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1. INTRODUCCION.
MARCO GENERAL
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Desde 1986, fecha en que se cre@etvicio de Drogodependencias del
Ayuntamiento de Huescaa través de un Convenio @elaboraciéon con el Gobierno
de Aragdn, se ha venido trabajando desde diferentes areagipales tanto a nivel
preventivo como asistencial y en los diferentes itoalk{educativo, familiar, laboral,
comunitario...), siendo conscientes de Hacesidad de un Plan Municipal que
enmarcara las lineas de actuacion y principiocbagundamentales, de acuerdo con la
Estrategia Europea, el Plan Nacional sobre Drogd$?jan Autondmico.

El presente Plan municipal es unstrumento aglutinador de las diversas
lineas de actuacién, de los programas desarrollEtes ambito local y de las fuerzas 'y
movimientos sociales, a fin de ser dotados ésta®clrsos y estrategias validas para
afrontardesde la responsabilidad sociakste reto que nos une. Asi pues, se trata de un
documento marco que confiere estabilidad de la®res yque enmarca, coordina y
potencia los programas que hasta ahora se han venido desarrollando eééSasvicio
de Drogodependencias del Ayuntamiento de Huescaiala€entro de Prevencion
Comunitaria, a partir de ahora C.P.C.).

Su desarrollo, establece objetivos concretos ar e criterios orientadores
de modo que pueda ser evaluado de forma perio@cgere ser un instrumento
dinamico y flexible abierto a las aportacionesatios los sectores implicados y versatil
paraadaptarse a la realidad cambiantesobre la que pretende intervenir asi como a los
resultados de los procesos de evaluacion que lseerea

En particular, el Plan contempla de forma transidesperspectiva de género
y la de la multiculturalidad y el arraigo asi como la relacionada caolectivos de
mayor vulnerabilidad, para los que se afaden otras variables como dges
desigualdad mas significativos en las sociedadgssiriblladas. La priorizacion de
actuaciones de prevencion, deteccion precoz, rémucke dafios y asistencia en los
colectivos y sectores de poblacion mas desfavaregydvulnerables, debe ser criterio
fundamental en cuantas acciones de este tipo geapnen desde las administraciones
publicas y entidades sociales.

La aprobacion del Plan esta prevista en noviemere@lO y su periodo de
aplicacion y vigencia sera hasta el afio 2017.
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2. PROCESO DE
ELABORACION DEL PLAN
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La elaboracion del Plan Municipal de Prevenciérbdegodependencias y otras
adicciones es un acuerdo dinamico que persigueraneg nivel de salud de la
ciudadania, a través de un proceso planificadooydomado entre distintas y distintos
agentes que intervienen en los estilos de vidatpifas medioambientales, centrandose
en la promocion y proteccion de la Salud. Todo ellomovido a instancias de un
interés comun aprobado a nivel politico y técnico wmparado por la normativa
vigente
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BORRADOR PROCESO > APROBACION JUNTA F.M.S.S.

\ MESA PREVENCION
DROGODEPENDENCIAS HUESC
AMBITO NORMATIVO
- DATOS POBLACION
ANALISIS REALIDAD
EE— _— >
CONSUMO DROGAS
RECURSOS
PERCEPCION SOCIAL
> ELABORACION DOCUMENTO BASE DEL PLAN
v
> DIFUSION Y PARTICIPACION DEL PLAN
v
> JORNADA PARTICIPATIVAS (Incorporacion aportaciones)
v
> ASAMBLEA PARTICIPATIVA (Aportaciones finales)
v
» | ELABORACION DEL DOCUMENTO FINAL DEL PLAN MUNICIPAL
v
> APROBACION EN JUNTA DE FMSS
v

> APROBACION EN PLENO DEL AYUNTAMIENTO DE HUESCA
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3. ANALISIS DE LA REALIDAD
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3.1. Factores socio-demograficos.

La ciudad de Huesca cuenta con una poblacion @83aabitantes (datos del
Censo de Agosto de 2010).

En la pirdmide de poblacion oscense, se obsergamayor concentracion de
poblacion en la franja de edad de los 20 a los#8S,acon un 57% del total. Es en este
intervalo donde se concentra principalmente lagmbh de procedencia extranjera en
edad laboral, hecho que genera un rejuvenecimidatdéa poblacion oscense. La
poblacién mayor de 65 afios supone un 17,64 %ntaivialo de los 0 a los 19 afios un
20% del total.

La poblacién escolar de los 5 a 19 afios es déB%, poblacién a la que nos
dirigimos principalmente a través de las accioreprévencion en poblacion joven.

El alumnado escolarizado en Huesca en Secundatigafdria, Bachillerato,
Grados Formativos de Formacion Profesional y PGRIgle 4.587 alumnos y alumnas
y alrededor de 3000 el universitario.

En la ciudad de Huesca conviven 88 nacionalidddelstotal de habitantes de la
ciudad, el 87,66 % tiene nacionalidad espafiola ¥ 283% corresponde a otras
nacionalidades,. El crecimiento vegetativo de Hagese debe fundamentalmente a la
afluencia de poblacion extranjera proveniente emayoria de paises como Rumania,
Marruecos y Paises Latinoamericanos.

La tasa de paro en el tercer trimestre en la did@éaHuesca, era del 20.94%, de
éstos, el 22.91% son hombres y el 18.36% mujeegginsdatos suministrados por el
Observatorio del Mercado de Trabajo del INAEM yrsfere a desempleados inscritos
en la Oficina de Empleo de Huesca.

3.2. Prevalencias y patrones de consumo de drogas.

Desde los aflos 90 se ha ido consolidando unl glerfconsumo adolescente,
incluido dentro del proceso de socializacion egrdaeion en el grupo de iguales, siendo
compatible con el mantenimiento de estilos de vitagrados tanto en el ambito
familiar, como en el educativo, sin las caracteast de marginalidad asignadas a las
personas afectadas por el consumo de drogas afides80.

El consumo recreativo asociado al ocio y lanataristicas de normalizacion,

constituyen actualmente los elementos mas impedaalt analizar la evolucion y las
tendencias que ha experimentado el consumo dedgasien nuestro medio.

PAGINA: g



Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias y Otras Adicciones 2011-2017
Centro de Prevencion Comunitaria de la F.M.S.S. - Ayuntamiento de Huesca

Las prevalencias de las drogas legales y lasldegke mayor consumo se distribuyen
en el siguiente cuadro:

SUSTANCIAS | EDAD | ALGUNA | ULTIMOS 12 | ULTIMOS | EDAD | CONSUMO
VEZ % MESES % | 30 DIAS % | MEDIA | FRECUENTE
ALCOHOL | adulta| 880 72,9 60,00 )
Joven* 84,7 79,9 70,2 13,7 15,6 afios
TABACO adulta 68,5 41,7 38,8 N
Joven* 67,1 60,5 44,1 13,9 15.1 afios
CANNABIS adulta 27,3 10,1 7,2
Joven* 46,1 40,9 29,6 14,6
COCAINA adulta 8 3 1,6
Joven* | 9.3 6,7 4,2 15,3

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Dro@dD]. Encuesta Domiciliaria sobre alcohol y
drogas en Espafia (EDADES 2007) Poblacion de 15&afi64 y Encuesta Estatal sobre el uso drogas en
Ensefianza Secundaria en Espafia (ETUDES 2008) Robtirc14 a 18 afios

*(datos de muestra extraida de alumnos y alumnas d&ragon)

OTRAS ADICCIONES.

Los continuos avances sociales y tecnoldgicos $idn capaces de crear
elementos sociales antes inexistentes. No soOlp#aicion de teléfonos moviles o
videoconsolas son novedosos, sino también lasudetit hacia el ejercicio fisico, la
autoimagen, los entretenimientos ludicos, o incliasopropias relaciones afectivas e
interpersonales. Estos procesos de cambio erstagciiras sociales, han provocado
carencias importantes dentro del proceso adaptdévas personas. De estas adicciones
no se dispone de datos cuantitativos.

En Aragdn, durante el afio 2009 se ha producidmenemento significativo en
relacion a la demanda de atencion de las persomgsroblemas de ludopatia.

Asociado a estas conductas y/o trastornos adg;tsuele aparecer el consumo
de sustancias, dificultando la resolucién de ldbl@matica.
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3.3. Datos de la Red Especifica en Huesca.

Esta atencion individualizada, desde los remuespecificos de atencién a las
adicciones, tanto publicos como privados de laadude Huesca y otros problemas
derivados del consumo de drogas, se diversifidteaveéés de diferentes programas. Los
recursos que componen esta red se detallan a gaaitdm diferenciados por la red de
prevencion, de atencidn sociosanitaria y de inqaig@on social:

RED ESPECIFICA DE PREVENCION EN HUESCA

CENTRO

ACCIONES

PROFESIONALES/
AGENTES

MESA DE PREVENCION
DE
DROGODEPENDENCIAS
(Organo Consultivo y de
participacion).

- Informar, coordinar y evaluar las accionesAreas Municipales

preventivas de cada Asociacién e Institug
dentro de un espacio de participacion.

i6nDpto de Salud y Consumo
(DGA)

Dpto de Educacion, Cultura y
Deporte(DGA)

Policia Nacional
Asociaciones, Organizacione

CENTRO DE
PREVENCION
COMUNITARIA

(F.M.S.S. del Ayuntamiento
de Huesca).

AREAS MUNICIPALES.
(Ayuntamiento de Huesca).

- Disefio, planificaciéon, ejecucién
evaluacion de Programas preventivos en
distintos &mbitos.

- Colaboracion y coordinacién en
planificacién, ejecucion y evaluacion
Programas en diferentes ambitos
intervencion.

y Personal Técnico de:
losServicios Sociales (CPC)
- Juventud

- Cultura

la Fiestas

de Deportes

deSeguridad Ciudadana

- lgualdad e Integracion.

CENTRO DE
SOLIDARIDAD
PROYECTO HOMBRE.
(Caritas Diocesana de
Huesca).

- Planificacion y ejecucidon de progran
preventivos en los ambitos educativo
familiar.

as- 1 Psicologo
y- 1 Educador y terapeuta
familiar.

FUNDACION CRUZ
BLANCA.

(Hermanos Franciscanos de

Cruz Blanca en Huesca).

- Atencién a colectivos vulnerables en ries

jo.- 1 Coordinadora
- 4 Mediadoras de Zona.
- Voluntariado.
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CRUZ ROJA JUVENTUD
(Cruz Roja Espariola).

- Aplicacion del programa de Educacién p
la Salud en poblacién de 14 a 20 afios
Centros de Educacion Secundd
Asociaciones Juveniles y otras Entidades.

ara2 Técnicas de Cruz Roja
er(Trabajadoras Sociales)
ria, 20 Voluntarios con formacion
especifica.

ASOCIACIONES DE - Facilitar la aplicacion de Programas Padres y madres de las
MADRES Y PADRES DE | ofertados en los centros educativos AMYPAS de cada centro
PRIMARIA'Y educativo

SECUNDARIA

(F.A.P.AR)).

CENTRO DE - Formacion al profesorado para |la 1 Técnico en materias

PROFESORES Y
RECURSOS-CPR.
(Dpto. de Educacioén,
Cultura y Deporte del
Gobierno de Aragon).

aplicacién e Programas de Prevencion.

transversales de EpS.

CENTROS EDUCATIVOS
PUBLICOS Y
CONCERTADOS DE
PRIMARIA Y
SECUNDARIAY PCPI'S
(Dpto. de Educacioén,
Cultura y Deporte del
Gobierno de Aragon).

Planificacién, aplicacion y evaluacion
Programas preventivos durante el cU
escolar.

Tutorias con alumnos

de Orientadores
rsoTrabajadores Sociales

- Directores

- Jefes de Estudio

- Docentes tutores y tutoras.

SERVICIO DE ASESOR.
Y RECURSOS EN
EDUCACION PARA LA
SALUD.

(Subdireccion Provincial de
Salud Publica del Gobierno
de Aragon).

- Asesoramiento, coordinacion y formac
sobre Programas de Educacion para la Sa

6n 1 Psic6logo
ud. 1 Enfermera
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RECURSOS DE CONTROL DE LA OFERTA

ENTIDAD

ACCIONES

PROFESIONALES/AGENTES

POLICIA LOCAL
AYUNTAMIENTO DE
HUESCA.

- Vigilancia en el cumplimiento d
la normativa legal sobre entradg
suministro de alcohol a menores.

e Agentes del cuerpo de Policia Log
y

SUBDELEGACION DE
GOBIERNO-POLICIA
NACIONAL

- Plan Director (Espacios de Oc
entornos escolares y Convivencia

- Realizacion y notificacion de act
por tenencia y/o consumo de drog

6,Agentes del cuerpo de Policia
.Nacional

as
as.

SUBDIRECCION
PROVINCIAL DE SALUD
PUBLICA

- Realizacion de inspecciones en
control de cumplimiento de la Ley
28/2005 de medidas frente
tabaquismo y reguladora de
venta....; y 03/2001 de prevenciq
asistencia y reinsercion social ...

€ePersonal técnico de la Subdirecc
eBrovincial de Salud Publica
al
la
hn,

RED ESPECIFICA DE ATENCION SOCIOSANITARIA EN HUESCA

CENTRO ACCIONES PROFESIONALES/AGENTES
CENTRO DE PREVENCION |- Atencién integral a menorgs, - 1Psicologa
COMUNITARIA. familias y colectivos vulnerables, en - 1 Educadora
(F.M.S.S. del Ayuntamiento de | €l tratamiento de los problemas - 1 Aux. Administrativa

Huesca).

derivados del uso/abuso de drogas.

UNIDAD DE ATENCION Y
SEGUIMIENTO EN
ADICCIONES.

(Dpto. Salud y Consumo del
Gobierno de Aragon).

- Tratamiento ambulatorio de lps - 1 Médico psiquiatra

trastornos adictivos a persor
dependientes mayores de edad.

as - 1Enfermera
- 1 Aux. Administrativa
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CENTRO DE SOLIDARIDAD:
PROYECTO HOMBRE.
(Caritas Diocesana).

- Atencién integral a personas con -

problemas de consumo de drogas
sus familias.

3 Psicologos

y - 1 Trabajadora Social
- 1 Educador y terapeuta fami
- 1 Aux. Administrativa
- Voluntariado

ASAREX.
(Fundacion
Martinez).

Dr. Valero

- Atencion a personas y familias; Personas alcohdlicas en procesg
eftehabilitacion y familiares

con problemas derivados d

consumo de alcohol.

CASA FAMILIAR SAN
LORENZO.

(Hermanos Franciscanos de
Cruz Blanca).

- Atencidn a personas con problemas

derivados del consumo de drogas
en riesgo de exclusién. (Cen
semi-abierto).

=
o
]

1 Psicologa

1 Trabajadora Social
3 Educadoras

1 Aux. Administrativa
2 Enfermeras

Voluntariado.

19 Auxiliares de cuidado y salud

RED ESPECIFICA DE INCORPORACION SOCIAL EN HUESCA

CENTRO

ACCIONES

PROFESIONALES/AGENTES

SERVICIOS SOCIALES
(Ayuntamiento de Huesca).

- Programas de Orientacion Labor

al.

- Técnicos Municipales.

INSTITUTO ARAGONES DE |- Informacion, orientacibn | - Técnicos del Departamento.
EMPLEO . (.LN.A.E.M.). asesoramiento para la formacion y el
(Gobierno de Aragén) empleo.
- Gestion de formacion y empleo.
INSTITUTO ARAGONES DE |- Informacion, orientacion |y - 1 Trabajadora Social.

LA MUJER. (LLA.M.).
(Gobierno de Arag6n)

asesoramiento para la formacion y
empleo especifico para mujeres.

el -

1 Asesora Laboral
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COORDINADORA DE - Integracion laboral de personas ¢on Asociaciones sin &nimo de lucrg
ASOCIACIONES DE discapacidad de iniciativa social.
PERSONAS CON Educacion, formacion, ocio |y

DISCAPACIDAD EN participacion socio-cultural.

HUESCA. CADIS.

SINDICATOS. - Cursos de formacién para |el - Técnicos de insercion-laboral.

(U.G.T. - CC.00. - C.S.L.F.)

empleo.
- Asesoramiento laboral.

CARITAS.
(Céaritas Diocesana).

- Talleres de insercion socio labo
dirigidos a colectivos en situacion
riesgo.

ral
de

- Educadores y educadoras
- Trabajadora Social.

ASOCIACION - Cursos de formacion para |el - Personal técnicoy
EMPRESARIOS DE | empleo. administrativo.
HOSTELERIA (CEOS).

ACCEDER - HUESCA. - Informecion, orientacion - Técnicos para la formacion

(Fundacién Secretariadg asesoramiento 'y acompfiamiento la insercién socio-labora.
Gitano). para la formacién y el empleo.
CRUZ ROJA. - Orientacion, formacién e inserciopn -  Técnicos para la formacion,

(Cruz Roja Espariola).

socio laboral dirigida a colectivos
situacién de riesgo social.

en

orientacién y la insercion
socio-laboral.
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3.4. Marco Legal.

Normativa significativa para la elaboracion del Pla

Constitucion Espafiola En el titulo | capitulo Ill, dedicado a los prinidp rectores de
la politica social y econdmica, se enmarcan algyreseptos constitucionales que
identifican derechos fundamentales que hay que temecuenta en el ambito de las
adicciones.

Estatuto de Autonomia de Aragon(Ley Organica 5/1996 de 30 de diciembre). En su
titulo Il art. 35 pto. 1 establece las competengas corresponden en exclusiva a la
comunidad autbnoma de Aragon, entre las que septrada sanidad e higiene.

Ley 7/1985, de 2 de Abril , reguladora de Beses de Régimen Local Capitulo 11,
Competencias, Articulo 25.

Acuerdo del Consejo de Ministros por el que se elmuaEstrategia Nacional sobre
Drogas 2009-2016¢Publicado en el BOE del 13 de Febrero de 2009).

Ley 3/2001, de 4 de abritle prevencion, asistencia y reinsercion social enateria
de drogodependencias.

| Plan Auténomico sobre Drogodependencias y Otras dhductas Adictivas 2005 -
2008 del Departamento de Salud y Consumo del Gobigenéragon.

Ordenanza de ConvivencigAyuntamiento de Huesca). En vigor desde el &fi92
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4. PRINCIPIOS BASICOS
DE ACTUACION
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La complejidad del fenébmeno de las drogodependgntaa variaciones a las
que esta sometido en funcion del territorio y ceitesocial, asi como la dimension
social del mismo, exigen adoptar un Plan que parsut abordaje desde la instancia
municipal. Estos Planes deben responder a unosigids que constituyen la base de
las acciones municipales en el ambito de los Ses/Bociales.

» Responsabilidad publicade acuerdo a las competencias atribuidas a nivel
nacional, autondmico y local, de los recursos reg@eEs para la consecucion
de las metas propuestas en el Plan.

» Universalidad los Servicios Sociales son un derecho de todaopery
grupo sin discriminacion.

» Globalidad: el abordaje de los problemas sociales en todadisiensiones,
actuando conjuntamente en todas ellas.

» Interdisciplinariedad exigida por la propia complejidad de los fen6nmseno
sobre los que se quiere intervenir, asi como pdireension social.

* Normalizacién e integracidrdesde la utilizacion de los recursos existentes
en la sociedad para facilitar la satisfaccion deeselades y promoviendo la
permanencia en el propio medio social.

» Corresponsabilidad y participaciériratandose de un fendmeno de
naturaleza social, requiere una respuesta e iagihc desde la propia
sociedad en la planificacion, seguimiento y evatiraae programas y
proyectos.

» Flexibilidad e individualizacionel Plan est4 abierto a las innovaciones
necesarias para responder adecuadamente a lasior@fm a las que esta
sometido el fenomeno de las drogodependenciadjiliasido la adaptacion
continua del disefio de programas acordes a laleghli

» Coordinacién es necesario plantear una politica integral, ajuee todas las
estrategias, potenciando la coordinacion entrditmtas areas municipales,
agentes sociales e instituciones que tengan inc@en el ambito local.

» Equidad:garantiza la igualdad efectiva entre la ciudadanial acceso a los
diferentes programas y servicios, contemplandedalucion o reduccién de
desigualdades que afectan a las personas.

« El Enfoque de géneroasume la responsabilidad de incorporar esta
perspectiva en los objetivos sefialados en el Plha gle hacer posible su
efectividad en las acciones desarrolladas parazdcdos mismos.

» Investigacién y Evaluaciérpermite verificar la adecuacion de las acciones
emprendidas y el nivel del logro de los objetivpsra introducir las
modificaciones precisas y mejorar la calidad deriesvenciones.

PAGINA: 17



Plan Municipal de Prevencion de Drogodependencias y Otras Adicciones 2011-2017
Centro de Prevencion Comunitaria de la F.M.S.S. - Ayuntamiento de Huesca

5. OBJETIVOS GENERALES
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La finalidad de este Plan es generar un instrumiexdle que enmarque y de
estabilidad a las acciones y programas desarralladbriendo nuevos canales de
participacion con la ciudadania para conseguisigsientes objetivos:

1.

10.

11.

Promover la conciencia socialsobre la importancia de los problemas,
dafios y costes personales y sociales relacionaxioslaiso de drogas para
potenciar actitudes que reduzcan el interés enetaadda de drogas y
faciliten la integracion social de las personastafias.

Impulsar y promover programas preventivosdirigidos a los diferentes
ambitos de intervencion (educativo, laboral, cortaxi, familiar, tiempo
libre...), dotandolos de mayor coherencia en sefidiy aplicacion.

Implicar a la poblacion y a las estructuras y agees socialesen la
prevencion de consumo de drogas y otras adicciones.

Disminuir el nimero de jévenes que consumen drogae forma abusiva,
especialmente alcohol y/o tabaco y retrasar la ddadicio.

Fomentar y colaborar en el cumplimiento de las medas dirigidas a
regular, vigilar y controlar la oferta de los déates tipos de drogas.

Mejorar la calidad en la atencién ante las demanda derivadas del
consumo de drogasy otras adicciones desde un modelo de atencion
integrada, coordinada con la red sanitaria y dé@es sociales y adaptado

a las necesidades individuales, especialmenteegtoas mas vulnerables,
dentro de un proceso de normalizacion social.

Desarrollar medidas para reducir los riesgos y dads ocasionados a la
salud de las personas consumidoras de drogas @npsrson otras
adicciones, fortaleciendo los factores de protecdéla Comunidad.

Incluir las actuaciones de incorporacion socialdentro del circuito
terapéutico desde la toma de contacto de la pedsogadependiente con la
red de recursos potenciando el protagonismo de waaly cada uno en su
propio proceso.

Promover que la comunidad faciliteel proceso de incorporaciéon social y
admita en las redes normalizadas a personas coblepras de
drogodependencias y otras adicciones.

Favorecer la coordinacion y el trabajo en redentre las entidades publicas
y de la iniciativa social para desde la complenteadad, rentabilizar
recursos y dar eficacia y eficiencia a las acciones

Promover una evaluacion de calidaagn las intervenciones de prevencion,
asistencia e integracion social en materia de diggendencias.
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6. AREAS DE ACTUACION
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El presente Plan Municipal de Drogodependenciasag @dicciones 2011-2017
del Ayuntamiento de Huesca, se vertebra entorn@mds de actuacion, sobre los que
se desarrollan los distintos Programas: Prevencirencion Socio-Sanitaria,
Incorporacion Social y Formacion y Coordinacion.

6.1. Area de Prevencion:

La prevencion debe ser una actividad continuadaldrempo. Debe incluir
todas las formas de consumo y obedecer a unacpaifibbal que potencie los factores
de proteccién a través de estrategias y habilidgdesincrementen la competencia
social de las personas, teniendo en cuenta lastedsticas y necesidades de éstos y

priorizando aquellos programas de demostrada éigaeficiencia en su evaluacion.

6.1.1. AMBITO EDUCATIVO:

OBJETIVOS

ACCIONES

1. Intensificar la prevencién del consumo de drg
y otras adicciones en el proyecto educativo
centro.

das. Reforzando la aplicacion de los programa:
ptevencion del consumo de drogas y O
adicciones en Primaria y Secundarias con el a
de padres y madres.

s de
tras

2. Coordinar y evaluar con estructuras y age
implicados las acciones preventivas en materi
prevencion de drogodependencias incluidas €
proyecto educativo de centro.

Mek Elaborando protocolos de colaboracion €
alate Departamentos de Salud y Consumo
rEdlicacion del Gobierno de Aragén y el CPC
Ayuntamiento de Huesca,incorporando la
asociaciones que trabajan en red y colectivo
estudiantes para actuar en materia de prevenci
drogodependencias.

2.2. Evaluando los programas aplicados.

3. Capacitar al equipo docente en materia
prevencion de drogodependencias y en los prg
programas para su aplicacion con el alumnado.

3dé. Formando y asesorando al equipo docen
piageria de prevencion de las adicciones y

cuestiones relacionadas con la educacion pa
salud, reforzando la responsabilidad a través
reconocimiento al profesorado y proporcionand

las estrategias metodolégicas adecuadas

3.2. Facilitando apoyo y seguimiento en
aplicacion de los programas por parte
profesionales relacionados con Servicios Socia
Juventud y Salud.

3.3. Asesoramiento y/o intervencion en situacig
de riesgo demandadas por los propios Centros.

3.4.Detectando de manera precoz el consum
drogas legales y/o ilegales con el fin de red

ntre
de
del

T )

de
On de

D

te en
ptras
ra la
del
oles

la
de
es,

nes

o de
ucir

riesgos.
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3.5. Facilitando los recursos y medios necesar
aquellos alumnos o alumnas que dema

incipiente o instaurada de adiccion.

orientacién y asesoramiento por una problema

0s
den
atica

4. Reforzar la Educacién para la Salud er
Proyecto Curricular de forma coherente, utiliza
metodologias que fomenten la participacion
alumnado en el proceso educativo, potenciand
sentido de responsabilidad individual, familia
social en relacion con la salud.

4el. Proporcionando al alumnado de Primaria
hdonocimientos y habilidades indispensables
aeloptar decisiones responsables en cuanto
sadlid personal, y que contribuyan al desarrolltag
salud y seguridad de su entorno.

4.2.  Ofreciendo al
formacion profesional, programas de cualificag
profesional y Universidad la informacid
modificacion de actitudes, valores y dotacion
habilidades necesarias para decidir de ma
razonada y auténoma en situacion de oferta
drogas a través de diferentes programas.

4.3. Desarrollando habitos y actitudes saludd
para prevenir el consumo de drogas legalg
ilegales.

4.4, Potenciando la asuncion de la responsabi
de cada joven hacia un consumo moderado cu
se da un consumo de abuso.

0s
para
a su
le

alumnado de Secundaria,

i6n
n,
de
nera

1 de

bles

;S €

idad

ando
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6.1.2. AMBITO COMUNITARIO:

OBJETIVOS

ACCIONES

1. Facilitar el marco tedrico y principi
metodologicos en materia de prevencion
drogodependencias que sirvan de referenc
coherencia en la elaboracion de propue
preventivas comunitarias que se propongan €
municipio.

p§.1 Faciltando a los/as profesionales
llerramientas de prevencion adecuadas a su ni
antgrvencion.

stas

ri.2l Facilitando informacion a la poblacion geng
sobre el fenémeno de drogodependencias utiliz
ademas las nuevas tecnologias.

1.3 Disefiando labores conjuntas de prevencion

las
el de

aral
ando

2. Sensibilizar a la comunidad sobre
corresponsabilidad de la ciudadania en
prevencion de consumo de drogas y O
adicciones.

2a1. Realizando campafias informativas dirigi
alapoblacion general y/o a diferentes colect
tcamtando con su participacion en todas las fase
su realizacion.

2.2. Aplicando programas de prevencion en

ambito comunitario.

ciudadano de participacion y entidades soci
como fuentes transmisoras de informacion.

das
VoS
2s de

el

2.3. Incorporando a los Consejos de Salud, Consejo

ales

3. Implicar a las instituciones, agentes socigl
ciudadania en actividades de prevencion.

©8.1. Formando a los MCS como mediadd
implicados en los programas preventivos.

3.2. Colaborando y participando con age
sociales de todos los escenarios de actuacid
prevencion de drogodependencias.

3.3. Abriendo redes sociales nuevas a la ciudad

res

ntes
n en

ania

4. Trabajar en red desde la planificacion, ejaou
y evaluacion de las acciones por parte de
agentes implicados integrando los distin
enfoques de las diversas entidades, institucion
organizaciones de intervencion comunitaria .

ch.1. Continuando y mejorando el trabajo
ilgestigaciéon y analisis de la realidad que per
tosnocer los cambios producidos en la problemg
efeyvada del consumo de drogas en el municipi
Huesca, asi como los recursos existentes.

4.2. Estableciendo compromisos conjuntos
representacion politica, asociaciones, promot
Personal técnico y mediacién social del municip

4.3. Apoyando las acciones que desde las dist
entidades, organismos y asociaciones se lley
cabo.

PAGINA: 23

de
mita
atica
o de

con
pras,
(0]

intas
an a




Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias y Otras Adicciones 2011-2017

Centro de Prevencion Comunitaria de

la F.M.S.S. - Ayuntamiento de Huesca

5. Favorecer la reduccién de la oferta y el corn
del trafico de drogas, asi como hacer cumpli
normativa existente en el ambito autondmic
municipal sobre promocion, publicidad y venta
bebidas alcohdlicas y tabaco.

tal. Visibilizando la normativa legal a travéslds
rréalizacion de campafas informativas dirigida
ppgblacion general y distintos colectivos.
de

5.2. Aplicando la normativa existente.

n @

5.3. Apoyando vy facilitando los procesos |de
sanciones relacionadas con la tenencia de drogas a
nivel psicosocial.
6.1.2.1. AMBITO COMUNITARIO: FAMILIAR
OBJETIVOS ACCIONES

1 Poner a disposiciobn de las familias|1al. Dando a conocer los recursos de la Comunidad

informacion sobre drogas y los recursos depkra la atencion de los problemas que puedan

comunidad, incluyendo ademas, la utilizacion de fdantear los/as adolescentes.

nuevas tecnologias como canales de comunicaciéon

y participacion. 1.2. Manteniendo y actualizando la informacién de
la pagina Web municipal, incorporandola a |las
redes sociales.
1.3. Diversificando los canales de comunicacion
para llegar a mas poblacion.

2. Facilitar a las familias, herramientas genera2el. Potenciando y desarrollando competencias que

que les permiten llevar a cabo su labor educatlea, permitan la deteccion temprana de cualq

asi como aquellas especificas que favorecemrizblematica relacionada con inicio de condugctas

prevencion de conductas adictivas en el amhl®riesgo.

familiar.
2.2. Aportando conocimientos acerca de| la
adolescencia como periodo de cambio dentrg del
proceso evolutivo y sobre los factores de riesgo y
proteccion para el consumo y abuso de las drogas.
2.3. Mejorando las habilidades para comunicarse
de forma efectiva con sus hijas e hijos adolessente

3. Motivar a las familias y comunidad educati@al. Creando un espacio de prevencién familiar en

en la participaciéon de acciones de prevencion| tpsecentros educativos donde desarrollar y padicip

se llevan a cabo desde los centros educativos. |a través de los programas sobre actuacipnes
preventivas universales, selectivas o indicadas en
funcion de las necesidades detectadas en la familia
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6.1.2.2. AMBITO COMUNITARIO: DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

OBJETIVOS

ACCIONES

1. Fomentar habitos y capacidades de autoge

del propio ocio y de participacién activa en ofrisrenes en

aspectos entre la juventud de la ciudad hacié
especial incidencia en los que presentan may
factores de riesgo.

1.1. Estimulando la participacion de los y
la creacion de estas alterna
cadtendiéndola como derecho y responsabilidad.
ores

1.2. Planificando la retirada paulatina de
acciones de la administracion en la promocion
ocio y tiempo libre de los/as jévenes, de forma
se fomente la autogestiom .

q

1.3. Informando y orientando hacia la practica
nuevas alternativas de ocio.

1.4. Generando las conexiones adecuadas ent
jévenes y los recursos ofertados.

2. Favorecer y promocionar la salud juven
través de una educacion para el ocio alternati
modelo consumista.

|2al. Creando alternativas atractivas de ocio,
g altiempo libre, dirigidas a jovenes, genera
habitos de vida saludables como factores
proteccion frente a los patrones de consumg
drogas.

2.2. Incorporando la educacion para la salud &
actividades de ocio y tiempo libre.

n

2.3. Facilitando informacién acerca de los ries
asociados al consumo de sustancias adictiva
sean legales o ilegales.

S

2.4. Implicando a los y las adolescentes y jovs
en tareas preventivas en el espacio del oc
tiempo libre.

(0]

2.5.Trabajando con los medios de comunica
social para modificar los habitos consumistas
los/as jovenes.

3. Crear y aprovechar estructuras especifica

las
ivas

las
del

ue

de

re los

tu
ndo

de
de

la

gos

ya

enes

y

cion
de

s3de Abriendo los espacios de los centros educstivo

ocio. y otros espacios publicos o privados a la juventud.
4. Favorecer el desarrollo integral de la automgmhil. Incorporando a jovenes con problemas de
de menores y jovenes en situacion de riesgo, destisumo de drogas en las estructuras| de
un concepto de ciudadania activa. participacion juvenil de la propia comunidad.

4.2 Trabajando con el perfil de Educacién de ¢

en contextos con jévenes de mayor vulnerabilidad.
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5. Favorecer el acceso de los/las jovenes, a®d £6.1. Integrando a las asociaciones y colectivos
de las asociaciones y colectivos juveniles a tofloeniles en las estructuras de promocién e
los programas en condiciones de igualdad por reindervencion preventiva y contar con |su
de genero, discapacidad, nacionalidad | participacion.
procedencia.
5.2. Informando a las y los jovenes a través de
redes sociales diversificadas y con un lenguaje
proximo para favorecer el acceso.
6. Diversificar los programas de prevencién |del. Diversificando y flexibilizando programag y
consumo de drogas a través del ocio para padiaptar la red de ocio para responder a la reajigdad
llegar a una mayor poblacion de jévenes. diversidad de la poblacién joven de Huesca.
7. Informar y cualificar a monitores y educadareéd. Sensibilizando a las directivas de los clubes
de tiempo libre, de calle y deportivos en prevemcifeportivos.
de drogodependencias, para imggtp de forme
transversal en su trabajo cotidiano. 7.2. Formando a los monitores y monitoras.
7.3. Detectando, asesorando y/o derivando.
7.4. Reconociendo la formacién de monitores/as en
la financiacion de programas por parte |del
Ayuntamiento.
6.1.2.3. AMBITO COMUNITARIO: LABORAL
OBJETIVOS ACCIONES
1.1. Realizando campafias de sensibilizacign e
1. Coordinar con sindicatos, delegados sindicalgafgrmacion a los trabajadores proporcionando el
demés agentes implicados en el ambito laboral,clasocimiento de recursos y la atengon
actuaciones de prevencion con la finalidad|iddividualizada.
rentabilizar socialmente la labor desarrollada y
mejorar la efectividad de los programds2. Favoreciendo la formacién y orientacjon
preventivos. laboral en prevencién de riesgos laborales poepart
de la empresa ademas de en lo concernientg a la
imagen corporativa.
1.3. Elaborando programas de prevencion
especificos, adaptados a la realidad laboral de los
trabajadores/as en materia de prevencion| de

aquellas personass con problemas de adiccion.

1.4.. Estableciendo protocolos de informacio
orientaciéon para los delegados de prevencior
riesgos laborales y en el caso de pequefias emj
y auténomos a través de las mutuas.

1.5. Sensibilizando a la corporacién municipdg
trabajadores/as sobre la coherencia preventiva
las acciones municipales han de tener a 1

preventivo en la imagen corporativa.
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6.2. Area de Atencién Socio-Sanitaria:
OBJETIVOS ACCIONES
1. Ofrecer atencion a través de la red asistenciall. Diversificando programas asistencialeg y
todas las adicciones y formas de consumo, asi cadeptando la red asistencial para responder g las
a diferentes colectivos con especial vulnerabilidademandas de atencion de todas las adicciones
evitando duplicidades en las acciones y en| los
colectivos  existentes y favoreciendo |la
coordinacion.
2. Ofrecer informacion, asesoramientd,1. Continuando con el programa de informacjon,
acompafiamiento y apoyo a las familias de|#s®soramiento, acompafiamiento, apoyo| vy
personas  consumidoras de  drogas |gEguimienta familias durante todo el proceso
drogodependientes para que los procesos de cambio
sean funcionales tanto en la persona como en el
entorno familiar.
3. Reforzar cauces de coordinacion con|®4. Elaborando protocolos de actuacion| y
servicios sanitarios y sociales que faciliten| darivacion con la red asistencial.
definicién de los circuitos terapéuticos.
3.2. Elaboracion de una guia sobre los servicios
ofertados por la red asistencial.
4. Ofrecer intervenciones a quienes no desean|d.do Generando programas y adaptando la| red
pueden abandonar el consumo reduciendo| asistencial para responder a las diferentes dermanda
consecuencias. de atencion.
5. Facilitar la evaluacion de la actividad asistel 5.1. Aportando los datos requeridos por| el
de los diferentes recursos. Observatorio Espafiol sobre drogas, memarias
anuales e informes puntuales.
6. Incrementar la informacion sobre la oferta| 6. Elaborando una guia sobre los servicios
servicios y programas de los centros asistencialgsfertados por la red asistencial, asociaciones,
organizaciones y demas redes sociales.
6.2. Desarrollando campafias de informaciop a
Instituciones y poblacién general.
6.3. Dando a conocer los recursos destinadps a
poblacién joven y a otros colectivos.
6.4. Dando a conocer recursos dirigidos a| las
familias.
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7. Ofrecer programas especificos de interven
con menores que consumen y/o drogodependi

y a sus familias.

cfoh. Reforzando el Programa de Atencién
chtesores consumidores y/o drogodependientes

sus familias.

a
y

7.2. Orientando y asesorando a los/as mediadofes/as

(tutores/as, orientadores/as, padres/madres),
conviven con menores.

que

7.3. Dotando al entorno sociofamiliar del menor|los
recursos y habilidades necesarias para afrontar

conflictos.

7.4. Motivando a los/as menores para lograr {una
implicacién activa en su tratamiento a través|del

fomento de su autocontrol y/o la abstinencia
toxicos y una utilizacion responsable de |s

actividades y del tiempo libre.
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6.3. Area de Incorporacion Social

OBJETIVOS

ACCIONES

1. Generar aprendizajes, capacidades actitug

aptitudes de la persona drogodependiente,
conseguir afrontar las situaciones propias de
vida normalizada, desde sus parametros perso
culturales, sociales y con las decisiones
personalmente asuma.

ansrno familiar de las
nblepsicosociales que generan las adicciones.
que

habilidades sociales
conflictos.

de su entorno.

dsly Fomentando el autocontrol y/o la abstineng
paistancias, concienciando a la persona y i
dimension

1.2. Dotando a la persona de recursos persond
necesarias para afrg

1.3. Acompafando a la persona durante su prd
de incorporacion social y trabajando con toda dg

iaa
A Su

lles y
ntar

ceso

2. Marcar itinerarios de incorporacién social
relacién a los diferentes perfiles de la pobla

atendida, con mayor atencién a sectores d
poblacion mas vulnerables adaptando los prog
formativos, de empleo y comunitarios que desd

red publica se oferten para dar respuesta rea

integracion de las personas drogodependiente

proceso de incorporacion social.

@rl.Favoreciendo la preparacion, acceso
cidiorporacion laboral, formativagomunitaria.
e la

de incorporacién social.

s en

2.3. Asesorando y acompafiando para regulari
solucionar aspectos juridico penales.

2..4 Favoreciendo la creacion de criterios
inclusion en
comunitariodavorecedores hacia este colectivo.

2.5. Informando, orientando y acompafando

funcionamiento de las bolsas de empleo, emp
de trabajo temporal, empresas de insercion.

2.6. Informando, orientando y acompafando
otras actividades socio relacionales

&8s Realizando el diagnéstico y el desarrollo
gtilzerarios de insercion personalizados y flexil

los recursos formativo-laboraleg

de

zar y

de
y

en

cursos organizados por diferentes organisimos,

esas

en

3. Mejorar el trabajo en redon las diferente
entidades y red social del entorno de la per
usuaria de drogas y otras adicciones.

s3.1. Coordinacion con la red de

500ENUNitarios.

recur|

3.2. Descubriendo nuevos espacios de interver
comunitaria.

4. Reforzar la participacion de las personas
procesos de incorporacion social en la planifica
y evaluacion de los diferentes recursos.

Zeh. Creando espacios y canales de participa@
clas personas drogodependientes en los difer
niveles de incorporacion social reforzando
participacion.

4.2. Mejorando la percepcion social
drogodependiente en la comunidad y en su ent
social

50S

ciéon

on d
entes
su

fel

orno
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6.4. Area de Formaciony

Coordinacion

OBJETIVOS

ACCIONES

1. Facilitar espacios de formacién, coordinacid
reflexion entre los y las profesional

especializadas en drogodependencias, asi como la

de éstas con profesionales de otros ambitos.

riy. Creando
asordinacion.

foros de encuentro para

1.2. Creando un foro de discusion y dek
profesional en Internet.

1.3. Participando técnicos y politicos en semirs
jornadas y reuniones convocadas por organism
caracter autonémico o nacional.

1.4. Incluyendo y facilitando el acceso a
formacion en drogodependencias en los Plane
Formacion continua de las Empresas.

2. Potenciar la participacion y la cooperacione
las diferentes entidades implicadas en la prevar
y atencion a las drogodependencias de la ciudg
Huesca.

cio

1@.de Evaluando el periodo del trabajo realiz
hasta la actualidad por la Mesa de Prevencic
propuestas futuras de nuevos canales
participacion.

2.3. Formalizando convenios de colaboracién.

2.4. Organizando Jornadas de participacion pal
Plan.

2.5. Participando en el Plan Autondémico sd
Drogas y en los Planes Municipales.

2.6. Facilitando el trabajo en red entre las difers
entidades.

2.7. Dotando de recursos a las entidades y ag
implicados

M.1. Definiendo el plan y su proceso participativg.

hate

rio
Ds de

la
s de

ado

bn y
de

ra el

bre

entes

3. Promover la participacién de usuarios y ussafal. Contando con la aportacidon de propuestas

en las diferentes areas que configuran el Plan.

parte de las personas afectadas por
drogodependencia en la participacion del Plan

3.2. Creando nuevos formatos de participa
adaptados a personas con dificultades en el aeg
las nuevas tecnologias

3.3. Evaluando el nivel de participacion de
usuarios/as a través de encuestas de satisface
los servicios y recursos existentes

5 por
una

cion
eso

los
6nd
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4. Apoyar, formar y asesorar en materia
prevencion de drogodependencias a difere

44.. Elaborando programas formativos especific
profesionales, entidades y agentes sociales

0S.
ntes
4.2. Asesorando diferentes profesionales y haci

endo
participes a todas las asociaciones y agentes
sociales.

4.3. Estableciendo protocolos de accion en el
asesoramiento a las entidades.
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6.5. Agentes sociales implicados

AREA AREA AREA AREA
DE ATENCION INCORPORACION FORMACION
A SOCIOSANITARIA Y
ENTIDADES PREVENCION SOCIAL COORDINACION
Educ| Fam.| Ocio | Labo
SERVICIOS | X | X | X | X X X X
SOCIALES Y
SERVICIOS SOCAES
X X
MUNICIPALES FIESTAS
SEGURIDAD X X X X
DEL CIUDADANA
X X X X
AYUNTAMIENTO | DEPORTES
UNIDAD DE ATENCION Y X X X
SEGUIMIENTO DE ADICCIONES
(UASA)
ASOCIACION DE X X X
EXALCOHOLICOS
REHABILITADOS (ASAREX)
CENTRO DE SOLIDARIDAD X | X X X X
PROYECTO HOMBRE
CASA FAMILIAR SAN LORENZO X X X
DE HH.FF. CRUZ BLANCA
FUNDACION X X X
CRUZ BLANCA
CRUZ ROJA ESPAROLA X X
CRUZ ROJA JUVENTUD X | X | X | X X
ASOCIACION DE MADRESY | X | X | X X
PADRES
SALUD PUBLICA X | X | X | X X X X
(SARES)
DPTO. DE EDUCACION DEL | X X
GOBIERNO DE ARAGON (C.P.R.
CENTROS EDUCATIVOSDE | X | X | X X
PRIMARIA Y SECUNDARIA
SUBDELGACION DE X XX X
GOBIERNO. POLICIA
NACIONAL
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7. EVALUACION
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La evaluacion es un proceso dinamico que parteada ano de los proyectos,
programas y actuaciones que se realizan y dangoasevaluacion general del plan. Esa
evaluacion se planifica en funcién de unas fasesnymomentos y tiempos con
diferentes agentes implicados:

PLANIFICACION PROCESO RESULTADO
- Disefo y proyeccién de- Funcionamiento y - Plan en su conjunto.
la intervencién condiciones de aplicacion.
OBJETIVO - Programas y
- Informacioén, ejecuciony | Actuaciones.
cumplimiento de la
planificacién inicial. - Cumplimiento de los
objetivos propuestos.
-C.P.C -C.P.C. -C.P.C.
- Mesa de Prevencion. |- Junta de Gobierno de la |- Junta de Gobierno de |la
-JuntadelaF.M.S.S. |F.M.S.S. F.M.S.S.
AGENTES - Técnicos AA.PP. - Mesa de Prevencion. - Mesa de Prevencion.
(Educacién, Salud y
IMPLICADOS Justicia).
- Asociaciones /
Organizaciones.
- Ciudadania.
Bimensual: C.P.C. y Junta delensual: C.P.C.y Junia
Gobierno de la F.M.S.S.. de Gobierno de Ia
FRECUENCIA | 777 FM.S.S.
Cuatrimestral: Mesa deCuatrimestral: Mesa de
Prevencion. Prevencion.
12 Fase: 4 aflos. Desde Enero
TEMPORALIZ. 2011 a Diciembre 2014.
6 meses 4 meses
22 Fase: 2 afios y Y. Desde
Enero 2015 a Agosto 2017
- Borrador del proceso | - Memorias Anuales. - Informe final de
DOCUMENTOS | de elaboracion. Evaluacion del Plan
- Informes Mensuales. (2011 — 2017).
- Elaboracion del
documento definitivo. - Propuesta del Il Plan.
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8. PROGRAMAS MUNICIPALES
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AREA DE PREVENCION:

Ambito educativo:

PROGRAMA LA AVENTURA DE LA VIDA
www.laaventuradelavida.net
www.cuentosparaconversar.net

PROGRAMA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE
ALCOHOL Y TABACO DIRIGIDO A ALUMADO DE 6° DE
PRIMARIA

www.huesca.es

PROGRAMA ORDAGO
www.ordago.net

PROGRAMA RETOMEMOS
www.retomemaos.com

PROGRAMA DROJNET?2
http://www.drojnet.eu

Ambito comunitario:

“ALCOHOL, CONOCE TUS LIMITES”
PROGRAMA DE INFORMACION “” INFORMATE
PROGRAMA IGUALDAD Y SALUD.
www.huesca.es

Familiar :

PROGRAMA INTER
http://www.programainter.com

PROGRAMA INTER (Blog)
http://www.programainter.blogspot.com

MATERIAL DIVULGATIVO SOBRE PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS DIRIGIDO A FAMILIAS.
http://www.fad.egpublicaciones)
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Ocio y tiempo libre:

e RED DE OCIO JOVEN
o Programa Educacion de Calle, Z51, Zona Abierta,
Programa “Conoce tus limites” de reduccién de desn
la festividad de San Jorge.
http://juventud.ayuntamientohuesca.es
Blogz51: Z5l1huesca.blogspot.com

* PROGRAMAS UNIVERSALES DE PROMOCION DE LA
SALUD, A TRAVES DE ACTIVIDADES FiSICAS Y
DEPORTIVAS.

Laboral:

« PROGRAMA DE DISPENSACION RESPONSABLE DE
ALCOHOL (DRA)

AREA DE ATENCION SOCIOSANITARIA:

* Programa de Informacion, Orientacién y Asesorarient

» Programa de Atencién a Menores con consumos desipg@roblemas
asociados y a sus familias.

» Programa de Asesoramiento Juridico.

AREA DE INCORPORACION SOCIAL:

* Programa de Incorporacion Social.
* Programas de formacion y empleo:
o Taller de Empleo.
www.huesca.es
o Escuelataller.
www.huesca.es

* Programas de cualificacion inicial profesional.
* Programa de Asesoria Laboral.
» Programas Especificos de los Servicios Socialesu@itatios.

AREA DE FORMACION Y COORDINACION:

* Mesa de Prevencion en Drogodependencias. de Huesca

* Programa de Apoyo y Asesoramiento a Profesionakesdigtintos
ambitos.

PAGINA: 37



Plan Municipal de Prevencién de Drogodependencias y Otras Adicciones 2011-2017
Centro de Prevencion Comunitaria de la F.M.S.S. - Ayuntamiento de Huesca

PAGINA: 38



