
LIBROS SEXUALIDAD EN INFANCIA 

Funcionamiento del cuerpo 

- “Se llama Vulva. Mi primer libro de educación sexual”. Anna Salvia y 

Cristina Torrón. Menstruita. 

- “Se llama Pene. Mi primer libro de educación sexual”. Anna Salvia y 

Cristina Torrón. Menstruita. 

- “La regla mola. Si sabes cómo funciona”. Anna Salvia y Cristina Torrón. 

Menstruita. 

- “Tu cuerpo mola. Aprende a descubrirlo”. Anna Salvia y Cristina 

Torrón. Menstruita. 

- “El semen mola. Pero necesitas saber cómo funciona”. Anna Salvia y 

Cristina Torrón. Menstruita. 

- “Tu cuerpo es tuyo”. Lucía Serrano. Nubeocho ediciones 

- “Mi cuerpo es mío”. Profamilia e ilustraciones de Dagmar Gesiler, 

Editorial Juventud, 2015. 

- “No le cuentes cuentos”, Carlos de la Cruz y Mario de la Cruz. Ediciones 

Ceapa 2011.  

- “Descubriendo el cuerpo, sembrando palabras”. Montse Catalán 

y Aina Sallés. Editorial Pol·len, 2018. 

- “No es la cigüeña”, Robie H. Harris, José Moran Orti. RBA, 2006.  

- “Mamá, me ha venido la regla”, May Serrano, Marta Serrano y Julia 

Serrano. Mandala ediciones, 2012. 

- “Nace un bebé” Nazareth Olivera (@comadrolaenlaola) 

- “El placer”. María Hesse. Editorial Lumen 

Género, igualdad, Identidad sexual 

- “Cuentos para educar en familia (6-12 años)”, María Victoria 

Ramírez, Ana Belén Carmona y Carlos de la Cruz.  Editorial CEAPA, 

2009 

- “Niñas y Niños”. Cada una, cada uno diferente” Aingeru Mayor y 

Susana Monteagudo. Editorial Litera. 



- “Sexo es una palabra divertida”, Cory Silverberg, Fiona Smith. Editorial 

Bellaterra, 2019. 

- “Hablemos de sexo. Cuerpos, género, pubertad y otras cosas”. Cory 

Silverberg, Fiona Smith. Editorial Bellaterra, 2022. 

- “El libro dorado de los niños”. Cristina Romero y Francis Marín. 

Editorial Obstare 

- “El libro rosado del amor”. Cristina Romero y Francis Marín. Editorial 

Obstare 

- “El libro rojo de las niñas”. Cristina Romero y Francis Marín. Editorial 

Obstare 

- “El libro violeta, más allá del rosa y el azul”. Cristina Romero y Francis 

Marín. Editorial Obstare 

- “El tesoro de Lilith. Un cuento sobre la sexualidad, el placer y el ciclo 

menstrual ”, Carla Trepat Casanovas. 2012. 

Prevención de abusos sexuales 

- “¿Abusos? a mí ¡no! Guía para la prevención de abusos sexuales en la 

infancia”, Celia Navarro Gil. Editorial Babidibú, 2021 

- “Ojos verdes. Cuento sobre prevención de abusos sexuales”. Sara 

Arteaga Gormaz y Luisa Fernanda Yagüez Ariza. Ceapa 

- “¡Estela, grita muy fuerte!”, Isabel Olid y Martina Vanda. 

Editorial  FINEO y la Asociación RANA, 2008. 

- “kiko y la mano”. Consejo de Europa. Editorial consejo de Europa, 

2011. 

- “El consentimiento (para niños y niñas)”.  Rachel Brian 

Familas 

- “El gran libro de las familias”. Mary Hoffman y Ros Asquith. 

Editorial Intermón Oxfam. 

- “Familiarium”. Mar Cerdá 



- “Mi familia es de otro mundo. Una nueva mirada sobre los modelos 

familiares” Cecilia Blanco 

Para las familias/docentes 

- “Educación sexual de bolsillo. Una guía para familias 0-12 años”. 

Ayuntamiento de La Laguna. Descargable en pdf gratis. 


