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ABELLA, 1., Regreso a los bosques. Barcelona: Integral,
2000.

“Desde tiempos inmemoriales, los arboles han sido
venerados por las diferentes culturas que los consideraban
primordiales en su existencia. Regresemos a esos espacios y
recuperemos el vinculo con la naturaleza.”

CARSON, R., Primavera silenciosa. Barcelona:
Critica, 2023.

El autor aborda uno de los problemas mas graves que
produjo el siglo XX: la contaminacion que sufre la Tierra y
los efectos nocivos del empleo masivo de productos
quimicos como los pesticidas y el DDT en particular.

CARSON, R., El sentido del asombro. Madrid:
Ediciones Encuentro, D.L. 2021.

La autora es universalmente considerada la inspiradora del
ecologismo moderno. Su principal legado fue ensefiarnos
que no hay mejor manera de preservar la naturaleza que
experimentando su grandeza.

CORNELL, J., Compartir la naturaleza: juegos y
actividades para reconectar con la naturaleza. Sevilla:
La Traviesa, D.L. 2018.

Esta obra atesora el bagaje de mas de 35 afios de trabajo,
formando a miles de docentes, profesionales de la
educacion ambiental en la naturaleza, y organizando
actividades para familias.

HUESO, K., Jugar al aire libre. Barcelona: Plataforma

' Editorial, 2019.

El juego sin mas elementos que los que se encuentran en la
propia naturaleza es la mejor herramienta de desarrollo
intelectual, fisico y emocional.

HUESO, K. Somos naturaleza. Plataforma editorial,
2017.

“Este libro es una invitacion a retomar el contacto con la
naturaleza. Una llamada a reconocerla, respetarla y a
vivirla en un sentido mas profundo; a recuperar la devocion
por lo lejano y lo salvaje, por la vida al aire libre.”

HUESO, K., La naturaleza que nos cuida. Barcelona:
Plataforma Editorial, 2024.

- La obra frece una amplia panoramica de los elementos,

seres vivos y escenarios de la naturaleza que contribuyen a

" beneficiar nuestra salud. La autora es bidloga y destacada

experta y divulgadora sobre educacion y medioambiente.

HUESO, K.,Educar en la naturaleza: mejores personas
para un planeta mejor. Barcelona: Plataforma, D.L. 2021.

”La tinica via para cambiar el rumbo es la educacion en la
naturaleza, entendiéndola no solo como una parte del
curriculo, sino como algo transversal, que trascienda
incluso las instituciones educativas y comience en cada
hogar.”

Educar
en el asombro

Catherine L Ecuyer
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L’ECUYER, C. Educar en el asombro. ;Como educar en
un mundo frenético e hiperexigente? Barcelona:
Plataforma, 2012.

“... La vida actual esta apartando a los nifios del ocio de
siempre, del juego libre, de la naturaleza, del silencio y de la
belleza.”

LOUV, R.,Vitamina N: Guia esencial para una vida rica en
naturaleza. Pontevedra: Kalandraca, Factoria K, 2019.

Las experiencias en los espacios naturales pueden mitigar la
depresion y la ansiedad, ayudar a reducir la obesidad y la

- miopia, reforzar el sistema inmune y reportar muchas

ventajas para la salud fisica y psicologica.

LOUV, R., Los ultimos nifios en el bosque. Salvemos a
nuestros hijos del trastorno por déficit de naturaleza.
Madrid: Capitan Swing, D.L. 2018.

Un libro imprescindible para los padres de hoy en dia, que
puede ayudarles a reconstruir esa tradicional y sana
interaccion entre la infancia, el aire libre y los espacios
naturales abiertos.

MUIR, J., Escritos sobre la naturaleza. Vol. 1 Madrid:
Capitan Swing, D.L. 2018.

Figura crucial en la creacion del sistema de parques
nacionales estadounidense y un visionario profeta de la
conciencia ambiental. Inspirador de lectores, presidentes y
congresistas.

, LOUYV, R., Naturaleza y salud. Barcelona: RBA Integral,

2019.

“Descubre cémo contribuye el mundo natural a tu
bienestar. Retomar el contacto con el medio natural puede
devolvernos la salud y el goce de sentirnos plenos.”

ROBERTSON, I., Educar fuera del aula. Madrid: SM,
D.L. 2016.

Este libro esta dirigido a docentes de Primaria y a todos
aquellos que deseen dar su clase al aire libre. La mayoria de
las actividades y sugerencias son sencillas, y requieren una
planificacion y unos recursos minimos.

WAUQUIEZ, S., BARRAS, N., HENZL, M. y
FUNDACION SILVIVA. La escuela a cielo abierto.
Sevilla: La traviesa Ediciones, 2021.

Dirigido especialmente a docentes de primaria ¢ infantil,
siendo igualmente util para secundaria, acompafantes y
docentes de escuelas en la naturaleza, bosques-escuela,
aulas del mar, grupos de juego en la naturaleza y centros de
pedagogias alternativas.

*Las sinopsis de los libros han sido extraidas de paginas web especializadas en
literatura y de editoriales.



