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HABLEMOS
de Menopausia

FEOSCUBRE TU CORRPD, TOUA US FENDIS Y CUDATE

Una mirada feminista
desde el buentrato

Paloma Andrés Domingo

Menopausia

Laura Camara

Claves para el deseo
sexual femenino
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Desearte

AL-ADIB MENDIRI, M.
Hablemos de menopausia.
Redescubre tu cuerpo, toma las

riendas y cuidate
Madrid: Oberon, D. L. 2023

ANDRES DOMINGO, P.
Menopausia. Una mirada
feminista desde el buentrato
Madrid: Catarata, D.L. 2022

CAMARA, L.

Desearte: claves para el deseo
sexual femenino

Barcelona: Vergara, 2023

CAMARA, L.

Sexopausia. Guia para el placer
en la menopausia

Barcelona: Vergara, 2024

ESTAL PEREZ, E. DEL [et. al]
Senoras. Una guia integral de la
salud en la menopausia

Barcelona: Arpa & Alfil Editores,
2023

FREIXAS FARRE, A.

Nuestra menopausia. Una version
no oficial

Madrid: Capitdn Swing, 2024

FREIXAS FARRE, A.

Sin reglas. Erdtica y libertad
femenina en la madurez
Madrid: Capitdn Swing, 2018

GROSSMANN CAMPS, M.
Menopausia. No hay reglas.
Recursos para vivir con plenitud
el climaterio

Barcelona: Larousse, 2024

MANIFIESTO

MALA

REVOLUCIONARI
QUE DECTIERRA
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MARTA LEON

La revolucién

Nutre tu
menopausia

@hablandodenutrici
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para la salud femenina
a partir de los 40 afios

para vivi L menopausia en plnitud y bienestas

Carla Romagosa

Meno
power

Dra. Clotilde Vazquez

GUNTER, J.

Manifiesto por la menopausia. Un
manual revolucionario que
destierra mitos y tabues
Barcelona: Libros Cupula, 2022

IZOUIERDO MARTINEZ, C.

;Soy yo o es que aqui hace mucho
calor?. Lo ultimo en nutricidn,
deporte, salud, sexo, belleza...
para disfrutar sin complejos
durante la menopausia
Barcelona: Planeta, 2018

LEON, M.

La revolucion invisible. Cuida tus
hormonas a partir de los 40
Barcelona: Lunwerg, 2023

MARCE, M.
Nutre tu menopausia. Adapta tu
alimentacion a esta nueva etapa

y olvidate de las dietas
Barcelona: Alienta, 2024

MUNAR TORRES, B.

Reinas sin reglas. Claves
nutricionales para la salud
femenina a partir de los 40 anos
Barcelona: Grijalbo, 2023

ROMAGOSA, C.

Menopower. Claves de nutricion,
movimiento y emociones para
vivir la menopausia en plenitud y
bienestar

Barcelona: Planeta, 2024

VAZQUEZ MARTINEZ, C.
Con hormonas y a lo loco
Barcelona: Vergara, 2021
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