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EMBARAZO Y PARTO

LACTANCIA Y NUTRICIÓN 
Somos la leche

Guía para un embarazo
consciente

Tu suelo pélvico: ese
gran desconocido
Raquel López y Elisa García 
Barcelona: Planeta, 2018

El periné femenino y el
parto
Blandine Calais-Germain
Barcelona: La liebre de
marzo, 2004
BF 618 CAL per

Qué se puede
esperar cuando se
está esperando

El libro de la lactancia 

Parir: el poder del parto

Alba Padró
Barcelona: Grijalbo, 2020
BF 613.2 PAD som

Laia Casadevall

Barcelona: Vergara, 2021

BF 618 CAS gui

 618 LOP tus

Ibone Olza
Barcelona: Vergara, 2021

BF 613.2 PAR lib

Laia Casadevall

BF 618 MUR que

BF 618 OLZ par

José María Paricio
Barcelona: Vergara, 2020

Barcelona: Medici, 2005



Lactancia materna 

Mi niño no me come
Carlos González
Madrid: Temas de hoy, 2015
BF 613.2 GON min

¿Qué le doy de comer?

Un regalo para toda la
vida
Carlos González
Barcelona: Espasa, 2020
BF 613.2 GON reg

Destete: 
etapa

Stop Azúcar
Michael Goran y Emily Ventur
Barcelona: Grijalbo, 2021

Tu lactancia 
principio a fin

final de una

de

Sin dientes y a bocados
Juan Llorca
Barcelona: Vergara, 2018

Carlos González

BF 613.2 MAR que

BF 613.2 GON reg

Lucía Martínez y Aitor Sánchez
Madrid: Temas de hoy, 2015

Alba Padró 
Barcelona: Grijalbo, 2021

Gloria Colli 

BF 613.2 COL lis

BF 613.2 LLO sin

BF 613.2 PAD des

BF 613.2 GOR sto

Barcelona: Aguilar, 2016

[Madrid]: Create Space, 2018



La crianza feliz

Educar sin gritos
Laura Monge
Almería: Soldesol, 2017

El gran libro, de
Lucía, mi pediatra
Lucía Galán
Barcelona: Planeta, 2020
BF 613 GAL gra

¡ Ayúdale a despegar!
Iñaki Pastor y Jara Acín
Barcelona: Vergara, 2021
BF 37-053 PAS ayu

Cómetelo a besos

Educar sin perder los
nervios
Tania García

Barcelona: Vergara, 2019

Guía para un embarazo
consciente
Silvia Höfer
Munich: Medici, 2010
BF 37-053 HOF gui

Tú eres la mejor madre
del mundo
José María Paricio
Madrid: Temas de hoy, 2015

BF 37-053 MON edu BF 37-053 PAR tu

BF 37-053.5 CAS gui

CRIANZA

Rosa Jové 

Madrid: La esfera de los
libros, 2009

Iñaki Pastor
Zaragoza: Aurum Volatile, 2019

BF 37-053 JOV cri

BF 37 GAR edu

Puedes consultar la disponibilidad de estos libros en nuestro
catálogo: https://bibliotecas.aragon.es


