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De la presencia del alcohol
en la celebracion de las fiestas.
De la responsabilidad que tenemos
en la educacion de nuestros hijos € hijas,
por lo que protegerlos, es prioritario, mas
aun en fiestas, cuando los riesgos se hacen
mas presentes.

Requiere de mayor esfuerzo en
estos dias, tanto en la toma de
decisiones y negociaciones
(horarios) como en la
supervision.

En la adolescencia

Aspectos como querer
pertenecer a un grupo,
sentirse unico, experimentar
con conductas de riesgo...

son propios de su desarrollo,
por ello necesitan de nuestra
comprension y apoyo, asi como
del establecimiento de normas
y limites desde el afecto.

Pretendemos...

«Tomar conciencia de la
importancia de la gestion familiar
en las situaciones de riesgo de
los menores en fiestas»

«Integrar a los jovenes en la
fiesta a través de conductas
saludables»

«Fomentar la prevencion del
uso/abuso de alcohol»

Por lo que en fiestas
recomendamos que...

«Es deseable que dediquemos un espacio
para hablar con nuestros hijos e hijas,
para conocer como preparan las fiestas,
y a su vez, exponerles claramente qué
comportamiento esperamos de ellos»

«Sera importante asegurarse que
mantengan unos habitos de vida saludables
relacionados con la alimentacion y el
descanso»

«Acordar una hora de regreso y establecer
momentos puntuales de conexion (teléfono,
encuentros...) con ellos y ellas puede
favorecer su autocontrol»

«Es conveniente que durante estos dias
estemos disponibles y localizables via
telefénica, por si surgiera algun tipo de
problema»

«Matengamos nuestro compromiso
responsable de no facilitar alcochol a
menores de edad»



