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1) MEMORIA

1.1.- Datos basicos del Proyecto y del Estudio de Seguridad y Salud

1.1.1.- Descripcion general de la obra

TRAMO B.- PROYECTO DE REURBANIZACION Y SUPRESION DE BARRERAS
ARQUITECTONICAS EN EL COSO BAJO DE LA CIUDAD DE HUESCA, EN EL TRAMO
COMPRENDIDO ENTRE LA PLAZA DE SAN LORENZO Y LA PLAZA DE SANTO DOMINGO
(INCLUIDA). PROGRAMA OPERATIVO URBAN 2007-2015, FASE 1.

1.1.2.- Descripcion del emplazamiento en el que se va a ejecutar la obra

La obra proyectada se ubica dentro del término municipal de Huesca, en el actual Coso Alto

1.1.3.- Descripcion de la climatologia del emplazamiento en el que se va a ejecutar la obra
El clima de la zona se considera notablemente continental, con consideraciones extremas en lo

relativo a temperaturas invernales y temperaturas estivales.

1.1.4.- Estudio geotécnico

No se considera necesario, dada la entidad de las obras a realizar

1.1.5.- Actividades previstas en la obra

Seran aquellas relacionadas con el objeto del presente estudio.

1.1.6.- Oficios cuya intervencién es objeto de la prevenciéon de los riesgos laborales
Las principales operaciones sometidas a riesgo, son las relativas a la ejecucion de las

operaciones inherentes de movimiento de tierras.

1.1.7.- Medios auxiliares previstos para la ejecucion de la obra

Los medios auxiliares previstos estan asociados a todo tipo de suministro, lo que implica la
utilizacion de hormigoneras, de gridas o medios adecuados al acopio e instalacién de todo tipo de
elementos, de retroexcavadoras O excavadoras tipo mixta, y de los correspondientes medios de

transporte.

1.1.8.- Maquinaria prevista para la realizacién

La maquinaria a utilizar sera la correspondiente a los movimientos de tierra, elementos
asociados a la excavacion de zanjas, elementos de transporte, elementos de elevacion para descarga y
colocacion de todo tipo de piezas, elementos de compactacion de zanjas y de calzadas, entendedoras

de materiales granulares y asfélticos, etc.

El procedimiento de estudio se efectuard segun el guién siguiente:

a) Analisis y evaluacion inicial de riesgos
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- Andlisis y evaluacion inicial de los riesgos clasificados por las actividades de obra.

- Andlisis y evaluacion inicial de los riesgos clasificados por los oficios que intervienen en la obra.

- Analisis y evaluacién inicial de los riesgos clasificados por los medios auxiliares a utilizar en la

obra.

- Analisis y evaluacion inicial de los riesgos clasificados por la maquinaria a intervenir en la obra.

- Analisis y evaluacion inicial de riesgos clasificados por las instalaciones de la obra.

- Analisis y evaluacion inicial de riesgos del montaje, construccion, retirada o demolicion de las

instalaciones provisionales para los trabajadores y areas auxiliares de empresa.

- Andlisis y evaluacion inicial de los riesgos de incendios de la obra.

b) Proteccion colectiva a utilizar en la obra
¢) Equipos de proteccién individual a utilizar en la obra.
d) Sefalizacion de los riesgos
- Sefializacion de los riesgos del trabajo.
- Sefializacion vial.
e) Prevencion asistencial en caso de accidente laboral
- Primeros auxilios.

- Local de primeros auxilios.

-Maletin botiquin de primeros auxilios Medicina preventiva.

- Evaluacion de accidentados.
f) Formacién e informacion en seguridad y salud

g) Aviso previo a la Autoridad Laboral
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Datos del Proyecto y del Estudio Basico de Seguridad y Salud.
- Fecha de la realizacién del estudio:
Junio de 2014

- Nombre del proyecto relacionado:

e PROYECTO DE SUSTITUCION DE LA RED DE SANEAMIENTO DE HUESCA, PROGRAMA
OPERATIVO DE FONDOS DE COHESION FEDER 2007-2015 EN LA CALLE RAMIRO EL
MONJE, TRAMO GOYA-MOZARABES

- Autoria del Proyecto:
José Luis Pueyo Azon. Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.
Luis V. Franco Gay, Arquitecto
- Direccién de Obra prevista:
Codireccion de obra entre José Luis Pueyo Azoén, Ingeniero de Caminos, Canales y
Puertos, Luis V. Franco Gay, Arquitecto y el Ayuntamiento de Huesca
- Direccién y persona de contacto de los responsables previstos en Seguridad y Salud:
Julio Campo Vallés, Arquitecto Técnico
- Autor de este estudio basico de seguridad y salud:
José Luis Pueyo Azon. Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.
Luis V. Franco Gay, Arquitecto
- Presupuesto base de licitacion del proyecto:
341.481,51 € IVA INCLUIDO

El plazo de ejecucién de la obra alcanza los CUATRO (4) meses.
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1.2.- Objetivos del Estudio de Seguridad y Salud

Se pretende precisar la definicion de los riesgos detectables analizando el estudio desarrollado y
sus probables procedimientos de construccién. Igualmente se intentan definir aquellos riesgos reales
gue, en el momento de la ejecucion, presente la realizacion material de la obra, en medio de un conjunto
de circunstancias de dificil concrecion, que en si mismas, pueden lograr desvirtuar el objetivo

fundamental de este trabajo.

En sintesis se procede a la creacion de ciertos procedimientos o protocolos concretos para
conseguir una ejecucién de obra sin accidentes ni enfermedades profesionales. Ademas, se confia en
lograr evitar los posibles accidentes de personas que, penetrando en la obra, sean completamente
ajenas a ella. De la misma forma se pretende evitar los cominmente denominados “accidentes blancos”
0 sin victimas, por su gran trascendencia en el funcionamiento normal de la obra, al crear situaciones de

parada o de estrés en las personas.

1.3.- Datos de interés para la prevencion de los riesgos laborales durante la realizacion de la obra

1.3.1.- Descripcion general de la obra
La obra que se describe en el presente documento corresponde al conjunto de operaciones

necesarias para la ejecucion de la reurbanizacion y pavimentacion.

El estudio desarrollado describe convenientemente los procesos siguientes:
- Ejecucién de plataforma viaria.
- Retirada y posterior reposicion de servicios afectados.

- Definicion de unidades complementarias.

1.3.2.- Descripcion del emplazamiento en el que se va a ejecutar la obra
La obra proyectada se ubica en el municipio de Huesca.

1.3.3.- Descripcion de la climatologia del emplazamiento en el que se va a ejecutar la obra
El clima de la zona se considera notablemente continental, con consideraciones extremas en lo

relativo a temperaturas invernales y temperaturas estivales.

1.3.4.- Accesos a la obra

Se efectuaran a través del término municipal de las calles anexas
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1.3.5.- Estudio geotécnico
No se ha considerado necesario el profundizar sobre las caracteristicas geolégicas de la zona.

1.3.6.- Interferencias con servicios existentes afectados que originan riesgos laborales por
la realizacién de los trabajos inherentes a la obra

No se contempla riesgo a considerar.

1.3.7.- Circulacién rodada de los vehiculos ajenos a la obra
Sélo se permitira la circulacién de vehiculos que accedan a garajes privados con las debidas

restricciones.

1.3.8.- Circulacion peatonal por la obra

Queda excluida.

1.3.9.- Actividades previstas en la obra

Se definen las siguientes actividades que pueden ser objeto de esta obra, sin perjuicio de sus
posibles modificaciones posteriores:

- Recepcion de maquinaria-medios auxiliares.

- Excavacion de tierras.

- Terraplenes.

- Pavimentaciones de firmes.

- Instalaciones de tuberias de hormigén en masa, armado y PVC.

- Ferrallado de cimientos.

- Hormigonado en otro tipo de obras de fabrica.

1.3.10.- Oficios cuya intervencion es objeto de la prevencion de los riesgos laborales

Las actividades de obra descritas se complementan con el trabajo de los siguientes oficios, sin
perjuicio de ampliacion posterior adecuada al ritmo y caracteristicas propias de la obra:

- Albaiiiles.

- Carpinteros metdlicos.

- Ferrallistas.

- Encofradores.

- Conductores de todo tipo de maquinaria de obras publicas.

- Personal de pavimentos asfalticos.

- Colocadores de hormigon.

- Perforadores.

- Soldadores.

1.3.11.- Maquinaria prevista para la realizacién de la obra
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De la misma que en los dos apartados anteriores se procede a definir la maquinaria que puede
ser necesaria utilizar en la obra sin perjuicio de modificaciones posteriores:

- Maquinaria para movimiento de tierras (en general).

- Pala cargadora sobre orugas o sobre neumaticos.

- Retroexcavadora sobre orugas o sobre neumaticos.

- Retroexcavadora con equipo de martillo rompedor (ruptura de terrenos, losas).

- Maquinas herramientas en general (radiales, cizallas, cortadoras sierra y asimilables).

- Hormigonera eléctrica o de gasoil.

- Mesas de sierra circular o de madera.

- Camién de transporte de materiales.

- Camién dumper o tipo bafiera para transporte de tierras o aglomerados.

- Camion hormigonera.

- Camion grua.

- Camion bomba de brazo articulado para vertido de hormigon.

- DUmper — motovolquete autotransportado.

- Compresor.

- Moto-trailla.

- Vibradores para hormigones.

- Moto-niveladora.

- Pequefias compactadoras (pisones mecanicos ranas).

- Rodillo vibrante autopropulsado (compactacion de firmes y pavimentos)

- Martillo neumatico (martillo rompedor, taladros de bulones o barrenos).

- Soldadura con arco eléctrico (soldadura eléctrica).

- Dobladora mecanica de ferralla.

- Entendedora y equipo de aplicacion de materiales asfalticos.
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1.4.- Procedimiento de Analisis y evaluacion inicial de los riesgos

1.4.1.- Analisis y evaluacion inicial de los riesgos

El presente apartado se desarrollara a partir de los puntos incluidos a continuacion:

1.4.1.1. - Analisis y evaluacion inicial de riesgos clasificados por las actividades previstas en la
obra.

1.4.1.2.- Andlisis y evaluacion inicial de riesgos clasificados por las actividades de gremios y
especialistas en la obra.

1.4.1.3.- Andlisis y evaluacion inicial de riesgos clasificados por la maquinaria a intervenir en la
obra.

1.4.1.4.- Andlisis y evaluacion inicial de riesgos clasificados por actividades diversas.

1.4.1.5.- Analisis y evaluacion inicial de riesgos del montaje, construccion, retirada o demolicion
de las instalaciones provisionales para los trabajadores y areas auxiliares de empresa.

1.4.1.6.- Andlisis y evaluacion inicial de los riesgos de incendios de la obra.

Este andlisis inicial de riesgos se realiza de forma aprioristica, l6gicamente, antes del comienzo
de la obra; se trata de un trabajo previo necesario para tratar de definir con la mayor concrecion posible
los supuestos de riesgo probable durante la ejecucion de los trabajos; consecuentemente, se trata,

simplemente, de una aproximacion realista a lo casuistica correspondiente en la obra.

El siguiente analisis y evaluacion inicial de riesgos se ha llevado a cabo considerando los
procedimientos habituales de construccién de una obra de estas caracteristicas. Obviamente la
tecnologia finalmente elegida para proceder a la construccion, que puede ser variada por el Contratista

Adjudicatario en su correspondiente Plan de Seguridad y Salud, puede diferir de la aqui sefialada.

En todo caso los riesgos aqui analizados se resuelven mediante la proteccion colectiva
necesaria, los equipos de proteccion individual y sefializacion oportunos para su neutralizacién o
reduccioén a la categoria de “riesgo trivial”, “riesgo tolerable” o “riesgo moderado”, porque se entienden
“controlados sobre el papel” por las decisiones preventivas que se adoptan en este Estudio de Seguridad
Salud.

El éxito de estas prevenciones dependera del nivel de seguridad que se alcance durante la
ejecucién de la obra. En todo caso, esta autoria entiende, que el Plan de Seguridad y Salud que
proponga el Contratista Adjudicatario respetara la metodologia y concrecién conseguidas por este
trabajo. El Pliego de Condiciones Técnicas Particulares, recoge las condiciones y calidad que debe

reunir la propuesta que presente en su momento a la aprobacion de la propiedad.
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El Contratista Adjudicatario realizara en su correspondiente Plan de Seguridad y Salud, una

evaluacion de riesgos que considere los métodos de trabajo que contempla su empresa, de acuerdo con

el articulo 16 de la Ley 31/1995 de noviembre.

1.4.1.1.- Analisis y evaluacion inicial de riesgos clasificados por las actividades previstas

en la obra
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilid Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo
ad
B Baja | c Colectiva | Ld Ligeramente | T Riesgo trivial |1 Riesgo
M i dainino To Riesgo | importante
Media Individual D Daiino tolerable In Riesgo
A Alta Ed Extremadamente | M Riesgo | intolerable
daiino moderado
ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Recepcién de maquinaria, medios auxiliares y montajes. | Lugar de evaluacién: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. [Incias riesgo
B|M|A]Jjc|i]Ld|/D|Ed]JT|To|M|I | In

Caida a distinto nivel, (salto desde la cajadel | X X X
camion al suelo de forma descontrolada,
empujon por penduleo de la carga).
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Sobre esfuerzos por manejo de objetos X X| X X
pesados.

Caidas a nivel o desde escasa altura, (caminar | X X| X X
sobre el objeto que se esta recibiendo o

montando).

Atrapamiento entre piezas pesadas. X X| X X
Cortes por manejo de herramientas o piezas| X X| X X
metalicas.

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Excavacidn de tierras a maquina en zanjas. Lugar de evaluacion: sobre
planos

Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. |ncias riesgo

M(AJc|i]JLd|[DIEdJT|To|M| I |In

Desprendimientos de tierras, (por sobrecarga X[ X X X

o tensiones internas).

Desprendimiento del borde de coronacion por X X X

sobrecarga.

Caida de personas al mismo nivel, (pisar
sobre terreno suelto o embarrado).

Caidas de personas al interior de la zanja,
(falta de senalizacién o iluminacion).

x| X[ X| X| X|®
b
x
x

Atrapamiento de personas con los equipos de
las maquinas, (con la cuchara al trabajar
refinando).

Los derivados por interferencias con
conducciones enterradas, (inundacion subita;
electrocucién).

Golpes por objetos desprendidos.

Caidas de objetos sobre los trabajadores.

Estrés térmico, (generalmente por alta
temperatura).

Ruido ambiental.

X|X|  X|X|X
X|X|  X|X

Sobre esfuerzos.

XIX[X[ X|X[X
XIX[X[  X|X

Polvo ambiental. X
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Explanacion de tierras. Lugar de evaluaciéon: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. ]ncias riesgo

BIM|{AJjc|i]JLd(D|Ed]JT|To(M| I |In

Caidas al mismo nivel, (accidentes del| X X1 X X

terreno).

Ruido ambiental. X X X X

Atrapamientos y golpes, (tajos de tala de] X X| X X

arbustos y arboles).

Cortes por herramientas, (siegas). X X1 X X

Sobre esfuerzos. X X1 X X

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Escolleras de bloques de hormigén o rocas. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. [ncias riesgo

B|M|{AJjc|i]JLd{D|Ed]JT|To(M| I |In

Los derivados de la mala mar, (hombre o}X X X

maquina al agua; zozobra de barcazas o

maquinas).

Arrastre de trabajadores por oleaje, (golpe de| X X X

la mar).

Caida al agua por viento fuerte. X X X

Golpes por caida entre las rocas componentes

de la escollera por: (empuje con caida, por

| golpe de la mar o por viento fuerte).

Atrapamiento entre objetos transportados por| X X X

pinza de tijeras a gancho de grua sobre

barcaza.

Caida de camién o maquina, al mar, (ausencia

de balizamiento y topes final de recorrido de

vehiculos).

Ruido ambiental. X X IX X

Polvo en suspensiéon, o proyectado por la]X X |X X

brisa marina.

Los derivados del uso de barcazas, (ganguil o

similar; hombre al agua).

Sobre esfuerzos. X X IX X

Naufragio, (mala mar).

Hombre al agua, (en cualquier situacion).

Abordaje accidental entre barcazas.

Los propios de trabajar en ambientes

humedos, (enfermedades tipicas del frio y la

humedad: catarros, bronquitis, artritis, etc.).

Caida de personas al mismo nivel por pisadas | X X IX X

sobre terrenos sueltos o embarrados.

Estrés térmico, (alta o baja temperatura). X X IX X

Pag. 14




Pag. 15



ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Pavimentado de firmes de urbanizacion, y de obra civil,

Lugar de evaluacion:

sobre

(incluso extendidos de subbase y base). planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. [ncias riesgo
BIM|{AJjc|i]JLd(D|Ed]JT|To(M| I |In
Los riesgos propios del lugar de ubicacion de
la obra y de su entorno natural:
Caida de personas desde la maquina,| X X| X X X
(despistes o confianza por su movimiento
lento).
Caida de personas al mismo nivel. X X| X X
Estrés térmico, (insolacién). X X1 X X
Sobre esfuerzos, (apaleo circunstancial,| X X1 X X
refinos).
Atropello entre camion de transporte y la tolva| X X X X
de la maquina.
Ruido ambiental. X X X X
Quemaduras por asfaltos. X X1 X X
Pisadas sobre objetos punzantes. X X X X
Los riesgos derivados del trabajo en] X X| X X
condiciones meteorologicas extremas, (frio,
calor, humedad intensos).
ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Instalacion de tuberias. Lugar de evaluacién: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilida | Prote | Consecuen | Estimacion del
d c. Jcias riesgo
B|M|Ajc|i]JLd| D |EA]JT|To|M]| I |In
Los riesgos propios del lugar, factores de
forma y ubicacion del tajo de instalacion de
tuberias.
Caidas de objetos, (piedras, materiales, etc.). | X X1 X X
Golpes por objetos desprendidos en] X X| X X
manipulacion manual.
Caidas de personas al entrar y al salir de] X X X X
zanjas por; (utilizacion de elementos
inseguros para la maniobra: médulos de
andamios metalicos, el gancho de un torno,
el de un magquinillo, etc.).
Caidas de personas al caminar por las] X Xl X X
proximidades de una zanja, (ausencia de
iluminacién, de sefnalizaciéon o de oclusién).
Derrumbamiento de las paredes de la zanja,] X X X X
(ausencia de blindajes, utilizaciéon de
entibaciones artesanales de madera).
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Interferencias con conducciones ] X X X X
subterraneas, (inundacién subita,
electrocucién).
Sobre esfuerzos, (permanecer en posturas] X X1 X X
forzadas, sobrecargas).
Estrés térmico, (por lo general por| X X1 X X
temperatura alta).
Pisadas sobre terrenos irregulares o sobre| X X1 X X
materiales.
Cortes por manejo de piezas ceramicas y| X X1 X X
herramientas de albaiiileria.
Dermatitis por contacto con el cemento. X X| X X
Atrapamiento entre objetos, (ajustes de| X X X X
tuberias y sellados).
Caida de tuberias sobre personas por:] X X X
(eslingado incorrecto; rotura por fatiga o
golpe recibido por el tubo, durante el
transporte a gancho de gria o durante su
instalacion; ufia u horquilla de suspension e
instalaciéon corta o descompensada; rodar el
tubo con caida en la zanja -acopio al borde
sin freno o freno incorrecto-).
Atrapamientos por: (recepcion de tubos aj| X X X X
mano; freno a brazo, de la carga en
suspensién a gancho de graa; rodar el tubo -
acopio sin freno o freno incorrecto-).
Polvo, (corte de tuberias en via seca). X X1 X X
Proyeccién violenta de particulas, (corte de| X X X X
tuberias en via seca).
Sobre esfuerzos, (parar el penduleo de la] X X| X X
| carga a brazo; cargar tubos a hombro).
ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Hormigonado de muros. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. |ncias riesgo
B(M|(AJc|i]JLd|D[DeJT|To|M| I |In
Atrapamiento por derrumbamiento de tierras| X X X X
entre el encofrado y el trasdds del muro.
Caidas a distinto nivel, (caminar o permanecer| X X X X
sobre la coronacién del encofrado sin utilizar
pasarelas o usando éstas de forma insegura;
empujon por el cubo de transporte del
hormigén).
Golpes por penduleo de cargas suspendidas,| X X X X
(cubo servido a gancho de grua).
Fallo del encofrado. X X X X
Proyeccién de gotas de hormigén a los ojos. X X| X X
Ruido, (vibradores). X X1 X X
Proyeccién de gotas de hormigén. X X X X
Vibraciones. X X X X
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Vertido directo de hormigones mediante canaleta. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabili | Prote | Consecue | Estimacién del
dad c. |ncias riesgo
B(M|{A]Jc|i|J]Ld/D|Ed]JT|[To|M| I {In
Caida a distinto nivel, (superficie de transito] X X | X X X

peligrosa; empuje de Ila canaleta por
movimientos fuera de control del camién
hormigonera en movimiento).

Atrapamiento de miembros, (montaje y| X X X X
desmontaje de la canaleta).

Dermatitis, (contactos con el hormigén). X X| X X
Afecciones reumaticas, (trabajos en ambientes | X X| X X
humedos).

Ruido ambiental y puntual, (vibradores). X X]| X X
Proyeccidn de gotas de hormigén a los ojos. X X X X
Sobre esfuerzos, (guia de la canaleta). X X1 X X
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Trabajo de encofrado y desencofrado con madera.

Lugar
planos

de evaluacion:

sobre

Nombre del peligro identificado

Probabilid

ad

Prote

Consecue

ncias

Estimacion del

riesgo

B

A

Ld | D

Ed

T

To

|l |In

Los riesgos propios del lugar, factores de
forma y ubicacién del tajo.

Caida de tableros, tablas y tablones sobre las
personas por apilado incorrecto de la madera.

Golpes en las manos durante la clavazén de
los encofrados.

Caida desde altura de los encofradores por
empuje durante el penduleo de la carga.

Caida desde altura de los paquetes de madera
o de los componentes del encofrado, durante
las maniobras de izado a gancho de grua.
(tablones, tableros, puntales, correas,
sopandas, eslingado o bateas peligrosas).

x| X[ X| X

x| X[ X| X

Caida de madera desde altura durante las
operaciones de desencofrado, (impericia,
ausencia de elementos de retencién).

Caida de personas a distinto nivel, al caminar
o trabajar sobre los fondillos de las vigas, o
jacenas.

Caida de personas desde altura por los bordes
o huecos del forjado.

Caida de personas al mismo nivel, (obra sucia,
desorden).

Cortes al utilizar las sierras de mano o las
cepilladoras.

Proyeccion violenta de particulas, (sierras de
disco; viento fuerte).

x| X[ X| X

Cortes al utilizar las mesas de sierra circular,
(ausencia o neutralizacién de la proteccion del
disco).

x| X[ X| X| X

Electrocucion por anulacion de tomas de
tierra de la maquinaria eléctrica o por
conexiones peligrosas, (empalmes directos
con cable desnudo; empalmes con cinta
aislante simple; cables lacerados o rotos).

Sobre esfuerzos por posturas obligadas,
carga al hombro de objetos pesados.

Golpes en general por objetos en
manipulacion.

Pisadas sobre objetos punzantes, (desorden
de obra).

Los riesgos del trabajo realizado en
condiciones meteoroldgicas extremas, (frio,
calor o humedad intensos).

x| X| X[ X

x| X| X[ X

Los riesgos derivados de trabajos sobre
superficies mojadas, (resbalones; caidas).

Caidas por los encofrados de fondos de losas
de escalera y asimilables, (ausencia de pates,
presencia de desencofrantes).

Dermatitis por contacto con desencofrantes.
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Caida de objetos sobre las personas,| X X X
(puntales, sopandas).

Atrapamiento por manejo de puntales,| X X X X
(telescopaje).
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Encofrado y desencofrado de muros de hormigén.

Lugar
planos

de evaluacion:

sobre

Nombre del peligro identificado

Probabilid

ad

Prote

Consecue

ncias

Estimacion del

riesgo

B

A

Ld | D

Ed

T

To

|l |In

Los riesgos propios del lugar, factores de
forma y ubicacién del tajo.

Caidas a distinto nivel, (no usar pasarelas
sobre los encofrados instaladas sobre Ila
coronacion del muro en altura; caminar sobre
la coronacién de los encofrados y armaduras;
no usar medios auxiliares para el montaje;
trepar por las armaduras).

Atrapamientos por objetos pesados, (caida de
paneles de encofrar sobre las personas; caida
de componentes de madera; caida de las
armaduras montadas sobre las personas).

Aterramiento por desprendimientos de los
cortes de la excavacién.

Erosiones y cortes, durante la instalaciéon de
elementos de inmovilizacién, (trepar por los
encofrados o por las armaduras; manejo de la
sierra circular con anulacién de protecciones).

Cortes en las manos, (sierra circular por
anulacion de la proteccion del disco de corte).

Electrocucion, (anulacion de las protecciones
eléctricas, conexiones con cables desnudos,
empalmes con cinta aislante simple, cables
lacerados o rotos).

Ruido por la maquinaria en funcionamiento.

Sobre esfuerzos, (cargas pesadas, empujes en
posturas forzadas; posturas obligadas
durante mucho tiempo de duracién).

Atrapamiento de manos y / o pies por piezas
en movimiento durante el transporte y
recepcion a gancho de grua, (no fijar los
componentes moéviles antes del cambio de
posicién).

Golpes por objetos desprendidos.

Los riesgos derivados de condiciones
meteorolégicas adversas, (afecciones
respiratorias, estrés térmico, caidas por
superficies mojadas).

Proyeccidn violenta de particulas por viento.

Sobre esfuerzos, (trabajar en posturas
obligadas durante mucho tiempo).

Los riesgos derivados del vértigo natural,
(lipotimias, mareos con caidas al mismo o a
distinto nivel; caidas desde altura).

Erosiones en manos y brazos, (manejo de
bovedillas a mano desnuda).

Pisadas sobre objetos punzantes, (desorden
de la obra).
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Manipulacion, montaje y puesta en obra de la ferralla. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. [ncias riesgo

BIM|{AJjc|i]JLd(D|Ed]JT|To(M| I |In

Los riesgos propios del lugar de ubicacion de

la obra y de su entorno natural:

Cortes, heridas en manos y pies, por manejo| X X] X X

de redondos de acero y alambres.

Aplastamiento de miembros, durante las] X X X X

operaciones de carga y descarga de paquetes

o redondos de ferralla.

Aplastamiento de miembros, durante las] X X X

operaciones de montaje de armaduras.

Caidas por o sobre las armaduras con| X X X X

erosiones fuertes, (caminar introduciendo el

pie entre las armaduras).

Tropiezos y torceduras al caminar sobre las| X X X X

armaduras.

Los riesgos derivados de las eventuales] X X X X

roturas de redondos de acero durante el

estirado o doblado, (golpes, contusiones,

caidas).

Sobre esfuerzos, (trabajos en posturas| X X X X

forzadas; cargar piezas pesadas a brazo o a

hombro).

Caidas desde altura, (por empuje; penduleos| X X| X X X

de la carga en sustentacioén a gancho de gruaa;

trepar por las armaduras; no utilizar

andamios; montarlos mal o incompletos).

Golpes por caida o giro descontrolado de la| X X X X

carga suspendida, (elementos artesanales de

cuelgue peligroso al gancho de grua).

Electrocucion, (dobladora de ferralla, X X[ X X X

anulacion de las protecciones eléctricas,

conexiones mediante cables desnudos; cables

lacerados o rotos).

Los riesgos derivados del vértigo natural,| X XX X X

(lipotimias y mareos, con caidas al mismo o a

distinto nivel; caidas desde altura).

Golpes por objetos en general. X X| X X

Los riesgos derivados del trabajo en] X X| X X

condiciones meteoroldgicas extremas, (frio,

calor, humedad intensos).

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Trabajos en proximidad a lineas eléctricas aéreas. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad C. ncias riesgo

B/M|[Alc|ilLd/D|Ed]T[To[M]| 1 ]In
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Los riesgos propios del lugar de ubicacién de
la obra y de su entorno natural

Electrocucién por: (penetrar en el area de
seguridad entorno de cada hilo, de forma
accidental o intencionada).

Quemaduras por arco eléctrico.
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1.4.1.2.- Andlisis y evaluacién inicial de riesgos clasificados por las actividades de

gremios y especialistas en la obra

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Albanileria.

Lugar
planos

de evaluacién: sobre

Nombre del peligro identificado

Probabilid

ad

Prote

Consecue

ncias

Estimacion del
riesgo

A

Ld D

Ed

T|{To|[(M| I |In

Los riesgos propios del lugar de ubicaciéon de
la obra y de su entorno natural:

Caida de personas desde altura por:
(penduleo de cargas sustentadas a gancho de
grua; andamios; huecos horizontales y
verticales).

Caida de personas al mismo nivel por:
(desorden, cascotes, pavimentos
resbaladizos).

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.

Cortes y golpes en manos y pies por el
manejo de objetos ceramicos o de hormigén y
herramientas manuales.

XX ([X

XX ([X

Dermatitis por contactos con el cemento.

Proyeccién violenta de particulas a los ojos u
otras partes del cuerpo por: (corte de material
ceramico a golpe de paletin; sierra circular).

Cortes por utilizacibn de  maquinas
herramienta.

Afecciones de las vias respiratorias derivadas
de los trabajos realizados en ambientes
saturados de polvo, (cortando ladrillos).

Sobreesfuerzos, (trabajar en posturas
obligadas o forzadas; sustentacién de cargas).

Electrocucion, (conexiones directas de cables
sin clavijas; anulacion de protecciones; cables
lacerados o rotos).

Atrapamientos por los medios de elevacion y
transporte de cargas a gancho.

Los derivados del uso de medios auxiliares,
(borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

Dermatitis por contacto con el cemento.

Ruido, (uso de martillos neumaticos).
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Ferrallistas. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. [ncias riesgo
B/ M|AJc|i|JLd/D|Ed]JT |To(M| I |In

Caidas al mismo nivel, (desorden de obra;| X X1 X X
superficies embarradas).
Aplastamiento de dedos, (manutencion de] X X X X

ferralla para montaje de armaduras, recepcion
de paquetes de ferralla a gancho de grua).

Golpes en los pies, (caida de armaduras desde | X X X X
las borrriquetas de montaje).

Cortes en las manos, (montaje de armaduras; | X X]| X X
inmovilizacion de armaduras con alambre).

Caida de cargas en suspensiéon a gancho de| X X X

grua por: (eslingado incorrecto; piezas de
cuelgue de diseiio peligroso, mal ejecutadas;
cuelgue directo a los estribos; choque de la
armadura contra elementos sélidos).

Contacto con la energia eléctrica, (conexiones X X X X
puenteando la toma de tierra o los
interruptores diferenciales; conexiones
directas sin clavija; cables lacerados o rotos).
Contacto continuado con el 6xido de hierro,|] X X| X X
(dermatitis).
Erosiones en miembros, (roce con las| X X| X X
corrugas de los redondos).
Sobre esfuerzos, (sustentacién de cargas| X X1 X X
pesadas, manejo de la grifa, etc.).
Fatiga muscular, (manejo de rodillos). X X X X
Ruido, (compresores para pistolas de pintar). X X] X X
ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Encofradores. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. |ncias riesgo
BIM|{AJjc|i]JLd(D|Ed]JT|To(M| I |In
Caidas desde altura, (fallo del encofrado; uso| X X[ X X X
erroneo del medio auxiliar; penduleo de la
carga).
Caidas al mismo nivel, (desorden). X X X X
Pisadas sobre fragmentos de madera suelta,| X X X X
(torceduras).
Cortes y erosiones en las manos,| X X] X X
(manipulacién de la madera).
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Golpes por sustentaciéon y transporte a] X X1 X X
hombro de tablas de madera.

Pisadas sobre objetos punzantes. X XX X X
Cortes por manejo de la sierra circular. X X X X
Ruido ambiental y directo, (manejo de la sierra X X X X
circular).

Proyeccion violenta de particulas o X X X X

fragmentos, (rotura de dientes de la sierra;
esquirlas de madera).

Contacto con la energia eléctrica, (puentear X X X X
las protecciones eléctricas de la sierra de
disco; conexiones directas sin clavija; cables
lacerados o rotos).

Sobre esfuerzos, (trabajos continuados en X X1 X X
posturas forzadas; carga a brazo de objetos
pesados).

1.4.1.3.- Andlisis y evaluacion inicial de riesgos clasificados por la maquinaria a intervenir
en la obra

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Maquinaria para movimiento de tierras (en general). Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue Estimacion del
ad C. ncias riesgo
B(M|(AJc|i]JLd|D|Ed|JT|To|M| I |In
Vuelco por: (terreno irregular; trabajos a] X X X X

media ladera; sobrepasar obstaculos en vez
de esquivarlos; cazos cargados con la
maguina en movimiento).

Atropello de personas por: (falta de] X X X
senalizacion, visibilidad, sefializacion).
Atrapamiento de miembros, (labores de] X X X X

mantenimiento; trabajos realizados en
proximidad de la maquina; falta de visibilidad).

Los derivados de operaciones de X X X X
mantenimiento, (quemaduras, atrapamientos,

etc.).

Proyeccidon violenta de objetos, (durante la] X X X X

carga y descarga de tierras; empuje de tierra
con formacion de particulas proyectadas).

Desplomes de terrenos a cotas inferiores,| X X X
(taludes inestables).
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Vibraciones transmitidas al maquinista,
(puesto de conduccién no aislado).

Ruido, (general; en el puesto de conduccién
no aislado).

Polvo ambiental.

Desplomes de los taludes sobre la maquina,
(angulo de corte erroneo corte muy elevado).

Desplomes de los arboles sobre la maquina,
(desarraigar).

x| X([X]| X

Caidas al subir o bajar de maquina, (no utilizar
los lugares marcados para el ascenso Yy
descenso).

Pisadas en mala posicién, (sobre cadenas o
ruedas).

Caidas a distinto nivel, (saltar directamente
desde la maquina al suelo).

Los derivados de la maquina en marcha fuera
de control, por abandono de la cabina de
mando sin detener la maquina, (atropellos,
| golpes, catastrofe).

Los derivados de la impericia, (conducciéon
inexperta o deficiente).

Contacto con la corriente eléctrica, (arco
voltaico por proximidad a catenarias
eléctricas; erosiéon de la proteccion de una
conduccién eléctrica subterranea).

Sobre esfuerzos, (trabajos de mantenimiento;
jornada de trabajo larga).

Intoxicaciébn por monéxido de carbono,
(trabajos en lugares cerrados con ventilacion
insuficiente).

Choque entre maquinas, (falta de visibilidad,
falta de iluminacioén; ausencia de
senalizacion).

Caidas a cotas inferiores del terreno,
(ausencia de balizamiento y senalizacion;
ausencia de topes final de recorrido).

Los propios del suministro y reexpedicion de
la maquina.
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Pala cargadora sobre orugas o sobre neumaticos.

Lugar
planos

de evaluacion:

sobre

Nombre del peligro identificado

Probabilid

ad

Prote

Consecue

ncias

Estimacion del

riesgo

B

A

Ld | D

Ed

T

To

|l |In

Atropello por: (mala visibilidad, velocidad
inadecuada, falta de visibilidad sobre tajos
proximos; impericia).

X

X

X

Deslizamiento lateral o frontal de la maquina
fuera de control, (terrenos embarrados; rocas
sueltas).

Maquina en marcha fuera de control por
abandono de la cabina de mando sin
desconectar la maquina.

Vuelco de la maquina, (inclinaciéon del terreno
superior a la admisible por la pala cargadora).

Caida de Ila pala por pendientes,
(aproximaciéon excesiva al borde de taludes,
cortes y asimilables).

Choque contra otros vehiculos, (falta de
organizaciéon vial; falta de senalizacidon;
velocidad inadecuada; mala visibilidad;
impericia).

Contacto con las lineas eléctricas, (aéreas o
enterradas; errores de planificacion de los
trabajos; improvisacion; impericia).

Interferencias con infraestructuras urbanas,
alcantarillado, red de aguas y lineas de
conducciéon de gas o eléctricas, por: (errores
de planificacion; errores de calculo;
improvisacion; impericia).

Desplome de taludes o de frentes de
excavacion, (exceso de confianza; destreza
mal entendida; destajo; error de calculo del
talud auto estable temporal).

Incendio, (pérdida de combustible; almacenar
combustible sobre la maquina).

Quemaduras, (trabajos de mantenimiento;
impericia).

Atrapamientos de personas, (trabajos de
mantenimiento; labores de refino de terrenos).

Proyecciéon violenta de objetos durante el
trabajo, (fractura de rocas).

Caida de personas desde la maquina, (subir y
bajar por lugares no preparados para ello;
saltar directamente desde la maquina al
suelo).

x| X| X[ X| X

Golpes por objetos, (labores de
mantenimiento; trabajos de refino de
terrenos).

Ruido propio y de conjunto, (cabinas de
mando sin insonorizar).

Vibraciones, (cabinas de mando sin
aislamiento).
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Proyeccidn violenta de particulas a los ojos.

Estrés térmico, (frio; calor; cabinas sin
refrigeracion o calefaccién).

Sobre esfuerzos, (ajustes de las cadenas;
limpieza; transporte de componentes a brazo).
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Retroexcavadora sobre orugas o sobre neumaticos.

Lugar
planos

de evaluacion:

sobre

Probabilid | Prote

Nombre del peligro identificado
ad C.

Consecue

ncias

Estimacion del

riesgo

B M|Ajc]|i

Ld | D

Ed

T

To

|l |In

Atropello por: (mala visibilidad; campo visual | X
del maquinista disminuido por suciedad u
objetos; tajos ajenos préoximos a la maquina;
caminos de circulacion comunes para
maquinas y trabajadores; falta de
planificacidn; falta de senalizacién).

X

X

Deslizamiento lateral o frontal fuera de control| X
de la maquina, (terrenos embarrados;
impericia).

Maquina en marcha fuera de control por] X
abandono de la cabina sin desconectar la
maquina.

Vuelco de la maquina: (apoyo peligroso de los | X X
estabilizadores; inclinacion del terreno
superior a la admisible para la estabilidad de
la maquina o para su desplazamiento).

Caida de la maquina a zanjas, (trabajos en los| X X
laterales; rotura del terreno por sobrecarga).

Caida por pendientes, (trabajos al borde de| X
taludes, cortes y asimilables).

Vuelco de la maquina por: (superar pendientes | X
superiores a las recomendadas por su
fabricante; circulaciéon con el cazo elevado o
cargado; impericia).

Choque contra otros vehiculos, (falta de
visibilidad; falta de senalizaciéon; errores de
planificacidn; falta de iluminacién; impericia).

Contacto con las lineas eléctricas aéreas o
enterradas, (errores de planificacion; errores
en planos; impericia; abuso de confianza).

Interferencias con infraestructuras urbanas de
alcantarillado, red de aguas y lineas de
conduccion de gas o de electricidad por:
(errores de planificacién; errores en planos;
impericia; abuso de confianza).

Desplomes de las paredes de los terrenos de X
las zanjas por: (sobrecargas al borde,
vibraciones del terreno por la presencia de la
maquina).

Incendio, (manipulacién de combustibles -] X X
fumar -, almacenar combustible sobre Ila
maquina).

Quemaduras, (trabajos de mantenimiento;| X
impericia).

Atrapamiento, (trabajos de mantenimiento; X
impericia; abuso de confianza).

Proyeccidon violenta de objetos, (rotura de| X
rocas).

x| X[ X| X

Caida de personas desde la maquina, (subir o X
bajar por lugares no previstos para ello; saltar
directamente desde la maquina al suelo).

X[ X[ X| X
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Golpes, (trabajos de refino de terrenos en la X X X X
proximidad de la maquina).

Ruido propio y ambiental, (cabinas sin| X X| X X
insonorizacion).

Vibraciones, (cabinas sin aislamiento). X X X X
Proyeccidn violenta de objetos a los ojos. X X] X X

Estrés térmico, (frio, calor) por: (cabinas sin X X1 X X
calefaccién ni refrigeracion).
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Retroexcavadora con equipo de martillo rompedor,|Lugar de evaluacién: sobre

(ruptura de terrenos; losas de hormigon; pavimentos). planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. |ncias riesgo
B M|AJc|i]JLd/D|EdAJT |To(M|I |In
Atropello por: (mala visibilidad; campo visual | X X X

del maquinista disminuido por suciedad u
objetos; tajos préoximos a la maquina; falta de
sefalizacion vial; errores de planificacion;
caminos de circulacion comunes para
magquinas y trabajadores).

Deslizamiento lateral o frontal de la maquina, | X X X
(impericia; terrenos embarrados).

Maquina en marcha fuera de control,] X X X
(abandono de la cabina sin desconectar la

maquina).

Vuelco de la maquina, (apoyo peligroso de los| X X X X
estabilizadores; inclinacion del terreno

superior a la admisible para la estabilidad de
la maquina o para su desplazamiento).

Caida de la maquina a zanjas, (trabajos en los| X X X
laterales; rotura del terreno por sobrecarga).

Caida por pendientes, (trabajos al borde de| X X X
taludes, cortes y asimilables).

Vuelco de la maquina por: (circulaciéon con el| X X X

cazo elevado o cargado; impericia).

Choque contra otros vehiculos, (falta de
visibilidad; falta de senalizaciéon; errores de
planificacién; falta de iluminacién; impericia).

Contacto con las lineas eléctricas aéreas o
enterradas, (errores de planificacion; errores
en planos; impericia; abuso de confianza).

Interferencias con infraestructuras urbanas,
alcantarillado, red de aguas y lineas de
conduccion de gas o de electricidad por:
(errores de planificacién; errores en planos;
impericia; abuso de confianza).

Desplomes de las paredes de las zanjas por: X X X
(sobrecargas al borde, vibraciones del terreno
por la presencia de la maquina).

Incendio, (abastecimiento de combustible -] X X X X
fumar -; almacenar combustibles sobre la
maquina).

Quemaduras, (trabajos de mantenimiento;| X
impericia).

Atrapamiento, (trabajos de mantenimiento; X
impericia; abuso de confianza).

Proyeccidon violenta de objetos, (rotura de| X
rocas).

x| X[ X| X
x| X[ X X

Caida de personas desde la maquina, (subir o X
bajar por lugares no previstos para ello; saltar
directamente desde la maquina al suelo).

Golpes, (trabajos de refino de terrenos; X X X X
trabajos en proximidad a la maquina).
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Ruido propio y ambiental, (trabajo al unisono
de varias maquinas, cabinas sin
insonorizacion).

Vibraciones, (cabinas sin aislamiento).

Los riesgos derivados de los trabajos
realizados en ambientes saturados de polvo,
(neumoconiosis; cuerpos extrainos en ojos).

x| X

Estrés térmico por: (cabinas sin calefaccion ni
refrigeracién).

Caidas al mismo nivel, (caminar sobre
terrenos sueltos, demolidos).

Proyeccién violenta de fragmentos de terreno.

Sobre esfuerzos, (tareas de mantenimiento,
transporte a brazo de piezas pesadas).

X|X[ X| X
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Maquinas herramienta eléctricas en general: radiales,

cizallas, cortadoras, sierras y asimilables.

Lugar
planos

de evaluacién: sobre

Nombre del peligro identificado

Probabilid
ad

Prote
C.

Consecue

ncias

Estimacion del
riesgo

B A

C

Ld

Ed

T|{To|[M| I |In

Cortes por: (el disco de corte; proyeccion de
objetos; voluntarismo; impericia).

D
X

X

Quemaduras por: (el disco de corte; tocar
objetos calientes; voluntarismo; impericia).

Golpes por: (objetos moviles; proyeccion de
objetos).

Proyeccion violenta de fragmentos,
(materiales o rotura de piezas méviles).

x| X[ X| X|-

Caida de objetos a lugares inferiores.

Contacto con la energia eléctrica, (anulacién
de protecciones; conexiones directas sin
clavija; cables lacerados o rotos).

X|X| X| X[ X| X|=

X|X| X| X

X|X| X| X

Vibraciones.

x

b

Ruido.

Polvo.

Sobre esfuerzos, (trabajar largo tiempo en
posturas obligadas).

XXX ([X

XX [X[X

XXX

XX (X

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Hormigonera eléctrica o de gasoil Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue Estimacion del
ad c. [ncias riesgo
B/M|A]c|ilLd|D|Ed]T|[To|M]| 1 [In

Pag. 35




Atrapamientos por: (las paletas, los X X
engranajes o por las correas de transmision),

(labores de mantenimiento; falta de carcasas

de proteccion de engranajes, corona y

poleas).

Contactos con la corriente eléctrica, X X
(anulacion de protecciones; toma de tierra

artesanal; conexiones directas sin clavija;

cables lacerados o rotos).

Sobre esfuerzos, (girar el volante de X X
accionamiento de la cuba; carga de la cuba).

Golpes por elementos moviles. X X
Polvo ambiental, (viento fuerte). X X
Ruido ambiental. X X
Caidas al mismo nivel, (superficies X X
embarradas).
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Camién de transporte de materiales. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. |ncias riesgo
B M|AJc|i]JLd/D|EdAJT |To(M|I |In

Riesgos de accidentes de circulacion,
(impericia; somnolencia; caos circulatorio).

Riesgos inherentes a los trabajos realizados
en su proximidad,

Atropello de personas por: (maniobras en X X X
retroceso; ausencia de senalistas; errores de
planificacion; falta de senalizacién; ausencia
de semaforos).

Choques al entrar y salir de la obra por: X X X
(maniobras en retroceso; falta de visibilidad;
ausencia de senalista; ausencia de
sefalizacion; ausencia de semaforos).

Vuelco del camién por: (superar obstaculos; X X X
fuertes pendientes; medias laderas;
desplazamiento de la carga).

Caidas desde la caja al suelo por: (caminar X X X
sobre la carga; subir y bajar por lugares
imprevistos para ello).

Proyeccién de particulas por: (viento; X X X
movimiento de la carga).

Atrapamiento entre objetos, (permanecer entre X X X X
la carga en los desplazamientos del camién).

Atrapamientos, (labores de mantenimiento). X X X

Contacto con la corriente eléctrica, (caja izada
bajo lineas eléctricas).

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Camién dumper o tipo bafiera para transporte de tierras, | Lugar de evaluaciéon: sobre

aridos o aglomerados. planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue Estimacion del
ad C. ncias riesgo
BIM|AjJc|i]JLd|D|EAJT|To(M]| I |In

Riesgos de circulacion por carreteras,
(circulacién vial).

Riesgos de accidente por estacion en arcenes.

Riesgo de accidente por estaciéon en vias
urbanas.
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Atropello de personas, (errores de] X X X
planificacion; falta de senalizacion;

circulacion comun de vehiculos y personas;

falta de visibilidad).

Vuelco, (sobrecarga; transito a media ladera; | X X X
superar obstaculos).

Colision, (errores de planificacion; ausencia| X X X
de sefalista o de sefializacion vial; ausencia

de senales acusticas).

Atrapamiento, (mantenimiento; impericia| X X X
durante el movimiento de la gran caja

volquete).

Proyeccidon violenta de objetos durante la] X X X
marcha.

Desplome de tierras colindantes del lugar de] X X X
carga, (por vibracién).

Vibraciones, (fallos en el aislamiento contra] X X X X
las vibraciones en la cabina).

Ruido ambiental, (conjuncion de varias X X| X X
maquinas).

Polvo ambiental. X X] X X
Caidas al subir o bajar a la cabina, (hacerlo X X X
por lugares inapropiados).

Contactos con la energia eléctrica, (vehiculo

en marcha con la caja volquete izada; trabajos

en proximidad o bajo catenarias de

conducciones eléctricas aéreas).

Quemaduras, (mantenimiento). X X] X X
Golpes por la manguera de suministro de aire,| X X X
(relleno de ruedas).

Sobre esfuerzos, (mantenimiento). X X1 X X
Estrés por trabajo en jornadas exhaustivas de X X X
| larga duracion.

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Camién cuba hormigonera. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. |ncias riesgo
B M|AJjc|i]JLd/D|EdAJT |To(M| I |In
Atropello de personas por: (maniobras en X X X
retroceso; ausencia de seialista; falta de
visibilidad; espacio angosto).
Colisién con otras maquinas de movimiento| X X X
de tierras, camiones, etc., por: (ausencia de
sefalista; falta de visibilidad; sefalizacion
insuficiente o ausencia de seiializacion).
Vuelco del camién hormigonera por: (terrenos | X X X
irregulares; embarrados; pasos proximos a
zanjas o a vaciados).
Caida en el interior de una zanja, (cortes de| X X X
taludes, media ladera).
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Caida de personas desde el camién, (subir o X X X
bajar por lugares imprevistos).

Golpes por el manejo de las canaletas, X X X
(empujones a los operarios guia y puedan

caer).

Caida de objetos sobre el conductor durante| X X X
las operaciones de vertido o limpieza, (riesgo

por trabajos en proximidad).

Golpes por el cubilote del hormigén durante X X X
las maniobras de servicio.

Atrapamientos durante el despliegue, montaje X X X

y desmontaje de las canaletas.

Riesgo de accidente por estacionamiento en
arcenes.

Riesgo de accidente por estacionamiento en
vias urbanas.

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Camién grua. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. ]ncias riesgo
B|M|{AJjc|i]JLd({D|Ed]JT|To(M| I |In
Atropello de personas por: (maniobras en| X X X
retroceso; ausencia de sefalista; espacio
|angosto).
Contacto con la energia eléctrica, (sobrepasar
los galibos de seguridad bajo lineas eléctricas
aéreas).
Vuelco del camion grua por: (superar| X X X
obstaculos del terreno; errores de
planificacién).
Atrapamientos, (maniobras de carga y| X X X
descarga).
Golpes por objetos, (maniobras de carga y X X X
descarga).
Caidas al subir o bajar a la zona de mandos X X X
por lugares imprevistos.
Desprendimiento de la carga por eslingado| X X X
peligroso.
Golpes por la carga a paramentos verticales u] X X X
horizontales durante las maniobras de
servicio.
Ruido. X X1 X X
Riesgo de accidente por estacionamiento en
arcenes.
Riesgo de accidente por estacionamiento en
vias urbanas.
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Camién bomba de brazo articulado para vertido de|Lugar de evaluacién: sobre
hormigon. planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. [ncias riesgo
B M|AJc|i]JLd/D|EdAJT |To(M|I |In
Riesgos de circulacion por carreteras,
(circulacion vial).
Riesgos de accidente por estacién en arcenes.
Riesgo de accidente por estacion en vias
urbanas.
Vuelco del camion bomba de hormigoéon por| X X X
proximidad a cortes y taludes.
Deslizamiento camion bomba de hormigoén por| X X X
planos inclinados, (trabajos en rampas o a
media ladera).
Vuelco por fallo mecanico, (fallo de los| X X X
estabilizadores  hidraulicos o su no
instalacion; falta de compactacion del
terreno).
Proyecciones violentas de objetos, (reventéon| X X X
de tuberia o salida de la pelota limpiadora).
Golpes por objetos que vibran, (tolva, tubos X X X X
oscilantes).
Golpes por proyeccion violenta, fuera de X X X X
control, de la pelota limpiadora.
Atrapamientos, (labores de mantenimiento). X X X
Electrocucién por: interferencia del brazo con
lineas eléctricas aéreas.
Proyeccion de hormigén y fragmentos de X X X
forma violenta por: (rotura de la tuberia,
desgaste, sobrepresion, abrasién externa).
Rotura de la manguera por flexién limite, (falta] X X X
de mantenimiento).
Caida de personas desde la maquina, (subir o X X X X
bajar por lugares imprevistos).
Atrapamiento de personas entre la tolva del] X X X
camién bomba de hormigén y el camién
hormigonera de servicio del hormigon por:
(falta de senalista; falta de planificacion).
ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Dumper, motovolquete autotransportado. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. [ncias riesgo
B{M|AJjc|i]JLd|/D|EdA]JT |[To(M| I |[In

Riesgos de circulacion por carreteras,
(circulacion vial).

Riesgos de accidente por estacién en arcenes.
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Riesgo de accidente por estacion en vias

urbanas.

Vuelco de la maquina durante el vertido por: X X X
(sobrecarga; falta de topes final de recorrido;

impericia).

Vuelco de la maquina en transito por: X X X
(impericia; sobrecarga; carga sobresaliente;

| carga que obstaculiza la visién del conductor).

Atropello de personas, (impericia; falta de| X X X
visibilidad por sobrecarga; ausencia de

sefalizacion; despiste).

Choque por falta de visibilidad por: (la carga X X X
transportada; falta de iluminacion).

Caida de personas transportadas en el X X X X
dumper.

Lesiones en las articulaciones humanas por X X X X
vibraciones, (puesto de conduccién sin

absorcidén de vibraciones).

Proyeccidn violenta de particulas durante el| X X X
transito.

Golpes por: (la manivela de puesta en marcha; X X X
la propia carga; el cangiléon durante las

maniobras).

Ruido. X X] X X
Intoxicacién por respirar monéxido de] X X X
carbono, (trabajos en locales cerrados o mal

ventilados).

Caida del vehiculo durante maniobras en] X X X
| carga, (impericia).

Polvo, (vertidos). X X X

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Compresor. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. |ncias riesgo
BIM|{AJjc|i]JLd(D|Ed]JT|To(M| I |In
Riesgos del transporte interno:
Vuelco, (circular por pendientes superiores a| X X X
las admisibles).
Atrapamiento de personas, (mantenimiento). X X X X
Caida por terraplén, (fallo del sistema de] X X X
inmovilizacién decidido).
Desprendimiento y caida durante el transporte | X X X
en suspension.
Sobre esfuerzos, (empuje humano). X X X
Riesgos del compresor en servicio:
Ruido, (modelos que no cumplen las normas X X X
de la UE; utilizarlos con las carcasa abiertas).
Rotura de la manguera de presién, (efecto] X X X
latigo; falta de mantenimiento; abuso de
utilizacion; tenderla en lugares sujetos a
abrasiones o pasos de vehiculos).
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Emanacién de gases toxicos por escape del X X X
motor.

Atrapamiento  durante operaciones de] X X X X
mantenimiento.

Riesgo catastréfico por: (utilizar el brazo

como grua).

Vuelco de la maquina por: (estacion en| X X X
pendientes superiores a las admitidas por el

fabricante; blandones; intentar superar

obstaculos).

Caida desde el vehiculo de suministro| X X X
durante maniobras en carga, (impericia).

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Planta de fabricacion de aglomerado asfaltico. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. |ncias riesgo
B|M|{A]Jc|i]JLd{D|Ed]JT|To(M| I |In
Riesgos de la rampa de acceso de camiones a
las tolvas de recepcion de aridos:
Colisién de camiones, (errores de| X X X
planificacidn; falta de sefalizacion).
Vuelcos de camiones por el borde de la] X X X
rampa, (falta de balizamiento).
Caida de camiones y su contenido a las| X X X
tolvas, (falta de topes final de recorrido).
Desprendimiento descontrolado de la carga y| X X X
caida fuera de las tolvas, (errores de
planificacion; falta de visibilidad; falta de
balizamiento; ritmos rapidos de trabajo).
Atropello de personas, (errores de] X X X
planificacidn; falta de senalizacidn).
Fallo del muro de contencién o del tope de| X X X
final de recorrido, (construcciéon errénea o
deficiente; prisa en la construcciéon de la
rampa; improvisacion; utilizacién de
materiales de mala calidad).
Riesgos de la tolva de recepciéon de aridos
(equipo dosificador):
Polvo, (descompensacion del sistema; exceso X X X X
de finos).
Proyeccién de objetos durante la maniobra de X X X
vertido.
Ruido, (operaciéon de vertido y distribucién en X X| X X
I cinta transportadora).
Atrapamiento, (poleas y rotores, trabajos de| X X X X
mantenimiento y engrase de distribuidoras y
12 cinta).
Caida al subir o bajar de las bancadas de| X X X X
sustentacion.
Caidas al mismo nivel, (polvo acumulado;| X X1 X X
barros).
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Contacto con la energia eléctrica, (anulacién X X X X
de protecciones; no conexionar a tierra

independiente la estructura metalica).

Riesgos de los vibradores exteriores de las

tolvas:

Proyeccién de particulas. X X X
Contacto con la energia eléctrica, (anulacién X X X X
de protecciones; no conexionar a tierra

independiente la estructura metalica).

Ruidos y vibraciones, (pantallas o ausencia de X X X X
amortiguacioén).

Riesgos de las cintas transportadoras:

Caida de personas desde la cinta, (mala] X X X X
compensacion con pérdidas de materiales;

ausencia de barandillas).

Atrapamiento por los tambores de arrastre,| X X X
(falta del mecanismo de cuchilla de limpieza,

uso para ello de utiles artesanales).

Caida desde altura del material transportado| X X X
por la cinta, (descompensacion).

Polvo ambiental. X X X X
Ruido y vibraciones.

Atrapamientos durante las maniobras de] X X X
limpieza de objetos desprendidos sobre los

motores de arrastre, (falta de interruptores

|generales de emergencia).

Riesgos del equipo tecnolégico, (alimentador

del secador, tambor giratorio, bombas de fuel-

oil, extractor de polvo y elevadores):

Ruido. X X] X X
Vibraciones. X X X X
Estrés térmico, (exceso de calor). X X| X X
Polvo ambiental por filler. X X] X X
Atrapamientos, (labores de mantenimiento). X X X X
Quemaduras, (labores de mantenimiento). X X X X
Contactos con la energia eléctrica, (anulacion X X X X
de protecciones; falta de conexion

independiente a tierra de las estructuras

metalicas).

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Extendedora de aglomerados asfalticos.

Lugar de evaluacion: sobre

planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue Estimacion del
ad C. ncias riesgo
B{M[AJlc|ilLd|/D|Ed]T[To[M[ I [In
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Caida de personas desde la maquina,| X X1 X X
(resbalar sobre las plataformas; subir y bajar

en marcha).

Caida de personas al mismo nivel, (tropezén;| X X| X X
impericia; salto a la carrera de zanjas y

cunetas).

Estrés térmico por exceso de calor, X X1 X X
(pavimento caliente y alta temperatura por

radiacion solar).

Insolacion. X X1 X X
Intoxicacion, (respirar vapores asfalticos). X X1 X X
Quemaduras, (contacto con aglomerados X X| X X
extendidos en caliente).

Ruido. X X1 X X
Sobre esfuerzos, (apaleo circunstancial del| X X1 X X
asfalto para refino).

Atropello durante las maniobras de] X X X
acoplamiento de los camiones de transporte

de aglomerado asfaltico con la extendedora,

(falta de direccion o planificacion de las

maniobras).

Golpes por maniobras bruscas. X X X

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Vibradores eléctricos para hormigones, de sustentacion | Lugar de evaluacién: sobre
manual. planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. [ncias riesgo

B|M|{AJjc|i]JLd({D|Ed]JT|To(M| I |In

Contacto con la energia eléctrica, (puentear X X X X

las protecciones eléctricas; conexiones

directas sin clavija; cables lacerados o rotos).

Vibraciones en el cuerpo y extremidades al X X X X

manejar el vibrador.

Sobre esfuerzos, (trabajo continuado y| X X| X X

repetitivo; permanecer sobre las armaduras

del hormigén en posturas forzadas).

Pisadas sobre objetos punzantes o lacerantes, | X X| X X

(armaduras; forjados; losas).

Ruido. X X] X X

Proyeccién violenta de gotas o fragmentos de | X X X X

hormigén a los ojos.
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Motoniveladora. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad C. ncias riesgo
B M|AJc|i]JLd/D|EdAJT |To(M| I |In
Atropello de personas, (falta de visibilidad; X X X
trabajos en su proximidad).
Vuelco de la maquina, (resaltos en el terreno; | X X X
sobrepasar obstaculos; pendientes superiores
a las admisibles; velocidad inadecuada).
Choque entre maquinas, (errores en el trazado | X X X
de circulacién).
Atoramiento, (barrizales). X X X
Incendio, (almacenar combustible sobre la] X X X X
maquina).
Quemaduras, (trabajos de mantenimiento;| X X| X X
impericia).
Atrapamientos, (trabajos de mantenimiento;| X X X
impericia).
Caida de personas desde la maquina, (subir o X X X X
bajar por lugares inapropiados; saltar
directamente desde la maquina al suelo).
Proyeccion violenta de objetos, (fragmentos] X X X
de roca o tierra).
Ruido propio y ambiental, (conjuncién de X X1 X X
varias maquinas; cabinas sin insonorizar).
Vibraciones, (puesto de mando sin aislar). X X X X
Estrés térmico, (frio o calor, cabinas sin X X1 X X
refrigeracién o calefaccién).

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Pisones mecanicos para compactacion de tierras. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. |ncias riesgo
BIM|{AJjc|i]JLd(D|Ed]JT|To(M| I |In
Ruido. X X1 X X
Atrapamiento por el pisén, (impericia;| X X1 X X
despiste; falta de un anillo perimetral de
proteccion).
Golpes por el pison, (arrastre por impericia). X X| X X
Vibraciones por el funcionamiento del pisén. X X X X
Explosiéon, (durante el abastecimiento de| X X X
combustible, fumar).
Maquina en marcha fuera de control. X X X X
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Proyeccion violenta de objetos, (piedra
fracturada).

Sobre esfuerzos, (trabajos en jornadas de
larga duracion).

X X
Caidas al mismo nivel, (impericia; despiste;| X X| X X
cansancio).
Estrés térmico, (trabajos con frio o calor| X X| X X
intenso).
Insolacién. X X] X X
X X1 X X

Interpretacion de las abreviaturas

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

firmes).

Actividad: Rodillo vibrante autopropulsado, (compactacién de

Lugar
planos

de evaluacion:

sobre

Nombre del peligro identificado

Probabilid

ad

Prote
C.

Consecue

ncias

Estimacion del

riesgo

B

A

cli

Ld | D

Ed

T

To

|l |In

Atropello por: (mala visibilidad; velocidad
inadecuada; ausencia de seializacion; falta de
planificacién o planificacién equivocada).

X

X

X

Maquina en marcha fuera de control,
(abandono de la cabina de mando con la
maquina en marcha; rotura o fallo de los
frenos; falta de mantenimiento).

Vuelco por: (fallo del terreno o inclinacién
superior a la admisible por el fabricante de la
maquina).

Caida de la maquina por pendientes, (trabajos
sobre pendientes superiores a las
recomendadas por el fabricante; rotura de
frenos; falta de mantenimiento).

Choque contra otros vehiculos, camiones u
otras maquinas por: (seializacion insuficiente
o inexistente; error de planificacion de
secuencias).

Incendio, (mantenimiento; almacenar
productos inflamables sobre la maquina; falta
de limpieza).

Quemaduras, (mantenimiento).

Proyeccién violenta de objetos, (piedra; grava
fracturada).

Caida de personas al subir o bajar de la
maquina, (subir o bajar por Ilugares
imprevistos).

x

Ruido, (cabina de mando sin aislamiento).

Vibraciones, (cabina de mando sin
aislamiento).

Insolacién, (puesto de mando sin sombra, al
descubierto).

Fatiga mental, (trabajos en jornadas continuas
de larga y monétona duracion).

Atrapamientos por vuelco, (cabinas de mando
sin estructuras contra los vuelcos).

x| X[ X| X|X
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Estrés térmico por: (excesivo frio o calor; falta
de calefaccion o de refrigeracidn).
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Bulldozer (tipdozer, angledozer con o sin escarificador). | Lugar de evaluacién: sobre

planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. [ncias riesgo
BIM|{AJjc|i]JLd(D|Ed]JT|To(M| I |In

Atropello por: (mala visibilidad; visibilidad del| X X X
conductor disminuida por suciedad u objetos;
falta de seializacion; impericia; velocidad
inadecuada; trabajos en proximidad al
bulldozer).
Choques entre maquinas durante la] X X X

aproximacion, ajuste y acoplamiento para
trabajos en unién.

Deslizamientos frontal o lateral de la maquina] X X X
fuera de control; (barrizales; terrenos
fracturados; impericia).

Maquina en marcha fuera de control,] X X X
(abandono de la cabina con el motor en

marcha).

Vuelco del bulldozer, (sobre esfuerzo de la| X X X X

maquina durante los trabajos de arado, 'ripper’
a media ladera; pendientes superiores a las
admisibles por el fabricante de la maquina;
impericia).

Caida por pendientes, (trabajos al borde de| X X X X
taludes, cortes y asimilables; pendientes
superiores a las admisibles por el fabricante
de la maquina; impericia).

Colision contra otros vehiculos, (errores en el] X X X
trazado de circulacion; falta de senalizacion;
polvo ambiental; impericia).

Contacto con lineas eléctricas, (enterradas o
aéreas).

Incendio por: (trasiego de combustible -fumar-] X X X X
; impericia; almacenar combustible sobre la
maquina).

Quemaduras, (trabajos de mantenimiento). X X| X X

Atrapamientos, (trabajos de mantenimiento). X X X

Caida de personas desde la maquina, (subir o] X X X X
bajar por lugares inapropiados, saltar
directamente desde la maquina).

Golpes por objetos en manutencién, (cambio| X
de equipos; trabajos de mantenimiento).

Proyeccién violenta de objetos, (fragmentos X
de piedra).

Ruido propio y ambiental, (conjuncién de] X
varias maquinas; cabinas sin aislamiento).

Vibraciones, (puesto de mando sin X
aislamiento).

x| X| X| X| X
x
x

Los derivados de los trabajos realizados en X
ambientes saturados de polvo, (afecciones
respiratorias; neumoconiosis; cuerpos
extraios en los ojos).
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Los derivados de la realizaciéon de trabajos en
condiciones meteorolégicas extremas, (estrés
térmico por frio o calor; cabinas sin
refrigeracién o calefaccién).

Vibraciones, (cabinas sin aislamiento).

Estrés térmico por: (cabinas sin calefaccion ni
refrigeracién).

Caidas al mismo nivel, (caminar sobre
terrenos sueltos, demolidos).

Sobre esfuerzos, (tareas de mantenimiento,
transporte a brazo de piezas pesadas).

x| X[ XX
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Vibradores eléctricos para hormigones, de sustentacion | Lugar de evaluacién: sobre
manual. planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. [ncias riesgo
B/ M|A]c Ld(D|(Ed]JT|To|{M| I |In
Contacto con la energia eléctrica, (puentear X X X X
las protecciones eléctricas; conexiones
directas sin clavija; cables lacerados o rotos).
Vibraciones en el cuerpo y extremidades al X X X
manejar el vibrador.
Sobre esfuerzos, (trabajo continuado y| X X X
repetitivo; permanecer sobre las armaduras
del hormigoén en posturas forzadas).
Pisadas sobre objetos punzantes o lacerantes, | X X X
(armaduras; forjados; losas).
Ruido. X X X
Proyeccidn violenta de gotas o fragmentos de | X X X
hormigén a los ojos.
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1.4.1.4.- Andlisis y evaluacién inicial de riesgos clasificados por actividades diversas.

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Instalacién eléctrica provisional de la obra. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. [ncias riesgo
B{M|AJjc|i]JLd|/D|EdA]JT |[To(M| I |[In
Caidas al mismo nivel, (desorden; usar| X X1 X X

medios auxiliares deteriorados, improvisados
o peligrosos).

Caidas a distinto nivel, (trabajos al borde de X X|X X X
cortes del terreno o de losas; desorden; usar
medios auxiliares deteriorados, improvisados
o peligrosos).

Contactos eléctricos directos; (exceso de X X[ X X X
confianza; empalmes peligrosos; puenteo de
las protecciones eléctricas; trabajos en
tensién; impericia).

Contactos eléctricos indirectos. X X X
Pisadas sobre materiales sueltos. X X1 X X
Pinchazos y cortes por: (alambres; cables| X X| X X
eléctricos; tijeras; alicates).

Sobre esfuerzos, (transporte de cables| X X| X X
eléctricos y cuadros; manejo de guias y

cables).

Cortes y erosiones por manipulacién de guias. | X X] X X

Cortes y erosiones por manipulaciones con| X X1 X X

las guias y los cables.

Incendio por: (hacer fuego o fumar junto a] X X X X
materiales inflamables).

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Montaje de la instalacion eléctrica del proyecto. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. []ncias riesgo
B(M|{AJc|i]JLd|D[Ed]JT|(To|M| I |In
Caidas al mismo nivel, (desorden; usar| X X1 X X
medios auxiliares deteriorados, improvisados
o peligrosos).
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Caidas a distinto nivel, (trabajos al borde de X X|X X X
cortes del terreno o de losas; desorden; usar
medios auxiliares deteriorados, improvisados
o peligrosos).

Contactos eléctricos directos; (exceso de X X[ X X X
confianza; empalmes peligrosos; puenteo de
las protecciones eléctricas; trabajos en
tension; impericia).

Contactos eléctricos indirectos. X X X
Pisadas sobre materiales sueltos. X X1 X X
Pinchazos y cortes por: (alambres; cables] X X| X X
eléctricos; tijeras; alicates).

Sobre esfuerzos, (transporte de cables| X X1 X X
eléctricos y cuadros; manejo de guias y

cables).

Cortes y erosiones por manipulacion de guias| X X| X X
y cables.

Cortes y erosiones por manipulaciones con| X X1 X X
las guias y los cables.

Incendio por: (hacer fuego o fumar junto a] X X X X

materiales inflamables).

1.4.1.5.- Analisis y evaluacién inicial de riesgos del montaje, construccién, retirada o
demolicién de las instalaciones provisionales para los trabajadores y areas

auxiliares de empresa.

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Montaje, mantenimiento y retirada con carga sobre|Lugar de evaluacién: sobre
camién de las instalaciones provisionales para los trabajadores | planos
de médulos prefabricados metalicos.

Nombre del peligro identificado Probabilid | Prote | Consecue | Estimacion del
ad c. |ncias riesgo
B M|AJc|i]JLd/D|EdAJT |To(M|I |In
Atrapamiento entre objetos durante maniobras | X X X X
de carga y descarga de los mobdulos
metalicos.
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Golpes por penduleos, (intentar dominar la
oscilaciéon de la carga directamente con las
manos; no usar cuerdas de guia segura de

cargas).

Proyeccidén violenta de particulas a los ojos,
(polvo de la caja del camion; polvo depositado
sobre los moédulos; demolicion de Ila
cimentacién de hormigén).

Caida de carga por eslingado peligroso, (no
usar aparejos de descarga a gancho de grua).

Dermatitis por contacto con el cemento,
(cimentacion).

Contactos con la energia eléctrica.
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1.4.1.6.- Anadlisis y evaluacion inicial de los riesgos de incendios de la obra

El proyecto de ejecucién prevé el uso en la obra de materiales y sustancias capaces de originar
un incendio. Es evidente que en las obras se pueden llegar a provocar incendios por las experiencias
gue en tal sentido son conocidas. Esta obra en concreto, esta sujeta al riesgo de incendio porque en ella
coincidiran el fuego y el calor, el comburente y los combustibles como tales o en forma de objetos y
sustancias con tal propiedad. La experiencia demuestra, y los medios de comunicacion social asi lo
divulgan, que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la negligencia simple, a las

préacticas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacion de los trabajos o a causas fortuitas.

Por ello, en el Pliego de Condiciones Técnicas Particulares, se dan las normas a cumplir por el
Contratista Adjudicatario en su Plan de Seguridad y Salud, con el objetivo de ponerlas en practica

durante la realizacion de la obra.

A continuacion se adjunta un listado de materiales y trabajos que son susceptibles de provocar

un incendio:

Las hogueras de obra

La madera.

El desorden de la obra.

La suciedad de la obra.

El almacenamiento de objetos impregnados en combustibles.
La falta o deficiencias de ventilacion de los almacenes.

El poliestireno expandido.

Pinturas.

© ©® N o g~ NP

Barnices.

=
o

. Disolventes.

[EEN
[N

. Desencofrantes.

[Eny
N

. El uso de lamparillas de fundido.

[E=Y
w

. La soldadura eléctrica, la oxiacetilénica y el oxicorte.

'—\
a

. El uso de explosivos.
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1.4.2.- Proteccion colectiva a utilizar en obra

Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que plantea
la construccion de la obra, se prevé utilizar las contenidas en el siguiente listado:

- Toma de tierra independiente y normalizada para estructuras metalicas de maquinas fijas.

- Pasarelas de seguridad sobre zanjas.

- Transformador de seguridad a 24 voltios (1500 W.).

- Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.

- Extintores de incendios.

- Cuerdas auxiliares: GUIA SEGURA DE CARGAS.

- Portatil de seguridad para iluminacion eléctrica.

- Entibacioén blindaje metalico para zanjas.

1.4.3.- Equipos de proteccién individual a utilizar en la obra

Del andlisis de riesgos efectuado se desprende que varios de ellos no se pueden resolver con la
instalacién de la proteccion colectiva. Son riesgos intrinsecos de las actividades individuales a realizar
por los trabajadores y por el resto de personas que intervienen en la obra. Consecuentemente se ha
decidido utilizar los siguientes equipos incluidos a continuacion:

- Botas de seguridad loneta reforzada con suela de material sintético.

- Botas de seguridad de “PVC” de media cafia, con plantilla contra los objetos

- Cascos protectores auditivos.

- Cascos de seguridad clase “N”.

- Chaleco reflectante.

- Faja contra vibraciones.

- Gafas protectoras contra el polvo.

- Gafas de seguridad contra proyecciones y los impactos.

- Gafas de seguridad de proteccion de radiaciones de soldaduras y oxicorte.

- Guantes de cuero flor y loneta.

- Guantes de goma o de material plastico sintético.

- Guantes de loneta de algodén impermeabilizados con material plastico sintético.

- Mufiequeras contra vibraciones.

- Pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica-oxiacetileno y oxicorte.

- Ropa de trabajo (monos o buzos de algodén).

- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material plastico sintético.

- Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

- Cinturones de seguridad contra las caidas clase “C” tipo 22
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1.4.4.- Senalizacion de los riesgos

La prevencién disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente listado de

sefializacion.

1.4.4.1.- Senalizacién de los riesgos de trabajo

Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos
se decide el empleo de una sefializacion normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos
existentes a todos los que trabajan en la obra. El Pliego de Condiciones define lo necesario para el uso
de esta sefalizacién. La sefializacion elegida es la del listado que se ofrece a continuaciéon, a modo
informativo:

- Riesgo “ADVERTENCIA CARGAS SUSPENDIDAS". Tamafio grande.

- Riesgo “ADVERTENCIA RIESGO ELECTRICO”. Tamafio grande.

- Riesgo en el trabajo “BANDA DE ADVERTENCIA DE PELIGRO".

- Sefal salvamento “EQUIPO PRIMEROS AUXILIOS”. Tamafio grande

- Sefial salvamento “LOCALIZACION PRIMEROS AUXILIOS”. Tamafio grande.

- Riesgo “PROTECCION VIAS RESPIRATORIAS”. Tamafio grande.

- Riesgo “PROTECCION OBLIGATORIA CABEZA”. Tamafio grande.

- Riesgo “PROTECCION OBLIGATORIA OIDOS”. Tamafio grande.

- Riesgo “PROTECCION OBLIGATORIA VISTA”. Tamafio grande.

- Riesgo “PROTECCION OBLIGATORIA MANOS”. Tamafio grande.

- Riesgo “PROHIBIDO PASO A PEATONES”. Tamafio grande.

- Riesgo “PROHIBIDO FUMAR Y LLAMAS DESNUDAS". Tamafio grande.

1.4.4.2.- Senalizacion vial

Los trabajos a realizar originan riesgos importantes para los trabajadores de la obra por la
presencia o vecindad del trafico rodado. En consecuencia es necesario instalar la oportuna sefializacion
vial, que organice la circulacién de vehiculos de la forma mas segura posible. El Pliego de Condiciones
define lo necesario para el uso de esta sefializacion. La sefializacion elegida es incluida a continuacion, a
modo informativo:

- Sefial vial CONO DE BALIZAMIENTO. TB-6

- Sefial vial (manual) DISCO AZUL DE PASO PERMITIDO. TM-2

- Sefal vial (manual) DISCO DE STOP O PASO PROHIBIDO. TM-3

- Sefial vial BALIZA DE BORDE DERECHO. TB-8

- Sefial vial BALIZA DE BORDE IZQUIERDO. TB-8

- Sefal vial CAPTAFAROS.TB-10

- Sefial vial CARTEL CROQUIS.TR-210

- Sefial vial DESVIO CARRIL POR LA CALZADA OPUESTA + OTRO EN LA OBRA. TS-61

- Sefial vial DISTANCIA COMIENZO DE PELIGRO O PRESCRIPCION. TR800

- Sefial vial ENTRADA PROHIBIDA. TR101, 60 cm. de diametro.
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- Sefal vial fin de prohibiciones. TR500, 120 cm. de diametro.

- Sefial vial GUIRNALDA DE PLASTICO. TB-13

- Sefal vial PANELES DIRECCIONALES. TB-1

- Sefial vial PIQUETES DE BALIZAMIENTO. TB-7

- Sefial vial PRIORIDAD AL SENTIDO CONTRARIO. TR-6, 60 cm. de diametro.

- Sefal vial TRIANGULAR PELIGRO. TP-172. Estrechamiento calzada derecha, 60 cm. de lado.
- Sefial vial TRIANGULAR PELIGRO. TP-17 b. Estrechamiento calzada izquierda, 60 cm. de
lado.

- Sefial vial VELOCIDAD MAXIMA. TR-301, 60 cm. de diametro.

1.4.5.- Prevencion asistencial en caso de accidente laboral

1.4.5.1.- Primeros auxilios

Aunque el objetivo global de este Estudio Basico de Seguridad y Salud es evitar los accidentes
laborales, se debe reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En
consecuencia es necesario prever la existencia de primeros auxilios para atender a los posibles

accidentados.

1.4.5.2.- Local botiquin de primeros auxilios

Dada la peligrosidad de esta obra y la concentracion de trabajadores prevista, es necesario
dotarla de un local botiquin de primeros auxilios en el que se den las primeras atenciones sanitarias a los
posibles accidentados. También puede utilizarse para la atencion sanitaria que dispense en obra el

Servicio Médico de Empresa, propio o0 mancomunado.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el Pliego de Condiciones Técnicas

Particulares de Seguridad y Salud.

La evaluacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la
concertacion de un servicio de ambulancias, que el correspondiente Plan de Seguridad definira

exactamente.

1.4.5.3.- Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como
los accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias
peligrosas, se prevé que el Contratista Adjudicatario, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente,
realice los reconocimientos médicos preventivos a la contratacion de los trabajadores de esta obra y los
preceptivos de ser realizados al afio de su contratacion. Y que asi mismo, exija puntualmente este
cumplimiento al resto de las empresas que sean subcontratadas por él para esta obra. En el Pliego de
Condiciones Técnicas Particulares se expresan las obligaciones empresariales en materia de accidentes

y asistencia sanitaria.
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1.4.5.4.- Evacuacién de accidentados

La evacuacion de accidentados que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la
contratacion de un servicio de ambulancias, que el Contratista adjudicatario definird exactamente, a
través de su Plan de Seguridad y Salud tal y como contiene en el Pliego de Condiciones Técnicas
Particulares.

1.4.6.- Formacion e informacion en seguridad y salud

La formacioén e informacion de los trabajadores acerca de los riesgos laborales y en los métodos
de trabajo seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y
realizar la obra sin accidentes. El Contratista Adjudicatario esta legalmente obligado a formar en el
método de trabajo seguro a todo el personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, de las conductas a observar en
determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de
proteccion individual necesarios para su proteccion. El Pliego de Condiciones Técnicas Particulares da
las pautas y criterios de formacién, para que el Contratista Adjudicatario, lo desarrolle en su Plan de
Seguridad y Salud.

1.4.7.- Aviso previo a la autoridad laboral

De conformidad con el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, el Promotor
debera avisar a la Autoridad Laboral comunicandole determinados datos de la obra. Para elaborar este
aviso, el Contratista Adjudicatario deberd comunicar al Promotor, junto con el Plan de Seguridad y Salud
los siguientes aspectos:

- Nimero maximo de trabajadores en obra.

- Nimero previsto de contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos en la obra.

- Datos de identificacion de contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos vy

seleccionados.

Si durante el transcurso de las obras estos datos se modifican, el Contratista estara obligado a
comunicarlo en cuanto sea posible al Coordinador en Materia de Seguridad y Salud y al Promotor de la

obra, para comunicarlo seguidamente a la Autoridad Laboral.

Huesca, 8 de Abril de 2013
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El Ingeniero Autor del Proyecto

Fdo.: José Luis Pueyo Azén

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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2) PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES DEL ESTUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD

iNDICE

2.1.- Objetivos

2.2.- Normas y condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccién
colectiva

2.3.- Condiciones a cumplir por los equipos de proteccion individual.

2.4.- Senalizacion de la obra

2.5.- Deteccion de riesgos higiénicos y mediciones de seguridad y salud de los
riesgos higiénicos

2.6.- Sistema aplicado para la evaluacién y decisiéon sobre las alternativas
propuestas por el Plan de Seguridad y Salud

2.7.- Legislacion aplicable a la obra

2.8.- Condiciones de seguridad y salud de los medios auxiliares, maquinas y
equipos

2.9.- Condiciones técnicas de las instalaciones provisionales para los trabajadores
y areas auxiliares de empresa

2.10.- Condiciones técnicas de la prevencion de incendios en la obra.

2.11.- Formacioén e informacioén a los trabajadores

2.12.- Mantenimiento, cambios de posiciéon, reparaciéon y sustituciéon de Ila
proteccioén colectiva y de los equipos de proteccién individual

2.13.- Acciones a seguir en caso de accidente laboral

2.14.- Control de entrega de los equipos de proteccion individual

2.15.- Perfiles humanos del personal de prevenciéon

2.16.- Normas de aceptacion de responsabilidades del personal de prevencion

2.17.- Normas de autorizaciéon de uso de maquinaria y de las maquinas herramienta

2.18.- Obligaciones del contratista adjudicatario en materia de seguridad y salud

2.19.- El Plan de Seguridad y Salud

2.20.- El Libro de Incidencias

2.21.- El Libro de Ordenes

2.22.- Prevision de presencias del coordinador en materia de seguridad y salud
para apoyo y asesoramiento voluntario al comité de seguridad y salud de la

obra
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2.1.- OBJETIVOS
El presente Pliego de Condiciones Técnicas Particulares de Seguridad y Salud, es un documento

contractual de esta obra que tiene por objeto:

1° Exponer todas las obligaciones del Contratista adjudicatario con respecto a este Estudio
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Basico de Seguridad y Salud.

Concretar la calidad de la prevencidon decidida y su montaje correcto.

Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados casos o exigir al
Contratista Adjudicatario que incorpore a su Plan de Seguridad y Salud, aquellas que son
propias de su sistema de construccion de esta obra.

Concretar la calidad de la prevencion decidida para el mantenimiento posterior de lo
construido.

Definir el sistema de evaluacion de las alternativas o propuestas hechas por el Plan de
Seguridad y Salud, a la prevencion contenida en este Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencion que se prevé utilizar, con el
fin de garantizar su éxito.

Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién decidida y su
administracion.

Establecer un determinado programa formativo en materia de Seguridad y Salud, que sirva

para implantar con éxito la prevencion disefiada.

2.2.- NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE
PROTECCION COLECTIVA

Condiciones generales

En la memoria de este Estudio Béasico de Seguridad y Salud se han definido los medios de

proteccidn colectiva. El Contratista Adjudicatario es el responsable de que en la obra cumplan, todos los

medios mencionados, con las siguientes condiciones generales:
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La proteccion colectiva de esta obra ha sido disefiada en este Estudio Basico de Seguridad y
Salud. El Plan de Seguridad y Salud debera respetar fidedignamente los medios definidos
por el Estudio salvo si existiese una propuesta diferente previamente aprobada.

Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad y Salud
requieren, para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad.

Las protecciones colectivas de esta obra estaran en acopio disponible para uso inmediato,
segun lo previsto en el Plan de ejecucion de obra.

Estaran en perfecto uso, no admitiéndose materiales deteriorados o defectuosos.

Antes de ser necesario su uso estaran en acopio real en la obra con las condiciones idoneas
de almacenamiento para su buena conservacion. Seran examinadas por el Coordinador en
Materia de Seguridad y Salud, o en su caso, por la Direccién Facultativa, para comprobar si
su calidad se corresponde con la definida en este Estudio Basico de Seguridad y Salud o

con la del Plan de Seguridad y Salud que llegue a aprobarse.
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6° Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda
prohibida la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera proteccién colectiva hasta que
ésta esté montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

7° El Contratista Adjudicatario queda obligado a incluir y suministrar en su "Plan de ejecucion
de obra" la fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de cada una de
las protecciones colectivas que se contienen en este Estudio Basico de Seguridad y Salud,
siguiendo el esquema del plan de ejecucion de obra que suministrara incluido en los
documentos técnicos citados.

8° Sera desmontada de inmediato toda proteccién colectiva en uso en la que se aprecien
deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacién el componente
deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema. Entre
tanto se realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo
deteriorado y se aislara eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones
guedaran protegidas mediante el uso de equipos de proteccion individual.

9° Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacién de la proteccién colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si
esto ocurre, la nueva situacion debera ser aprobada por el Coordinador en Materia de
Seguridad y Salud.

10° Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo estan destinadas a la proteccion de
los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir, trabajadores de la
empresa principal, los de las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras,
trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de direccion de obra o de la Propiedad,
visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

11° El Contratista Adjudicatario, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccién colectiva por sus medios.

12° El montaje y uso correcto de la proteccién colectiva definida en este Estudio Basico de
Seguridad y Salud es preferible al uso de equipos de proteccion individual para defenderse
de idéntico riesgo; en consecuencia no se admitird el cambio de uso de proteccion colectiva
por el de equipos de proteccién individual.

13° El Contratista Adjudicatario queda obligado a conservar en la posicion de uso prevista y
montada, las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la
investigacion con la asistencia expresa del Coordinador en Materia de Seguridad y Salud. En
caso de fallo por accidente de persona o personas se procedera segun las normas legales
vigentes, avisando ademdas sin demora, inmediatamente tras ocurrir los hechos, al
Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, y en su caso,

a la Direccién Facultativa de la obra.

Condiciones técnicas de instalacion y uso de las protecciones colectivas
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Dentro del apartado correspondiente de cada proteccion colectiva, que se incluyen en los
diversos apartados del presente texto, se especifican las condiciones técnicas de instalacién y uso, junto
con su calidad, definicion técnica de la unidad y las normas de obligado cumplimiento que se han creado
para que sean cumplidas por los trabajadores que deben montarlas, mantenerlas, cambiarlas de posicién
y retirarlas.

El Contratista Adjudicatario recogera obligatoriamente, en su "Plan de Seguridad y Salud", las
condiciones técnicas y demas especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si el Plan de
Seguridad y Salud presenta alternativas a estas previsiones lo hara con idéntica composicién y formato,
para facilitar su comprension y en su caso, su pertinente aprobacion.

Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas de
instalacion y uso, junto con las normas de obligado cumplimiento para determinados
trabajadores
e Toma de tierra independiente y normalizada para estructuras metalicas de maquinas
fijas
Las tomas de tierra se haran conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
e Transformadores de energia eléctrica con salida a 24 voltios / 1500 W
Para la seguridad en la utilizacion racional de la energia eléctrica se prevé la utilizaciéon de
transformadores de corriente con salida a 24 v., cuya misién es la proteccion del riesgo eléctrico
en lugares humedos.
Norma de obligado cumplimiento
La alimentacion eléctrica de iluminacion o de suministro a las maquinas herramienta que deban
utilizarse en lugares de mucha humedad (zonas mojadas, encharcadas y asimilables), se
realizara a 24 v., utilizando el transformador especifico para ello.
Esta norma serd cumplida por todos los operarios de la obra, independientemente de la contrata
a la que pertenezcan o bien trabajen como auténomos.
e Andamio metalico tubular apoyado
Normas de seguridad para el uso de andamios metalicos tubulares apoyados
Los andamios de prevencidon se montaran en los lugares y forma reflejados en la memoria. Se
montaran siguiendo fielmente las instrucciones contenidas en el folleto de montaje suministrado
por el fabricante.
El contratista principal es responsable de conseguir guardar en la obra y ordenar ejecutar este
montaje segun las instrucciones del folleto o manual suministrado por el fabricante.
En el caso de haber desaparecido del mercado el fabricante o la marca comercial, el montaje se
efectuara siguiendo las instrucciones del folleto de un modelo similar al que se va a montar.
e Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad
Cuerdas
Fabricadas en poliamida 6.6 industrial , y certificado de resistencia a la traccion por valores en
torno a 500 kg., emitido por su fabricante. Estaran etiquetadas certificadas "N" por AENOR.

Lazos de amarre
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Lazos de fijacion, resueltos con nudos de marinero.
Sustitucidn de cuerdas
Las cuerdas fiadores para los cinturones de seguridad seran sustituidas de inmediato cuando:
1° Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 5%.
2° Estén sucias de hormigones o con adherencias importantes.
3° Estén quemadas por alguna gota de soldadura u otra causa cualquiera.
4° Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso.
e Extintores de incendios
Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de "tipo universal" dadas las

caracteristicas de la obra a construir. Estaran colocados en los siguientes lugares, si los hay:

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea

principal o subcontratada.

Almacenes con productos o materiales inflamables.

Almacenes de material y talleres.

Extintores moviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.

Extintor mévil en el vehiculo del encargado de la obra
Mantenimiento de los extintores de incendios
Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por
su fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa
especializada.
Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios
1° Se instalardn sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segun las necesidades de
extincién previstos.
2° En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio
grande, se instalara una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR".
e Cuerdas auxiliares, guia segura de cargas suspendidas a gancho de grua
Caracteristicas técnicas
Calidad
Estaran en perfecto estado de conservacion y de uso.
Cuerdas
Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un diametro de 12 mm.
Normas para el manejo de las cuerdas de guia segura de cargas suspendidas a gancho de
graa
Toda carga suspendida a gancho de grda que necesite ser guiada para evitar penduleos o para
hacerla entrar en la planta, estara dotada de una cuerda de guia.
Queda tajantemente prohibido por peligroso: recibir cargas parandolas directamente con las
manos sin utilizar cuerdas de guia.
o Portatiles de seguridad para iluminacién eléctrica

Caracteristicas técnicas
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Calidad
Estaran en perfecto estado de conservacion y de uso.
Estaran formados por los siguientes elementos:
- Portalamparas estancos con rejilla anti-impactos, gancho para cuelgue y mango de
sujecion de material aislante de la electricidad.
- Manguera anti-humedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando
depositarla sobre el pavimento siempre que sea posible.
- Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.
Normas de seguridad de obligado cumplimiento
Se conectardn en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribucion de
zona.
Si el lugar de utilizacion es humedo la conexion eléctrica se efectuara a través de
transformadores de seguridad a 24 voltios.
Responsabilidad
El empresario principal sera responsable directo de que todos los portatiles de obra cumplan con
estas normas, especialmente los utilizados por los auténomos o los subcontratistas de la obra,

fuere cual fuere su oficio o funcién y especialmente si el trabajo se realiza en zonas himedas.

2.3.- CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Condiciones generales
Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual cémodos y operativos, con
el fin de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicién expresa que: todos
los equipos de proteccion individual utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones
generales:
1° Tendran la marca "CE" segln las normas EPI.
2° Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el punto
anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de
caducidad, se constituird un acopio ordenado que sera revisado por el Coordinador en
Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidon de la obra, para que autorice su
eliminacion de la obra.
3° Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de
inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de
la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccién individual, con el fin de

dar la méxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual, junto con las normas
para la utilizaciéon de estos equipos
A continuacién se especifican los equipos de proteccién individual junto con las normas que hay

gue aplicar para su utilizacion.
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1° Todo equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, sera reemplazado
de inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre
de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual, con el fin
de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones. Asi mismo, se
investigaran los abandonos de estos equipos de proteccion, con el fin de razonar con los

usuarios y hacerles ver la importancia que realmente tienen para ellos.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccién individual, junto con las normas
para la utilizaciéon de estos equipos
A continuacion se especifican los equipos de proteccion individual que se van a usar, junto con
las normas que hay que aplicar para su utilizacion.
e Botas de seguridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma o PVC
Especificacidn técnica
Unidad de par de botas de seguridad contra los riesgos en los pies. Comercializadas en varias
tallas. Fabricadas con serraje de piel y loneta reforzada contra los desgarros. Dotadas de
puntera metalica pintada contra la corrosion; plantillas de acero inoxidable forradas contra el
sudor, suela de goma contra los deslizamientos, con talén reforzado. Ajustables mediante
cordones. Con marca CE., segin normas E.P.I.
Obligacion de su utilizacion
En la realizacion de cualquier trabajo con riesgo de recibir golpes o aplastamientos en los dedos
de los pies y pisar objetos cortantes o punzantes.
Ambito de obligacién de su utilizacién
Toda la superficie de la obra en presencia del riesgo de golpes, aplastamientos en los pies o
pisadas sobre objetos punzantes o cortantes. Trabajos en talleres. Carga y descarga de
materiales y componentes.
Los que estan obligados especificamente a la utilizacion de las botas de seguridad de
loneta reforzada y serraje con suela de goma o PVC
- En general todo el personal de la obra cuando existan los riesgos descritos en el
apartado anterior.
- Oficiales, ayudantes y peones que manejen, conformen o monten ferralla.
- Oficiales, ayudantes, peones sueltos que manejen, conformen, monten encofrados o
procedan a desencofrar. Especialmente en las tareas de desencofrado.
- El encargado, los capataces, personal de mediciones, Encargado de seguridad,
Direccién Facultativa y visitas, durante las fases descritas.
- El peonaje que efectle las tareas de carga, descarga y desescombro durante toda la
duracion de la obra.
o Botas de seguridad de "PVC", de media cafa, con plantilla contra los objetos punzantes
y puntera reforzada

Especificacion técnica
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Unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias tallas. Fabricadas en cloruro de poli
vinilo 0 goma; de media cafa, con talén y empeine reforzados. Forrada en loneta resistente.
Dotada de puntera y plantilla metalicas embutidas en el "PVC", y con plantilla contra el sudor.
Con suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segin normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
En la realizacidon de cualquier trabajo con la existencia del riesgo de pisadas sobre objetos
punzantes o cortantes en ambientes himedos, encharcados o con hormigones frescos.
Ambito de obligacion de su utilizacion
Toda la superficie de la obra en fase de hormigonado de estructura y en tiempo lluvioso, en
todos los trabajos que impliquen caminar sobre barros.
Los que especificamente estan obligados a la utilizacion de las botas de seguridad de
PVC, o goma de media cafia
- Peones especialistas de hormigonado.
- Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos en hormigonado.
Oficiales ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigon.
- Todo el personal, encargado, capataces, personal de mediciones, Direccion Facultativa
y visitas, que controlen "in situ" los trabajos de hormigonado o deban caminar sobre
terrenos embarrados
e Cascos auriculares protectores auditivos
Especificacidn técnica
Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para ambas orejas.
Fabricados con casquetes auriculares ajustables con almohadillas recambiables para uso
optativo con o sin el casco de seguridad. Con marca CE., segin normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
En la realizacion o trabajando en presencia de un ruido cuya presion sea igual o superior a 80
dB. medidos con sonémetro en la escala 'A'.
Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra y solar, en consecuencia de la ubicacion del punto productor del ruido del que se
protege.
Los que estan obligados a la utilizacion de los cascos auriculares protectores auditivos
- Personal, con independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio y
desconecte los compresores y generadores eléctricos.
- Capataz de control de este tipo de trabajos.
- Peones que manejen martillos neumaticos, en trabajos habituales o puntuales.
- Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccién de ruido
intenso.
- Personal de replanteo o de mediciones, jefatura de obra, Direccidn Facultativa, visitas e
inspecciones, cuando deban penetrar en areas con alto nivel acustico.
e Casco de seguridad clase "N"

Especificacion técnica
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Unidad de casco de seguridad, clase "N", con arnés de adaptacién de apoyo sobre el craneo con
cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal. Con marca CE., seguin
normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
En todo lugar donde exista la posibilidad de recibir un golpe en la cabeza.
Ambito de obligacién de su utilizacién
En actividades situadas debajo o cerca de andamios y puestos de trabajo situados en altura,
obras de encofrado y desencofrado de mas de 1,50 m de altura, colocacién de andamios,
demoliciones de edificios u obras de fabrica de mas de 1,50 m de altura, trabajos con explosivos,
en zanjas o pozos de mas de 1,50 m de profundidad, en trabajos junto a grias o excavadoras,
en el manejo de pistolas grapadoras percutoras y corte con disco, y en general en toda actividad
donde exista la posibilidad de recibir un golpe en la cabeza.
Los que estan obligados a la utilizacion de la proteccién del casco de seguridad
- Todo el personal en general contratado por la Empresa Principal, por los
subcontratistas y los autonomos si los hubiese.
- Todo el personal de oficinas sin exclusion, cuando accedan a los lugares de trabajo.
- Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.
- Direccién Facultativa, representantes y visitantes invitados por la Propiedad.
- Cualquier visita de inspeccién de un organismo oficial o de representantes de casas
comerciales para la venta de articulos.
e Chaleco reflectante
Especificacion técnica
Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa iluminacién o en zonas
donde haya trafico y se necesita la atencién de los conductores, formado por peto y espalda.
Fabricado en tejidos sintéticos reflectantes o captadidpticos con colores blanco, amarillo o
anaranjado. Ajustable a la cintura mediante unas cintas "Velkro".
Obligacién de su utilizacion
Se prevé exclusivamente para la realizacion de trabajos en lugares con escasa iluminacion o
donde haya trafico de vehiculos.
Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo, en el que por falta de vision clara,
existan riesgos de atropello por maquinas o vehiculos
Los que estan obligados a la utilizacion del chaleco reflectante
Cualquier persona que deba realizar un trabajo en lugares que sea recomendable su
sefializacion personal para evitar accidentes, ya sea con vehiculos de carretera, o con vehiculos
0 magquinaria propia de la obra.
e Cinturén de seguridad de sujecién, clase "A", tipo "1"

Especificacion técnica
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Unidad de cinturén de seguridad de sujecién para trabajos estaticos, clase "A", tipo "1". Formado
por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero estampado. Cuerda
fijadora de un m., y mosquetén de anclaje en acero. Con marca CE., segin normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
En la realizacién de todo tipo de trabajos estaticos con riesgo de caida desde altura
Ambito de obligacién de su utilizacién
En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo estatico con riesgo de caida
de altura.
Los que estan obligados a la utilizacién del cinturén de seguridad, clase "A", tipo "1":
- Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estaticos en puntos con
riesgo de caida desde altura, (ajustes, remates y asimilables).
¢ Cinturén de seguridad contra las caidas, clase "C", tipo "2A"
Especificacidn técnica
Unidad de cinturon de seguridad contra las caidas, clase "C", tipo "2A". Formado por faja dotada
de hebilla de cierre; arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para
pasar por la espalda, hombros y pecho, completado con perneras ajustables, con argolla en "D"
de acero estampado para cuelgue, ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de
amarre de 1 m., de longitud, dotada de un mecanismo amortiguador y de un mosquetén de acero
para enganche. Con marca CE., segun normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura segun el "andlisis de riesgos
detectables" contenido en la memoria. Trabajos de montaje, mantenimiento, cambio de posicion
y desmantelamiento de todas y cada una de las protecciones colectivas. Montaje y desmontaje
de andamios metalicos modulares. Montaje, mantenimiento y desmontaje de graas torre.
Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.
Los que estan obligados a la utilizacion del cinturon de seguridad, clase "C", tipo "2A":
- Montadores y ayudantes de las gruas torre.
- El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.
- Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de
todas y cada una de las protecciones colectivas, segun el listado especifico de este
trabajo preventivo.
- Montadores de ascensores.
- El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan
de cualquiera de los elementos que forman las barandillas de proteccion.
- Personal que, encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de
tijera, labore en la proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un
ambito de 3 m. de distancia.
o Faja de proteccién contra las vibraciones

Especificacion técnica
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Unidad de faja elastica contra las vibraciones de proteccion de cintura y vértebras lumbares.
Fabricada en diversas tallas, para proteccion contra movimientos vibratorios u oscilatorios.
Confeccionada con material elastico sintético y ligero; ajustable mediante cierres "velkro". Con
marca CE., segun normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
En la realizacién de trabajos con o sobre maquinas que transmitan al cuerpo vibraciones.
Ambito de obligacién de su utilizacién
Toda la obra.
Los que estan obligados a la utilizacion de faja de proteccidn contra las vibraciones
- Peones especialistas que manejen martillos neumaticos.
- Conductores de las maquinas compactadoras.
- Personal en general que conduzca maquinas vibratorias.
e Muiequeras de proteccion contra las vibraciones
Especificacion técnica
Unidad de par de mufiequeras elasticas de proteccion contra las vibraciones. Fabricadas en
material sintético elastico antialérgico, ajustable mediante tiras "Velkro". Con marca CE., segun
normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
En los lugares en los que se manejen herramientas 0 maquinas herramienta, con produccion de
vibraciones transmitidas al usuario.
Ambito de obligacién de su utilizacién
En todo la obra.
Los que estan obligados a la utilizacién de mufiequeras de proteccion contra las
vibraciones
- Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria:
- Vibradores.
- Radial para apertura de rozas.
- Martillos neumaticos.
- Sierras circulares para madera o ladrillo.
- Rodillos compactadores
- Cualquier maquinaria que produzca altas vibraciones
e Gafas protectoras contra el polvo
Especificacion técnica
Unidad de gafas antipolvo, con montura de vinilo, con ventilacion indirecta, sujecion a la cabeza
mediante cintas textiles elasticas contra las alergias y visor panoramico de policarbonato. Con
marca CE., segun normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
En la realizacién de todos los trabajos con produccion de polvo

Ambito de obligacion de su utilizacion
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En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de atmdsferas con produccion o
presencia de polvo en suspension.
Los que estan obligados a la utilizacion de las gafas protectoras contra el polvo
- Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales pulverulentos que
puedan derramarse.
- Peones que transporten materiales pulverulentos.
- Peones que derriben algin objeto o manejen martillos neumaticos; pulidoras con
produccién de polvo no retirado por aspiracion localizada o eliminado mediante cortina
de agua.
- Peones especialistas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas y hormigones
mediante cubilote, canaleta o bombeo.
- Pintores a pistola.
- Obreros que estén situados junto a movimientos de tierra o aridos que produzcan
levantamiento de polvo
- En general todo trabajador, con independientemente de su categoria profesional, que a
juicio del "Encargado de seguridad" o del "Coordinador de Seguridad y Salud", esté
expuesto al riesgo de recibir salpicaduras o polvo en los ojos.
e Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos
Especificacion técnica
Unidad de gafas de seguridad anti-impactos en los ojos. Fabricadas con montura de vinilo,
pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y camara de aire entre las dos
pantallas. Modelo panoramico, ajustable a la cabeza mediante bandas elasticas textiles contra
las alergias. Con marca CE., segun normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
En la realizacion de todos los trabajos con riesgos de proyeccién o arranque de particulas
Ambito de obligacién de su utilizacién
En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.
Los que estan obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos
- Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras,
taladros, pistola fija clavos, lijadoras y pistolas hinca clavos.
- En general, todo trabajador que a juicio del "Vigilante de Seguridad" o de "Coordinador
de Seguridad y Salud" , esté sujeto al riesgo de recibir particulas proyectadas en los
ojos.
e Gafas de seguridad de proteccion contra las radiaciones de soldadura y oxicorte
Especificacidn técnica
Unidad de gafas de seguridad para soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte. Fabricadas
con cazoletas de armadura rigida con ventilacion lateral indirecta graduable y montura ajustable;
dotadas con filtros recambiables y abatibles sobre cristales neutros antiimpactos. Con marca
CE., segln normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

Pag. 71



En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, de forma optativa, con
respecto al uso de las pantallas de proteccion.
Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra, durante la realizacion de trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte, independientemente del sistema de contratacion utilizado.
Los que estan obligados a la utilizacion de gafas de seguridad de proteccién contra las
radiaciones de soldaduray oxicorte
- Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura a cambio de la pantalla de
proteccién.
- Los peones sueltos de ayuda a las tareas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte.
e Pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra las radiaciones de soldadura
eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte
Especificacion técnica
Unidad de pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica
y oxicorte, de sustentacién manual, con un peso maximo entre 200 y 600 gr.; dotada con un
doble filtro, uno neutro contra los impactos y el otro contra las radiaciones, abatible; resistentes
a la perforacién y penetracién por objetos incandescentes o solidos proyectados violentamente.
Con marca CE., segun normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra.
Los que estan obligados a la utilizacion de pantalla de seguridad de sustentacion manual,
contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte
- Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al realizar sus
tareas especificas.
e Guantes de cuero flor y loneta
Especificacidn técnica
Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la
mano, dorso de loneta de algodén, comercializados en varias tallas. Ajustables a la mufieca de
las manos mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE., segun normas E.P.I.
Obligacidén de su utilizacion
En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas.
En todos los trabajos de manejo y manipulacion de puntales y bovedillas.
Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspension a gancho.
En los trabajos de encofrado, con ferralla, etc.
En todos los trabajos asimilables por analogia a los citados.
Ambito de obligacion de su utilizacion
En todo el recinto de la obra.
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Los que estan obligados a la utilizacidon de los guantes de cuero flor y loneta
- Peones en general.
- Peones especialistas de montaje de encofrados.
- Oficiales encofradores.
- Ferrallistas.
- Personal asimilable por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.
e Guantes de goma o de "PVC"
Especificacion técnica
Unidad de par de guantes de goma o de "PVC", fabricados en una sola pieza, impermeables y
resistentes a: cementos, pinturas, jabones, detergentes, amoniaco, etc. Comercializados en
varias tallas. Con marca CE., segun normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
Trabajos de sostener elementos mojados o humedos, trabajos de hormigonado, curado de
hormigones, morteros, yesos, escayolas y pinturas.
Ambito de obligacién de su utilizacién
En todo el recinto de la obra.
Los que estan obligados al uso de guantes de goma o de "PVC"
- Oficiales y peones de ayuda, cuyo trabajo les obligue a fabricar, manipular o extender
morteros, hormigones, pastas en general y pinturas.
- Albafiiles en general.
- Cualquier trabajador cuyas labores sean asimilables por analogia a las descritas.
e Guantes de loneta de algodén impermeabilizados
Especificacion técnica
Unidad de par de guantes fabricados en loneta de algoddn, impermeables, por revestimiento
externo de impregnacién de la palma de la mano y dedos. Con marca CE., segin normas E.P.I.
Obligacidén de su utilizacion
Trabajos en los que se necesite tocar o sostener elementos himedos o0 mojados que exijan una
mayor resistencia a la perforacion del guante. Manipulacién y vertido de hormigones en general.
Ambito de obligacién de su utilizacién
Toda la obra, especialmente durante las fases de estructura.
Los que estan obligados a la utilizacion de los guantes de loneta de algodon
impermeabilizados
- Oficiales, ayudantes y peones de hormigonado.
e Manoplas de cuero flor
Especificacidn técnica
Unidad par de manoplas. Fabricadas totalmente en cuero flor, palma y dorso; ajustables
mediante unas bandas textiles elasticas ocultas. Con marca CE., segun normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
Trabajos de carga y descarga de objetos en general.

Ambito de obligacion de su utilizacion
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Toda la obra.
Los que estan obligados a la utilizacion de manoplas de cuero flor
- Peones en general.
¢ Trajes de trabajo, (monos o buzos de algodon)
Especificacion técnica
Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccion en una sola pieza,
con cierre de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura.
Dotado de seis bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona
posterior de pantalon; cada uno de ellos cerrados por una cremallera. Estara dotado de una
banda elastica lumbar de ajuste en la parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algodén
100 X 100, en colores vivos si se va a trabajar en zonas con peligro de atropello. Con marca CE.,
segln normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.
Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra.
Los que estan obligados la utilizacién de trajes de trabajo
- Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la
plantilla de la empresa principal o trabajen como subcontratistas 0 auténomos.
¢ Traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y pantalon
Especificacion técnica
Unidad de traje impermeable par trabajar. Fabricado en los colores: blanco, amarillo, naranja, en
PVC., termosoldado; formado por chaqueta y pantaldon. La chaqueta esta dotada de dos bolsillos
laterales delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantalén se sujeta y ajusta a la
cintura mediante cinta de algodén embutida en el mismo. Con marca CE., segin normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion
En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o bajo tiempo
lluvioso leve.
Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra.
Los que estan obligados a la utilizacion de traje impermeable de PVC., a base de
chaquetillay pantalén
- Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la
plantilla de la empresa principal o subcontratistas.
e Mascarilla de papel filtrante contra el polvo
Especificacidn técnica
Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retencién mecénica simple.
Dotada de bandas elasticas de sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la
cara. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion
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En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares con concentracion de polvo.
Ambito de obligacién de su utilizacién
En todo el recinto de la obra en el que existan atmdsferas saturadas de polvo.
Los que estan obligados a la utilizacion de mascarilla de papel filtrante contra el polvo
- Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes herramientas:
rozadora, sierra circular para ladrillo en via seca, martillo neumatico, direccion de obra,

mandos y visitas si penetran en atmdsferas con polvo.

2.4.- SENALIZACION DE LA OBRA
Seializacion de riesgos en el trabajo

Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que no
se reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacion de
riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Descripcion técnica

Calidad

Se eligen los modelos adhesivos en tres tamafios comercializados: pequefio, mediano y grande.
Sefial de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de abril.

Normas para el montaje de las seinales

1° Las sefiales se ubicardn en el lugar donde sean necesarias, teniendo que tener buena

visibilidad e iluminacion.

2° Esta previsto el cambio de ubicacion de cada sefial mensualmente como minimo para

garantizar su maxima eficacia. Se pretende que por integracion en el "paisaje habitual de la

obra" no sea ignorada por los trabajadores.

3° Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacién

o informacién que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.

4° Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefales, que

garantice su eficacia.
Senalizacion vial

Esta sefializacion cumplira con el nuevo "Cadigo de la Circulacién" y con el contenido de la
"Norma de carreteras 8.3-IC, sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas
fuera de poblado" promulgada por el Ministerio de Fomento., que no se reproducen por economia
documental.

El objetivo de la sefializacién vial de esta obra es doble; es decir, pretende proteger a los
conductores de la via respecto de riesgo a terceros por la existencia de obras, y ademas, proteger a los
trabajadores de la obra de los accidentes causados por la circulacion, de los vehiculos a lo largo de la
obra.

Descripcion técnica

Sefales de trafico normalizadas segun la norma de carreteras "8.3-IC" -Sefializacion,
balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.

Normas para el montaje de las senales
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1° No se instalaran en los paseos o arcenes, pues ello constituiria un obstaculo fijo temporal para
la circulacion.

2° Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales sueltos, se instalaran
sobre los pies derechos metdlicos y tripodes que les son propios.

3° Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion
o0 informacién que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.

4° Se instalaran en los lugares y a las distancias que contempla la Norma de sefializacion vial.

5° Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que
garantice la eficacia de la sefializacion vial instalada en esta obra.

6° En cualquier caso y pese a lo previsto en la Norma de sefializacién vial, se tendran en cuenta
los comentarios y posibles recomendaciones que haga la Jefatura Provincial de Carreteras a lo

largo de la realizacion de la obra y por su especializacion, los de la Guardia Civil de Trafico.

2.5.- DETECCION DE RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS RIESGOS
HIGIENICOS

El Constructor adjudicatario esta obligado a recoger en su Plan de Seguridad y Salud, y realizar
a continuacién, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente, o mediante la
colaboracién o contratacion con unos laboratorios, mutuas patronales o empresas especializadas, con el
fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo de la
realizacion de los trabajos; se definen como tales los siguientes:

- Riqueza de oxigeno en las excavaciones de tineles o en mina.

- Presencia de gases toxicos o explosivos, en las excavaciones de tlneles, o en mina.

- Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.

- Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

- Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos (pinturas).

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la higiene de la obra, se realizardn mediante el
uso del necesario utillaje técnico especializado, manejado por personal cualificado.

Los informes de estado y evaluacién, seran entregados al Coordinador en Materia de Seguridad

y Salud durante la ejecucion de la obra, para la toma de decisiones.

2.6.- SISTEMA APLICADO PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS ALTERNATIVAS
PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
La autoria del Estudio Basico de seguridad y Salud, para proceder a la evaluacion de las
alternativas propuestas por el Contratista adjudicatario en su Plan de Seguridad y Salud, utilizara los
siguientes criterios técnicos:
1° Respecto a la proteccion colectiva:
a) El montaje, mantenimiento, cambios de posicion y retirada de una propuesta alternativa, no
tendran mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo decidida en

este trabajo.
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b) La propuesta alternativa, no exigird hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas
por la que pretende sustituir; se considera que: a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad
de riesgos.
c) No pude ser sustituida por equipos de proteccion individual.
d) No implicard un aumento del plazo de ejecucién de obra.
e) No sera de calidad inferior a la prevista en este Estudio Basico de seguridad y Salud.
f) Las soluciones previstas en este Estudio Basico de Seguridad, que estén comercializadas con
garantias de buen funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal
(fabricadas en taller o en la obra), salvo que éstas se justifiquen mediante un calculo expreso, su
representacién en planos técnicos y la firma de un técnico competente.

2° Respecto a los equipos de proteccion individual:
a) Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este Estudio Basico
de seguridad.

3° Respecto a otros asuntos:
a) El Plan de Seguridad y Salud debe contestar fielmente a todas las obligaciones contenidas en
este Estudio Basico de Seguridad y Salud.
b) El Plan de Seguridad y Salud reproducird la estructura de este Estudio Bésico de Seguridad y
Salud, con el fin de abreviar en todo lo posible el tiempo necesario para realizar su analisis y

proceder a los tramites de aprobacion.

2.7.- LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita toda la legislacion laboral de Espafia que no se reproduce por
economia documental. Es de obligado cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus
Comunidades Autbnomas aplicable a esta obra, porque el hecho de su transcripcién o no, es irrelevante

para lograr su eficacia.

2.8.- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS

Se prohibe expresamente el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos de forma
parcial; es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan
para su funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso editado
por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados
sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la legislacion vigente. Se prohibe
expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no
cumplan la condicion anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE",

el Contratista adjudicatario, en el momento de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de
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ejecucién de la obra, debe tenerlos presentes e intentar incluirlos, porque son por si mismos, mas

seguros que los que no la poseen.

2.8.1.- Maquinaria de obra
2.8.1.1.- Maquinaria para el movimiento de tierras y obra publica en general
a) Riesgos detectables mas comunes:
Los indicados en la memoria.
b) Normas o medidas preventivas tipo:
- Las maquinas mdéviles a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros de marcha hacia
adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y
antiimpactos, bocina de retroceso, faro giratorio intermitente amarillo y un extintor.
- Las méaquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccion, luces, transmisiones, cadenas y neumaticos.
- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquinaria de movimiento
de tierras, para evitar los riesgos por atropello.
- Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de
tierras, para evitar los riesgos de caidas y atropellos.
- Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha,
en prevencion de riesgos innecesarios.
- Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes
o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras,
para evitar los riesgos por caida de la maquina.
- Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefales
normalizadas de tréfico.
- Se prohibe en esta obra la realizacidon de replanteos 0 mediciones en las zonas donde estan
operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas

enunciadas, sera preciso para la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

2.8.1.2.- Retroexcavadora o pala cargadora (sobre orugas o sobre neumaticos)

a) Riesgos destacables mas comunes:

Los indicados en la memoria.

b) Normas o medidas preventivas tipo:

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
pértico de seguridad.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el

suelo.
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- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible par poder
desplazarse con la méaxima estabilidad.

- Los ascensos 0 descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas
cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién
de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Se prohibe realizar trabajos o la permanencia de personas en la zona de alcance del brazo de
la retro.

- Se prohibe realizar trabajos o la permanencia de personas en la zona de movimiento de la
pala cargadora.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos. El justificante del recibi se guardara en la obra a
disposicion del coordinador en Material de Seguridad y Salud.

Normas de actuacién preventiva para los maquinistas:

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién,
evitara lesiones por caida.

-No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia 0 semiaveria. Repérela primero, luego
reinicie el trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloquee la maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

- Vigile la presiéon de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el

fabricante de la maquina.
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2.8.1.3.- Camién basculante

a) Riesgos detectables mas comunes:

Los indicados en la memoria

b) Normas o medidas preventivas tipo:

- Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

- La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender
la marcha.

- Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliado por las sefales de un
miembro de la obra.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parase en rampa, el vehiculo quedara frenado y
calzado con topes.

- Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga.

- Si la carga sobresale de la caja del camién, se colocara un toldo de cubricion si el camion sale

de la obra.

2.8.1.4.- Dumper (montovolquete autopropulsado)

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen
(masas, escombros, tierras). Es una maquina verséatil y rapida.

Tomar precauciones para que el conductor esté provisto de carné de conducir clase B
como minimo, aunque no deba transitar por la via pablica, es mas seguro.
a) Riesgos detectables mas comunes:
Los indicados en la memoria
b) Normas o medidas preventivas tipo:
- Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.
- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos y al 30%
en terrenos secos.
- Establecer unas vias de circulacién comodas vy libres de obstaculos sefializando las zonas
peligrosas.
- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70 cm.
sobre las partes mas salientes de los mismos.
- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si
esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.
- En el vertido de tierras y otro material, junto a zanjas y taludes se colocara un tope que impida
el avance del dimper mas alla de una distancia prudencial, teniendo en cuenta el angulo natural
del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara el extremo proximo al sentido de
circulacion.

- La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella.
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- Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que
impidan su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizada pueda utilizarlo.
- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposicién y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del damper.

- Las cargas sera apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visiéon del
conductor.

- En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares)
que sobresalgan lateralmente del cubilote del dimper.

- Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades superiores a los
20 km. por hora.

- Los conductores de dumperes de esta obra estardn en posesion del carné de clase B, para
poder se autorizados a su conduccion.

- El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacion y debera cumplir las
normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra, y en general, se atendra al Codigo
de Circulacion.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo, se pondra en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

- Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

- La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas
por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el
que se indiquen las verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar periddicamente en el

vehiculo.

2.8.1.5.- Camioén para extendido de gravas y aglomerados

Estos tipos de vehiculos tienen los riesgos detectables en todo camion, ademés de los
producidos por la forma de trabajo. En ambos casos, se trabaja con la caja levantada, en el de
gravas, el camién va marcha atrds, y ademas, hay personas trabajando en la parte trasera,
mientras que en el de aglomerado, el camion avanza empujado por la maquina extendedora.
a) Riesgos detectables mas comunes:
Ademas de los descritos en el camién basculante:

* Corrimiento violento de carga.

* Rotura de cables aéreos que cruzan la calzada (teléfonos, electricidad)

* Quemaduras (en el caso de aglomerado en caliente).

* Produccion de polvo (en el caso de aridos sucios).
b) Normas y medidas preventivas tipo:

Ademas de las descritas en el camién basculante:
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* Comprobar constantemente de que la carga se va desplazando hacia la parte trasera
de la caja con suavidad, y no se producen apelmazamientos del material que puedan
desplazarse luego con rapidez.

* En caso de que se produjera este adelgazamiento, queda prohibido el intentar

arreglarlo mediante empuje con barra, estando situado el obrero en la parte trasera de la
caja.

2.8.1.6.- Camién para extendido de productos bituminosos
Este tipo de vehiculos tiene los riesgos detectables en todo camién, ademas de los
producidos por la carga bituminosa.
a) Riesgos detectables mas comunes.
Ademas de los descritos en los camiones,
* Salpicaduras de productos bituminosos en o0jos y resto del cuerpo.
* Contaminacion.
* Aunque cada vez se utilizan menos, si se usan betunes fluidificados tienen riesgo de
explosién.
* Quemaduras por el mechero calentador del producto.
b) Normas y medidas preventivas tipo.
Ademés de los descritos en los camiones,
* Queda prohibido verter productos bituminosos fuera de la obra.
* El personal que maneja los productos bituminosos, sobre todo, si son betunes

fluidificados, sera altamente especializado.

2.8.1.7.- Maquina entendedora de aglomerado
a) Riesgos detectables mas comunes.
Los indicados en la memoria

b) Normas y medidas preventivas tipo.
* Queda prohibido meter la mano o cualquier herramienta en la cinta transportadora o las
cuchillas traseras para mover el aglomerado, mientras estén en movimiento.
* En trabajos con altas pendientes, hay que evaluar perfectamente si ésta maquina es
capaz de empujar al camion cuesta arriba sin dificultad.

2.8.1.8.- Motoniveladora

a) Riesgos destacables mas comunes:

Los indicados en la memoria

b) Normas o medidas preventivas tipo:

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
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- Se prohibe transportar personas en el interior de la maquina
- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.
- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.
- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion
de la motoniveladora
- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de trabajo.
- Se prohibe realizar trabajos o la permanencia de personas en la zona de movimiento de la
maquina.
- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos. El justificante del recibi se guardara en la obra a
disposicion del coordinador en Material de Seguridad y Salud.

Normas de actuacién preventiva para los maquinistas:
- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion,
evitara lesiones por caida.
-No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.
- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.
- No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.
- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o
lesionarse.
- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego
reinicie el trabajo.
- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchilla, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloquee la maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.
- No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.
- Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el

fabricante de la maquina.

2.8.1.9.- Rodillo compactador de tierra y/o aglomerado
Hay fundamentalmente dos tipos de compactacién, la de tierras y la de pavimentos
asfélticos.
a) Riesgos detectables mas comunes:
Los indicados en la memoria

b) Normas o medidas preventivas tipo:
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- Cuando se estén haciendo terraplenes, cuidar al pisar la parte junto al talud, pues puede
hundirse y proceder vuelco. Es preferible empezar por la parte central e ir acercandose a los
extremos en pasadas sucesivas de anchura menor de la mitad que el rodillo.

- El maquinista deber “airearse” frecuentemente para evitar el suefio. (Esto es mas frecuente
cuando se pisan zahorras en grandes superficies y tiempos, y el compactador esta aislado de
otras maquinas).

- El rodillo trabaja la mitad del tiempo marcha atras con menor visibilidad, por lo que hay que

extremar la atencién para evitar salidas de la plataforma.

2.8.1.10.- Hormigonera eléctrica o de gasoil

a) Riesgos detectables mas frecuentes:

Los indicados en memoria

b) Normas o medidas preventivas tipo:

- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica los
drganos de transmision -correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera o parada del motor de gasoil, para prevision del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

2.8.1.11.- Mesa de sierra circular
Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente,
dado que la suele utilizar cualquiera que la necesite.
a) Riesgos detectables mas comunes.
Los indicados en memoria
b) Normas o medidas preventivas tipo.
Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:
- Carcasa de cubricion del disco.
- Cuchillo divisor del corte.
- Empujador de la pieza a cortar y guia.
- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.
- Toma de tierra.
- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal

especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.
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- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucidn, para evitar riesgos eléctricos.
- Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.
- Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra
circular.
- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte
de madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El
justificante del recibi estara en la obra a disposicion del Coordinador en Materia de Seguridad y
Salud

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco:
- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en
caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.
- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de
Prevencion.
- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los
dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.
- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar
la “trisca”. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita.
Si la madera “no pasa”, el cuchillo divisor estad mal montado. Pida que se lo ajusten.
- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion
para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.
- Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan del algun
diente.
- Para evitar dafios en los ojos, utilice unas gafas de seguridad antiproyecccion de particulas y
Uselas siempre, cuando tenga que cortar.
- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes serios.
En el corte de piezas ceramicas:
- Observe que el disco para corte ceramico no esté fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevencién que se cambie por otro nuevo.
- Efectle el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido
con una mascarilla de papel filtrante contra el polvo.
- Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

- Moje el material ceramico, antes de cortar. Evitara gran cantidad de polvo.

2.8.1.13.- Vibrador de hormigén

a) Riegos detectables mas comunes:
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Los indicados en memoria.

b) Normas preventivas tipo:

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

- El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas
de paso de los operarios.

- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

2.8.2.- Soldadura por arco eléctrico (soldadura eléctrica)

a) Riesgos detectables mas comunes:
Los indicados en memoria.

b) Normas o medidas preventivas tipo:
- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.
- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.
- Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutenciéon en material
aislante de la electricidad.
- Se prohibe expresamente la utilizaciébn en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.
- El personal encargado de soldar sera especialista en estar tareas.
- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra se le entregara la siguiente lista de
medidas preventivas. El justificante del recibi, se guardara en obra a disposicion del
Coordinador en Materia de Seguridad y Salud.

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:
- Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.
- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves
en los ojos.
- No pique el cordén de soldadura sin proteccién ocular. Las esquinas de cascarilla desprendida,
pueden producirse graves lesiones en los 0jos.
- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a
temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.
- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.
- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su
puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.
- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
portapinzas; evitara accidentes.
- Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo; evitara

tropiezos y caidas.
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- No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de
electrocucion.

- Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque “salte” el disyuntor
diferencial. Avise al Servicio de Prevencién par que ese revise la averia. Aguarde a que le
reparen el grupo o bien utilice otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion
(almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base
de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente, solicite
que se las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme
mediante “forrillos termorretractiles”.

- Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

- Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

- Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan

incbmodas o poco practicas. Considere que sélo se pretende que usted no sufra accidentes.

2.8.3.- Soldadura oxiacetilénica - oxicorte
a) Riesgos detectables mas comunes.
Los indicados en memoria
b) Normas o medidas preventivas tipo.
- El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuara
segun las siguientes condiciones:
1. Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
2. No se mezclaran botellas de gases distintos.
3. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas para evitar vuelcos
durante el transporte.
4. Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas
vacias.
- El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros
portabotellas de seguridad.
- En esta obra se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.
- Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas o bombonas de gases licuados en posicién horizontal
0 en angulo menor de 45°.
- Se prohibe en esta obra, el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas 0 bombonas de
gases licuados.
- Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con

distribucién expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.
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- Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra, estaran dotados de valvulas
antirretroceso de llama, en prevencién del riesgo de explosion. dichas valvulas se instalaran en ambas
conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del soplete.
- A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el siguiente documento
de prevencion. El justificante del recibi se guardara en obra a disposicién del Coordinador en Materia de
Seguridad y Salud.
Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte,
- Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.
- Evite que se golpeen las botellas 0 que puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades de
accidentes.
- Por incémodas que puedan parecerle las prendas de proteccién personal, estan ideadas para
conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevencion le recomiende. Evitara
lesiones.
- No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.
- No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada.
- Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de
las mangueras, evitara accidentes.
- Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso,
evitara posibles explosiones.
- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presion en un
recipiente con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren
mangueras nuevas sin fugas.
- No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y
llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.
- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no
podra controlar la situacion.
- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles
explosiones.
- No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un “portamecheros” al Servicio
de Prevencion.
- Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted
tienda la manguera. Evitara accidentes, considere siempre que un compafiero, pueda tropezar y
caer por culpa de las mangueras.
- Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. La manejara con mayor
seguridad y comodidad.
- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia

de coloraciéon le ayudara a controlar la situacién.
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- No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le
parezca que contienen, serd suficiente para que se produzca reaccion quimica y se forme un
compuesto explosivo: el acetiluro de cobre.

- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y
asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para las compuestos de la pintura que
va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

- Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local
bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

- Pida que le suministren carreteras donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el
trabajo de forma mas cdmodo y ordenada y evitara accidentes.

- No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y
botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los deméas no fumen
en las situaciones y lugares citados, evitara la posibilidad de graves accidentes y sus pulmones

se lo agradeceran.

2.8.4.- Maquinas-herramientas en general

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la
utilizacion de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras
metdlicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.
a) Riesgos detectables mas comunes:
Los indicados en memoria
b) Normas o medidas preventivas colectivas tipo:
- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.
- Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos
propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.
- Los transmisores motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una
malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la correcta transmision motriz,
impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.
- Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de Prevencion para su
reparacion.
- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa
antiproyecciones.
- Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento,
tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en
combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.
- En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble
aislamiento, se realizar4 mediante conexion a transformadores a 24V.
- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por

impericia.
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- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o talador, abandonadas en el suelo, o en marcha

aungue sea con movimiento residual en evitacién de accidentes.

2.8.5.- Herramientas manuales

a) Riesgos detectables mas comunes:

Los indicados en la memoria

b) Normas o medidas preventivas tipo:

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan

de utilizar.

2.9.- CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS
TRABAJADORES Y AREAS AUXILIARES DE EMPRESA
Acometidas: energia eléctrica, agua potable

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que se realice la oportuna
acometida eléctrica de la obra, se podra realizar mediante la puesta en funcionamiento de un grupo
electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gaséleo. Se le considera un medio auxiliar
necesario para la ejecucion de la obra. La acometida de agua potable, se realizara a la tuberia de

suministro especial para la obra.

2.10.- CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Las obras pueden incendiarse como todo el mundo conoce por todos los siniestros de
trascendencia ampliamente divulgados por los medios de comunicaciéon social. Esta obra, como la
mayoria, esta sujeta al riesgo de incendio; por consiguiente para evitarlos o extinguirlos, se establecen
las siguientes normas de obligado cumplimiento:

1° Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizacibn de mecheros, realizaciéon de

soldaduras y asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del

extintor idéneo para la extincion del posible incendio.

2° Se establece como método de extincion de incendios, el uso de extintores cumpliendo la

norma UNE 23.110, aplicandose por extension, la norma NBE CP1-96.

3° En este Estudio Basico de Seguridad y Salud, se definen una serie de extintores aplicando las

citadas normas. Su lugar de instalacion queda definido anteriormente. El Contratista
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adjudicatario, respetara en su Plan de Seguridad y Salud el nivel de prevencion disefiado, pese a
la libertad que se le otorga para modificarlo segun la conveniencia de sus propios: sistema de

construccion y de organizacion.

2.11.- FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

El Contratista Adjudicatario esté legalmente obligado a formar en el método de trabajo correcto a
todo el personal a su cargo; es decir, en el método de trabajo seguro; de tal forma que todos los
trabajadores de esta obra deberan tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi
como de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones

colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para su proteccion.

2.12.- MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARACION Y SUSTITUCION DE LA
PROTECCION COLECTIVA Y DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista Adjudicatario propondra al Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucion de la obra, dentro de su Plan de Seguridad y Salud, un "programa de evaluacion" del grado
de cumplimiento de lo dispuesto en el texto de este pliego de condiciones en materia de prevencién de
riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccidon decidida en el lugar y tiempos
previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacién y sustitucién, en su caso, de todas
las protecciones que se ha decidido utilizar.
No obstante lo escrito en el apartado anterior, se reitera el contenido de los apartados 2.2 y 2.3 del indice
de este Pliego de Condiciones Técnicas Particulares de Seguridad y Salud: Normas y condiciones
técnicas a cumplir por todos los medios de proteccion colectiva y las de los equipos de proteccion

individual respectivamente.

2.13.- ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
Acciones a seguir
El accidente laboral significa un fracaso de la prevencién de riesgos por multitud de causas,
entre las que destacan las de dificil o nulo control. Por ello es posible que, pese a todo el esfuerzo
desarrollado y nuestra intencién preventiva, se produzca algun fracaso.
El Contratista Adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su "Plan de Seguridad y Salud"
los siguientes principios de socorro:
1° El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento
0 progresién de las lesiones.
2° En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las
precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacion en el caso de
accidente eléctrico.
3° En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran

en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado,

Pag. 91



la utilizacién de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el
accidentado.

4° E| Contratista Adjudicatario comunicard, a través del "Plan de Seguridad y Salud" que
componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta,
para garantizar la atencién correcta a los accidentados y su mas cdmoda y segura evacuacion
de esta obra.

5° El Contratista Adjudicatario comunicard, a través del "Plan de Seguridad y Salud" que
componga, el nombre y direccién del centro asistencial mas préximo, previsto para la asistencia
sanitaria de los accidentados, segln sea su organizacion. El nombre y direcciéon del centro
asistencial, que se suministra en este Estudio Basico de Seguridad y Salud, debe entenderse
como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista adjudicatario

6° El Contratista adjudicatario, queda obligado a instalar una serie de rotulos con caracteres
visibles a 2 m., de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas
participantes en la obra, la informacién necesaria para conocer el centro asistencial, su direccion,
teléfonos de contacto etc.; este rotulo contendrd como minimo los datos del cuadro siguiente,

cuya realizacion material queda a la libre disposicion del Contratista adjudicatario:
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EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro asistencial: Hospital San Jorge de Huesca
Direccion: Avenida Martinez de Velasco, 36
Teléfono de ambulancias Huesca: 902 110 112

Teléfono de urgencias: 112

7° El Contratista Adjudicatario instalara el rotulo precedente de forma obligatoria en los
siguientes lugares de la obra: acceso a la obra en si, si lo hay definido; en la oficina de obra, si la
hay; en el vestuario aseo del personal, si lo hay; en el vehiculo de empresa del encargado de
obra; y en tamafio hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta
obligatoriedad se considera una condicion fundamental para lograr la eficacia de la asistencia
sanitaria en caso de accidente laboral.
Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral
El Contratista Adjudicatario queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se
recogen en el cuadro explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor

andlisis de la prevencioén decidida y su eficacia:
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COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
El Contratista adjudicatario incluira, en su Plan de Seguridad y Salud, la siguiente

obligaciéon de comunicacién inmediata de los accidentes laborales.

Accidentes de tipo leve

Al Coordinador en Materia de Sequridad y Salud durante la ejecucion de la obra: De todos y

de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: De todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar
sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: En las formas que establece la legislacién vigente en materia de

accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave

Al Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: De todos y

de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: De forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y

adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: En las formas que establece la legislacién vigente en materia de

accidentes laborales.

Accidentes mortales

Al Juzgado de guardia: Para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las

investigaciones judiciales.

Al Coordinador en Materia de Sequridad y Salud durante la ejecucion de la obra: De todos y

de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: De forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y

adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: En las formas que establece la legislacién vigente en materia de

accidentes laborales.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral,

el Contratista adjudicatario queda obligado a recoger en su Plan de Seguridad y Salud, una sincopa de

las actuaciones administrativas a las que esta legalmente obligado.

Maletin botiquin de primeros auxilios

En la obra se instalara un maletin botiquin de primeros auxilios, conteniendo todos los articulos

que se especifican a continuacion:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo” o "cristalmina”;
amoniaco; gasa estéril; algoddn hidrofilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes
antihemorragicos; bolsa para agua o hielo; guantes esterilizados; termémetro clinico; apésitos
autoadhesivos; antiespasmadicos; analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas
desechables.
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Es oportuno, prevenir la existencia de jeringuillas para insulina, pero habra que prever ciertos
cuidados, para evitar asaltos de toxicomanos al botiquin; no obstante los shocks hipoglucémicos
asociados a la diabetes y a otro tipo de trastornos, puede controlarse, hasta la evacuacion del afectado,

con la administracién de un par de azucarillos disueltos en un poco de agua.

2.14.- CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista Adjudicatario, incluird en su "Plan de Seguridad y Salud", el modelo del "parte de
entrega de equipos de proteccién individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo
posee debera componerlo y presentarlo a la aprobacion del Coordinador en Materia de Seguridad y

Salud durante la ejecucion de la obra. Contendra como minimo los siguientes datos:

Numero del parte.

Identificacion del Contratista principal.

Empresa afectada por el control, sea principal, subcontratista o autébnomo.
Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccion individual.
Oficio o empleo que desempeiia.

Categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el trabajador.

Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.

© © N o o A~ DN -=

Firma y sello de la empresa principal.

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara archivado en
poder del Encargado de Seguridad y Salud, la copia se entregara al Coordinador en Materia de

Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

2.15.- PERFILES HUMANOS DEL PERSONAL DE PREVENCION
. Encargado de Seguridad y Salud

En esta obra, con el fin de poder controlar dia a dia y puntualmente la prevencién y proteccion
decididas, es necesaria la existencia de un Encargado de Seguridad. Este puede ser el propio encargado
de la obra, u otra persona de designe el Contratista.
Perfil del puesto de trabajo de Encargado de Seguridad

Auxiliar Técnico de obra, con capacidad de entender y trasmitir los contenidos del Plan de
Seguridad y Salud. Debe tener la capacidad de dirigir a los trabajadores en materia de Seguridad y
Salud.
Funciones del Encargado de Seguridad en la obra

La autoria de este Estudio Basico de Seguridad y Salud considera necesaria la presencia

continua en la obra de un Encargado de Seguridad que garantice con su labor cotidiana, los niveles de
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prevencién plasmados en este Estudio Basico de Seguridad y Salud con las funciones técnicas que se
definen en el conjunto de riesgos y prevencién detectados para la obra.
Funciones a realizar por el Encargado de Seguridad
1° Seguird las instrucciones del Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra.
2° Informard puntualmente del estado de la prevencién desarrollada al Coordinador en Materia
de Seguridad y Salud durante la ejecucioén de la obra.
3° Controlara y dirigira, siguiendo las instrucciones del plan que origine este Estudio Basico de
seguridad y Salud, el montaje, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.
4° Controlara las existencias y consumos de la prevencién y proteccion decidida en el Plan de
Seguridad y Salud aprobado y entregara a los trabajadores y visitas los equipos de proteccién

individual.

2.16.- NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE PREVENCION

1° Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las
responsabilidades y funciones que aceptan y que en sintesis se resumen en esta frase: "realizar
su trabajo lo mejor que puedan, con la maxima precaucion y seguridad posibles, contra sus
propios accidentes". Carecen de responsabilidades distintas a las de cualquier otro ciudadano,
que trabaje en la obra; es decir, como todos los espafioles, tienen la misma obligacién de cumplir
con la legislacién vigente. El resto de apreciaciones que se suelen esgrimir para no querer
aceptar este puesto de trabajo son totalmente subjetivas y falsas.

2° El Plan de Seguridad y Salud recogera los documentos que se citan a continuacion para que
sean firmados por los respectivos interesados. Estos documentos tienen por objeto revestir de la
autoridad necesaria a personas que, por lo general, no estdn acostumbradas a dar
recomendaciones de prevencion de riesgos laborales 0 no lo han hecho nunca. Se suministra a
continuacion para ello, un solo documento tipo que el Contratista Adjudicatario debe adaptar en

su plan a la figura de Encargado de Seguridad y Salud

Nombre del puesto de trabajo de prevencion:

Fecha:

Actividades que debe desempenar:

Nombre del interesado:

Este puesto de trabajo cuenta con todo el apoyo técnico, de la Direccién Facultativa de
Seguridad y Salud y de la jefatura de la obra.

Firmas: La Direccidon Facultativa de Seguridad y Salud. El jefe de obra. Acepto el
nombramiento: El interesado.

Sello del Constructor adjudicatario:

3° Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la
obra. La primera copia se entregara firmada y sellada en original a la Direcciéon Facultativa de

Seguridad y Salud; la tercera copia se entregara firmada y sellada en original al interesado.
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2.17.- NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y DE LAS MAQUINAS
HERRAMIENTA

Esta demostrado por la experiencia que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre
otras causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de formacién ocupacional y la
impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones se implanta en esta obra la obligacion real de estar
autorizado a utilizar una maquina o una determinada maquina herramienta.

1° El Contratista Adjudicatario queda obligado a componer segun su estilo el siguiente

documento recogerlo en su plan de seguridad y ponerlo en practica:
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DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS MAQUINAS Y DE LAS
MAQUINAS HERRAMIENTA

Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para ello:
Lista de maquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obra.

Sello de constructor adjudicatario.

2° Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la
obra. La copia se entregara firmada y sellada en original al Coordinador en Materia de Seguridad
y Salud durante la ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en

original al interesado.

2.18.- OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA ADJUDICATARIO EN MATERIA DE SEGURIDAD Y

SALUD
1° Cumplir y hacer cumplir en la obra todas las obligaciones exigidas por la legislacién vigente
del Estado Espafiol y sus Comunidades Autonomas, referida a la seguridad y Salud en el trabajo
y concordantes, de aplicacion a la obra.
2° Elaborar en el menor plazo posible, y siempre antes de comenzar la obra, un Plan de
Seguridad cumpliendo con el articulado del Real Decreto: 1.627/1.997 de 24 de octubre., por la
que se establece el "libro de incidencias", que respetara el nivel de prevencion definido en todos
los documentos de este Estudio Basico de Seguridad y Salud para la obra, requisito sin el cual
no podra ser aprobado.
3° Presentar el Plan de Seguridad a la aprobacion del Coordinador en Materia de Seguridad y
Salud antes del comienzo de la obra. Realizar diligentemente cuantos ajustes fueran necesarios
para que la aprobacién pueda ser otorgada y no comenzar la obra hasta que este tramite se
haya concluido.
4° Entregar el Plan de Seguridad aprobado a las personas que define el Real Decreto
1.627/1.997 de 24 de octubre.
5° Notificar al Coordinador en Materia de Seguridad y Salud, en caso de que sea diferente al
Director de Obra, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que pueda
programar sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este documento es el
que pone en vigencia el contenido del Plan de Seguridad y Salud que se apruebe.
6° Trasmitir la prevenciéon contenida en el Plan de Seguridad y Salud aprobado a todos los
trabajadores propios, subcontratistas y auténomos de la obra y hacerles cumplir con las

condiciones y prevencién en él expresadas.
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7° Entregar a todos los trabajadores de la obra de su empresa, asi como comprobar de manera
fehaciente que los trabajadores de las empresas subcontratadas o auténomas los tienen, los
equipos de proteccién individual definidos en este Pliego de Condiciones Técnicas Particulares
del Plan de Seguridad y Salud aprobado, para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.
8° Montar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el Pliego de Condiciones
Técnicas Particulares del Plan de Seguridad y Salud aprobado, mantenerla en buen estado,
cambiarla de posicidn vy retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para proteger a
todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacién empresarial principal,
subcontratistas o autébnomos.

9° Montar a tiempo segun contenido en el Plan de Seguridad y Salud aprobado: las
"instalaciones provisionales para los trabajadores". Mantenerlas en buen estado de confort y
limpieza; realizar los cambios de posicién necesarios, las reposiciones del material fungible y la
retirada definitiva, conocedor de que se definen y calculan estas instalaciones, para ser
utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacién empresarial
principal, subcontratistas o autbnomos.

10° Cumplir fielmente con lo expresado en el Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del
Plan de Seguridad y Salud aprobado, particularmente en el apartado 2.13. (Acciones a seguir en
caso de accidente laboral)

11° Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al
Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, tal como queda
definido en el apartado 2.13. (Acciones a seguir en caso de accidente laboral)

12° Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los articulos de
prevenciéon contenidos y definidos en este Estudio Basico de Seguridad y Salud, en las
condiciones que expresamente se especifican dentro de este Pliego de Condiciones Técnicas
Particulares de Seguridad y Salud.

13° Colaborar con la Direccién Facultativa de Seguridad y Salud en la solucién técnico
preventiva de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de ejecucion
decididos sobre la marcha, durante la ejecucion de la obra.

14° Incluir en el Plan de Seguridad y Salud que presentard para su aprobacion, las medidas
preventivas implantadas en su empresa y que son propias de su sistema de construccion.
Unidas a las que suministramos para el montaje de la proteccion colectiva y equipos, dentro de
este Pliego de Condiciones Técnicas Particulares, formaran un conjunto de normas especificas
de obligado cumplimiento en la obra.

En el caso de no tener redactadas las citadas medidas preventivas a las que hacemos mencién,
lo comunicaréa por escrito a la autoria de este Estudio Basico de Seguridad y Salud con el fin de
gue pueda orientarle en el método a seguir para su compaosicion.

15° Componer en el Plan de Seguridad y Salud, una declaraciéon formal de estar dispuesto a
cumplir con estas obligaciones en particular y con la prevencion y su nivel de calidad, contenidas
en este Estudio Basico de Seguridad y Salud. Sin el cumplimiento de este requisito, no podra ser

otorgada la aprobacion del Plan de Seguridad y Salud.

Pag. 99



16° Componer en el Plan de Seguridad y Salud el analisis inicial de los riesgos tal como exige la
Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, para que sea conocido por
la Direcciéon Facultativa de Seguridad y Salud.

17° A lo largo de la ejecucion de la obra, realizar y dar cuenta de ello al Coordinador en Materia
de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, el analisis permanente de riesgos al que
como empresario esta obligado por mandato de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de
Prevencion de Riesgos Laborales, con el fin de conocerlo y tomar las decisiones que sean

oportunas.

2.19.- EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
El Plan de Seguridad y Salud sera compuesto por el Contratista adjudicatario, cumpliendo los
requisitos que se describen a continuaciéon. Si incumple alguno de ellos la aprobacion del Plan de
Seguridad y Salud no podra ser otorgada:
1° Cumplird las especificaciones de los Reales Decretos 1.627/1.997 de 24 de octubre y el
Contratista Adjudicatario de la obra queda obligado a introducir el Plan de Seguridad y Salud sus
Normas de Prevencion de Empresa. Si no cumple con este requisito el Plan de Seguridad no
podra ser aprobado, siendo requisito indispensable el que se pueda aprobar antes de proceder a
la firma del acta de replanteo, que recogera expresamente el cumplimiento de tal circunstancia.
2° Respetara escrupulosamente el contenido de todos los documentos integrantes de este
Estudio Basico de Seguridad y Salud, limitandose a realizar la adaptacion a la tecnologia de
construccion que es propia del Contratista Adjudicatario, analizando y completando todo aquello
que crea menester para lograr el cumplimiento de los objetivos contenidos en este Estudio
Basico de Seguridad y Salud.
3° Respetara la estructura de este Estudio Béasico de Seguridad y Salud.
4° No podra ser sustituido por ningun otro tipo de documento que no se ajuste a lo especificado
en los apartados anteriores.
5° La empresa del Contratista Adjudicatario estara identificada en cada pagina, asi como el
nombre de la obra.
6° Este Estudio Basico de Seguridad y Salud se sellara en su ultima pagina con el sello oficial

del contratista adjudicatario de la obra.

2.20.- LIBRO DE INCIDENCIAS

Lo suministrara a la obra la Propiedad o el Colegio Oficial que vise el Estudio Basico de
Seguridad y Salud, tal y como se recoge en el Real Decreto: 1.627/1.997 de 24 de octubre.

En él solo se anotaran, por las personas autorizadas legalmente para ello, los incumplimientos

de las previsiones contenidas en el Plan de Seguridad y Salud aprobado.
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El libro estard bien guardado en la obra, y a él tendran acceso, ademas del Coordinador en
Materia de Seguridad y Salud, la Direccién Facultativa de la obra, el Encargado de Seguridad, el Comité
de Seguridad y Salud, la Inspeccién de Trabajo y Técnicos de los Centros o Gabinetes de Seguridad y

Salud en el Trabajo.

2.21.- LIBRO DE ORDENES

Las 6rdenes relativas a materias de Seguridad y Salud las dara el Coordinador en Materia de
Seguridad y Salud o en su caso la Direccion Facultativa de la obra, mediante la utilizacién del "Libro de
Ordenes y Asistencias" de la obra. Las anotaciones asi expuestas tienen rango de O6rdenes o
comentarios necesarios de ejecucion de obra y, en consecuencia, deberan ser respetadas por el

Contratista Adjudicatario de la obra.

2.22.- PREVISION DE PRESENCIAS DEL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD,
PARA APOYO Y ASESORAMIENTO VOLUNTARIO AL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA
OBRA

El Coordinador en Materia de Seguridad y Salud declara su voluntad de apoyo a las labores de
Seguridad y Salud de la obra, y que esta dispuesto a prestarle todo su apoyo, asesoramiento y cuantas

aclaraciones precise al Contratista.

Huesca, 16 de Junio de 2014

El equipo técnico redactor del Proyecto Basico

Fdo.: José Luis Pueyo Az6n Fdo.: Luis V. Franco Gay

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos Arquitecto
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3) PRESUPUESTO PARA DOTACION DE SEGURIDAD Y SALUD

iNDICE

3.1.- Presupuesto para dotacion de Seguridad y Salud

3.1.- PRESUPUESTO PARA DOTACION DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto que regula las cuestiones relativas a seguridad y salud en los procedimientos de

construcciones, exige que se presente un analisis exhaustivo de la problematica existente.

Los condicionantes previstos en el mencionado decreto, motiva que para la tipologia de obra

incluida en el presente estudio sélo sea necesario un Estudio Basico.

Se ha redactado, consecuentemente, el Estudio Basico adecuado al tipo de obra proyectada,

incluyendo en el presupuesto una prevision de aplicacion de medios personales y materiales.

La dotacion presupuestaria prevista asciende a:

Presupuesto Seguridad y Salud................... 2.781,00 €

Gastos Generales (13%) . 361,53 €

Beneficio Industrial (6%) ... 166,86 €
Total (Antes de IVA) ......cooeenine 3.309,39

Huesca, 16 de Junio de 2014

El equipo técnico redactor del Proyecto Basico

Fdo.: José Luis Pueyo Az6n Fdo.: Luis V. Franco Gay
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