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1. Datos generales de la organizacion

Datos promotor:

Nombre o razén social EXMO. AYUNTAMIENTO DE HUESCA
Teléfono 974 292 100

Direccion Plaza de la Catedral, n® 1

Poblacion HUESCA

Codigo postal 22.002

Provincia HUESCA

CNAE

CIF P2217300I

Actividad desarrollada por la empresa:

Administracion local
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2. Descripcion de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la
obra sobre la que se trabaja

Se trata de la instalacion de un Centro de Transformacién de productos
agroalimentarios en una nave existente, sin actividad en la actualidad, que cuenta
con una superficie interior de 431,28 m2 en planta baja y 414,70 m2 en planta
primera.

Las paredes actuales la nave, se recubriran por su parte interior, con panel sandwich
vertical, formado por 2 ldminas de acero prelacado y nlcleo central de espuma de
poliuretano con un espesor total de 6 cm. La instalacion contara con una red de
saneamiento, que se conexionara a la red de saneamiento existente en PLHUS red
de fontaneria, divisiones internas, instalacion eléctrica en B.T., instalaciéon contra
incendios, instalacion frigorifica, instalacién de climatizacion e instalacién de la
maquinaria. Las divisiones interiores se ejecutaran también mediante panel sandwich
vertical de chapa de 6 cm de espesor. La planta baja contara con un falso techo
transitable para el paso de instalaciones, ejecutado mediante panel sandwich de
chapa de acero de 10 cm de espesor. Se construird una escalera de acceso a planta
12, siendo necesario cerrar parcialmente el hueco en forjado existente. La instalacién
estara dotada de insectocutores repartidos por toda la zona de procesado.

Situacion de la obra a construir

Nave 9 de la zona LIP-7, ubicada en Av de Pebredo (PLHUS), n® 20 (A), parcela 46,
22197 HUESCA (HUESCA).

Técnico autor del proyecto

Sergio Moreu Bescos (Ing. Agronomo)

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

Sergio Moreu Bescos (Ing. Agronomo)
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3. Justificacion documental

3.1. Justificacion del Estudio de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucidn por contrata incluido en el proyecto de obra sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (568.289,79 €).

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento
a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al no
cumplir los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se elabore un
Estudio de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las
directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a
partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencién de
riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los
datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

e Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informaciéon del empresario
titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en los términos
establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

e Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo més del proyecto de obra, por ello debera
estar en la obra, junto con el resto de los documentos del proyecto de obra.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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4. Normas preventivas generales de la obra

Normas generales

Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el empresario.

Velar por la seguridad propia y de las personas a quienes pueda afectar sus actividades
desarrolladas.

Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.
Asistir a todas las actividades de formacién acerca de prevencion de riesgos laborales
organizadas por el empresario.

Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacion sobre prevencién de riesgos
recibida del empresario.

Cooperar para que en la obra se puedan garantizar unas condiciones de trabajo seguras.

No consumir sustancias que puedan alterar la percepcion de los riesgos en el trabajo.

Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones preventivas
necesarias al personal subordinado.

Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.

Realizar unicamente aquellas actividades para las cuales se esta cualificado y se dispone de las
autorizaciones necesarias.

No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes en la obra.
Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacién que pueda comportar un riesgo
para la seguridad y salud de los trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral competente.
Respetar la sefalizacién de seguridad colocada en la obra.

No encender fuego en la obra.

Utilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.

En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situacion inmediatamente a sus
superiores.

Conocer la situacién de los extintores en la obra.

No permanecer bajo cargas suspendidas.

En zonas de circulacion de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.

Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas, nunca con la
espalda.

Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.

Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, debera tener pasada la ITV.

Protecciones individuales y colectivas

Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los equipos de
proteccion individual y las protecciones colectivas.

En caso de no disponer de equipos de proteccidn individual o de que se encuentren en mal
estado, hay que pedir equipos nuevos a los responsables.

Anteponer las medidas de proteccién colectivas frente a las individuales.

Conservar en buen estado los equipos de proteccién individual y las protecciones colectivas.

En caso de retirar una proteccién colectiva por necesidades, hay que volver a restituir lo antes
posible.

En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacién de las
protecciones colectivas.

Para colocar las protecciones colectivas, utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad anclado a
lineas de vida, plataformas elevadoras, etc.

Magquinaria y equipos de trabajo

Utilizar Gnicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la cualificacién y
autorizacion necesarias.

Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad y las especificaciones indicadas por
el fabricante.

Al manipular una maquina o equipo, respetar la sefializacion interna de la obra.
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No utilizar la maquinaria para transportar a personal.

Realizar los mantenimientos periédicos conforme las instrucciones del fabricante.

Circular con precaucion en las entradas y salidas de la obra.

Vigilar la circulacion y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la maquina.

Orden y limpieza

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.

Acopiar correctamente los escombros en la obra.

Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.

Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en condiciones
higiénicas.

Instalaciones eléctricas

Comprobar antes de la utilizacién, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos de
proteccion necesarios.

Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

Mantener periédicamente todos los equipos eléctricos.

Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

Desconectar la instalacién eléctrica antes de realizar reparaciones.

Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se esta
autorizado.

En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.
respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.
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5. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccién
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccién constituye, igualmente, un
deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacion, formacién en materia preventiva, paralizacién de la actividad en
caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizard la prevencion de los riesgos laborales
mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y la adopcion de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevenciéon de
riesgos laborales, evaluacién de riesgos, informacion, consulta y participacién y formacion de los
trabajadores, actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constitucion de una organizacion y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollara una accién permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el fin
de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacion y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario
para la adaptacién de las medidas de prevencion sefaladas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.
3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en
materia de proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberé recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccién. _

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacién, transformacién, mantenimiento o conservacioén sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual adecuados
para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccién individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva 0 mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del
trabajo.
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6. Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en
particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4, La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura
la previsibn de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores autdnomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La prevencién de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestién de la
empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a
través de la implantacién y aplicacion de un plan de prevencién de riesgos laborales a que se refiere
el parrafo siguiente.

Este plan de prevencion de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos
necesarios para realizar la accién de prevencién de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de prevencidon de riesgos, que
podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y
la planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario deberd realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban
desempenarlos. Igual evaluacion debera hacerse con ocasién de la eleccién de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacién inicial tendrda en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos
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especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluaciéon sera actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se someterd a consideracién y se revisara,
si fuera necesario, con ocasién de los danos para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizard4 controles
periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion
de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacién prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto situaciones
de riesgo, el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias para eliminar o
reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades serdn objeto de planificacion por el
empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la
designacion de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su
ejecucion.

El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades preventivas
incluidas en la planificacién, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencién deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periddicos previstos en el parrafo a) anterior, su
inadecuacion a los fines de proteccién requeridos.

2 bis. Las empresas, en atencion al nUmero de trabajadores y a la naturaleza y peligrosidad de las
actividades realizadas, podran realizar el plan de prevencion de riesgos laborales, la evaluaciéon de
riesgos y la planificacion de la actividad preventiva de forma simplificada, siempre que ello no
suponga una reduccién del nivel de proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores y en los
términos que reglamentariamente se determinen.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.



Proyecto de Ejecucion y actividad para Centro de Transformacién de productos agroalimentarios 14
de uso compartido en PLHUS (Huesca).

7. Prevencion de riesgos de la obra

7.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y
equipos a utilizar

7.1.1. Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Se especifica en este apartado la relacién de maquinaria empleada en la obra, que cumple las
condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en
su reglamentacién especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan especificando la identificacién de los riesgos
laborales que puede ocasionar su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacién de riesgos en
relacién con el entorno de la obra en que se encuentran.

Maquinaria de obra
Maquinaria de movimiento de tierras
Excavacion
Miniexcavadora
Minicargadora
Maquinas y Equipos de elevacion
Carretillas elevadoras
Manipuladora telescopica
Camion grua descarga
Plataforma de tijera
Maquinas y Equipos de transporte
Camién transporte
Maquinas y Equipos para manipulacion y trabajos de morteros y hormigones
Camién hormigonera
Pequeiia maquinaria y equipos de obra
Martillos perforadores y demoledores
Martillo rompedor
Sierras y Cortadoras
Sierra circular
Cortadora material ceramico
Vibradores de Hormigon
Vibrador de masa
Aparatos de soldadura
Soldadura eléctrica

7.1.2. Relacion de protecciones colectivas y sefalizacién

Del analisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra,
y de las caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la utilizacién de las protecciones
colectivas relacionadas a continuacion, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas en las
operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente a
Protecciones Colectivas, de esta misma memoria de seguridad.

Protecciones colectivas
Senalizacion
Senalizacién de la zona de trabajo
Cintas
Barandillas de escaleras y forjados
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7.1.3. Relacion de equipos de proteccion individual

Del andlisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra,
se observan riesgos que solo han podido ser eliminados mediante el empleo de protecciones
individuales, por lo que se hace necesaria la utilizacion de los epis relacionados a continuacion,
cuyas especificaciones técnicas, marcado, normativa que deben cumplir, etc. se especifica en el
Capitulo correspondiente a EPIs, de esta misma memoria de seguridad.

EPIs
Proteccion auditiva
Tapones
Proteccion de la cabeza
Cascos de proteccién (para la construccién)
Proteccion contra caidas
Arneses anticaidas
Proteccion de la cara y de los ojos
Proteccion ocular. Uso general
Proteccion de manos y brazos
Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos de uso general
Proteccion de pies y piernas
Calzado de uso general
Calzado de trabajo de uso profesional

7.1.4. Relacion de servicios sanitarios y comunes

Se expone aqui la relaciébn de servicios sanitarios y comunes provisionales, necesarios para el
numero de trabajadores anteriormente calculado y previsto, durante la realizacion de las obras.

En los planos que se adjuntan se especifica la ubicacion de los mismos, para lo cual se ha tenido
presente :

Adecuarlos a las exigencias reguladas por la normativa vigente.
Ubicarlos donde ofrece mayores garantias de seguridad tanto en el acceso como en la
permanencia, respecto a la circulacién de vehiculos, transporte y elevacién de cargas, acopios,
etc., evitando la interferencia con operaciones, servicios y otras instalaciones de la obra.

e Ofrecerlos en igualdad de condiciones a todo el personal de la obra, independientemente de la
empresa contratista o subcontratista a la que pertenezcan.

Para su conservacién y limpieza se seguiran las prescripciones y medidas de conservacion y limpieza
establecidas especificamente para cada uno de ellos, en el Apartado de Servicios Sanitarios y
Comunes que se desarrolla en esta misma Memoria de Seguridad.

Servicios sanitarios y comunes

Servicios higiénicos
Botiquin

7.2. Identificacién de riesgos y evaluacion de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun
los métodos y sistemas de ejecucidn previstos en el proyecto

7.2.1. Método empleado en la evaluacion de riesgos

El método empleado para la evaluacién de riesgos permite realizar, mediante la apreciacién directa
de la situacién, una evaluacién de los riesgos para los que no existe una reglamentacion especifica.

12 Gravedad de las consecuencias:
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La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el
trabajador. Las consecuencias pueden ser ligeramente dafinas, dafiinas o extremadamente dafinas.
Ejemplos:

Ligeramente dainino - Cortes y magulladuras pequefas
- Irritacion de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacion

Daiiino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente dafino - Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones multiples

- Lesiones faciales

- Céancer y otras enfermedades crénicas que acorten severamente la vida

22 Probabilidad:
Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacion tenga
lugar puede ser baja, media o alta.

Baja Es muy raro que se produzca el dafo
Media El dafio ocurrira en algunas ocasiones
Alta Siempre que se produzca esta situacién, lo mas probable es que se produzca un dafio

32 Evaluacion:
La combinacion entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente daiino Daiiino Extremadamente dafino
Probabilidad baja Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
Probabilidad media Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante
Probabilidad alta Riesgo moderado Riesgo importante Riesgo intolerable

42 Control de riesgos:
Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes
criterios:

Riesgo ¢Se deben tomar nuevas acciones | (Cuando hay que realizar las acciones
preventivas? preventivas?

Trivial No se requiere accién especifica

Tolerable No se necesita mejorar la accién preventiva. Se

deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que no supongan una carga econémica

importante.
Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, | Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas
determinando las inversiones precisas. que reduzcan el riesgo.

Cuando el riesgo moderado esté asociado a
consecuencias extremadamente dafinas, se
debera precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el danfo para establecer la accién
preventiva.
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para controlar el riesgo. para reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los
riesgos moderados.

NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.

Importante

Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar
el riesgo, incluso con recursos limitados. el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se
corresponde con el proceso constructivo de la obra, para permitir :

"la Identificacion y evaluacion de riesgos pero con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada".

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados
eliminando o disminuyendo sus consecuencias, mediante la adopcién de soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, adopcion de medidas preventivas, utilizacion de
protecciones colectivas, epis y sefalizacion, hasta lograr un riesgo trivial, tolerable o moderado, y
siendo ponderados mediante la aplicacién de los criterios estadisticos de siniestrabilidad laboral
publicados por la Direccion General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente :

Riesgos laborables evitables

No se han identificado riesgos totalmente evitables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los unicos riesgos evitables totalmente son aquellos que no
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcion del proceso constructivo de la
obra; por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso
medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda, estos riesgos no
merecen un desarrollo detenido en esta memoria de seguridad.

7.2.2. Instalaciones provisionales de obra

Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecucion previsto en el de obra, deberan
realizarse las siguientes instalaciones provisionales:

Instalacidn eléctrica provisional

Previa peticién a la empresa suministradora, la compania suministradora realizard la acometida y
conexién con la red general por medio de un armario de proteccién aislante, dotado con llave de
seguridad.

La instalacion provisional contard con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccion, dotado de
seccionador general de corte automatico y de interruptores omnipolares y magnetotérmicos, del cual
saldran los circuitos de alimentacion hacia los cuadros secundarios "CS" que a su vez estaran
dotados de interruptor general de corte automatico e interruptores onmipolares.
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Las salidas de los cuadros secundarios estaran protegidas con interruptores diferenciales y
magnetotérmicos.

Instalacion de Agua potable

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compania suministradora, siguiendo las
especificaciones técnicas y requisitos establecidos por la compafia de aguas.

Instalaciéon de proteccion contra incendios

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de Emergencia" y las medidas
de actuacion en caso de emergencia, riesgo grave y accidente (caida a redes, rescates, etc.), asi
como las actuaciones en caso de incendio.

Igualmente se calcula en dicho documento el "Nivel de riesgo intrinseco de incendio" de la obra, y tal
como se observa en dicho documento se obtiene un riego de nivel "Bajo", lo cual hace que con
adopcién de medios de extincion portatiles acordes con el tipo de fuego a extinguir, sea suficiente:

Clase

de Materiales a extinguir Extintor recomendado (*)
Fuego

A e Materiales sélidos que forman brasas. Polvo ABC, Agua, Espuma y CO2

e Combustibles liquidos (gasolinas, aceites,
B barnices, pinturas, etc.) Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y
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e Sdlidos que funden sin arder (Polietileno co2
expandido, plasticos termoplasticos, PVC, etc.)
e Fuegos originados por combustibles gaseosos
C (gas ciudad, gas propano, gas butano, etc.) Polvo ABC, Polvo BC,
e Fuegos originados por combustibles liquidos y Cco2
bajo presién (circuitos de aceites, etc.)

e Fuegos originados por la combustiéon de Consultar con el proveedor en
D metales inflamables y compuestos quimicos funcién del material o materiales a
(magnesio, aluminio en polvo, sodio, litio, etc.) extinguir.

(*) La utilizacién de medios de extincion de incendios, tal y como se recoge en el Plan de Emergencia de la obra, se realizara
como fase inicial y de choque frente al incendio, hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se dara aviso en cualquier
caso.

Los puntos de ubicacion de los extintores, asi como la sefalizacién de emergencia, itinerarios de
evacuacion, vias de escape, salidas, etc se definiran en obra, a medida que va avanzando el proceso
constructivo.

Almacenamiento y senalizacion de productos

En los talleres y almacenes asi como cualquier otro lugar grafiado en los planos en los que se
manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos
o insalubres, seran debidamente sefalizados, tal y como se especifica en la ficha técnica del material
correspondiente y que se adjunta a esta memoria de seguridad, debiendo ademas cumplir el
envasado de los mismos con la normativa de etiquetado de productos.

Con caracter general se debera :

Senalizar el local (Peligro de incendio, explosién, radiacion, etc.)

Senfalizar la ubicacién de los medios de extincién de incendios.

Senalizar frente a emergencia (vias de evacuacion, salidas, etc.)

Senializar visiblemente la prohibicion de fumar.

Senalizar visiblemente la prohibicion de utilizacién de teléfonos moéviles (cuando sea necesario).

Acometidas a los servicios sanitarios y comunes.

Los modulos provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes se ubican tal como se
especificd anteriormente en los puntos establecidos. Hasta ellos se procedera a llevar las acometidas
de energia eléctrica y de agua, asi como se realizara la instalacion de saneamiento para evacuar las
aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

7.2.3. Unidades de obra

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicion parcial - Durante la demolicion
parcial - Fachadas y particiones - Levantado de carpinteria

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El levantamiento de la carpinteria se realizard antes de comenzar la demolicion de las fachadas y
particiones correspondientes. Se tendra especial cuidado con la carpinteria que pueda ser utilizada en
otras edificaciones.

Los cercos se desmontaran, en general, cuando se vaya a demoler el elemento estructural en el que
estén situados.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
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adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado

- Caida de objetos sobre las personas. Media Dafino Moderado

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Baja Dafino Tolerable

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Dafiino Tolerable

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- lluminacion inadecuada. Media Dafino Moderado

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafino Moderado

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, Media Dafino Moderado

escaleras, andamios, etc.).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

La carpinteria que contenga cristales seré la primera que se extraiga, por seguridad.

El espacio donde haya almacenamiento de carpinteria estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

No se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios 0 medianeros, mientras éstos
deban permanecer en pie.

Los escombros deberén conducirse hasta la planta baja o al lugar de carga por medio de rampas, con
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de equipo
para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del
suelo si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

Se prevera una salida para la evacuacién del personal facil y rapida.

En los huecos que den al vacio, se dispondran protecciones provisionales.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como barandillas perimetrales, y se
proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la cubierta.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.
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- Arnés de seguridad.
- Proteccién auditiva o tapones auditivos.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicion parcial - Durante la demolicion
parcial - Fachadas y particiones - Apertura huecos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La apertura de huecos se realizara por pequefias secciones, utilizdndose generalmente picos o
mazas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel. Media Dafino Moderado

- Caida de personas a distinto nivel. Media Extremadamente Importante
danino

- Caida de objetos sobre las personas. Baja Dafino Tolerable

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Media Dafino Moderado

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Dafiino Tolerable

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- lluminacién inadecuada. Media Danino Moderado

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafino Moderado

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable
danino

- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, Media Dafino Moderado

escaleras, andamios, etc.).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde haya almacenamiento de escombros estara acotado y vigilado.

Si la apertura del hueco fuera en un elemento estructural, se apuntalara previamente el forjado para
descargar al elemento en cuestion.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Cuando el forjado haya cedido no se abrirdn huecos en los tabiques sin haber apuntalado aquel
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previamente.

Los escombros deberén conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de equipo
para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del
suelo si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

No debera de realizarse con palanca el derribo manual de materiales.

Se prevera una salida para la evacuacion del personal facil y rapida.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u otras causas pueda provocar su derrumbamiento.

Protegen de la lluvia, mediante lonas o plésticos, las zonas o elementos que puedan ser afectados
por ella.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccién auditiva o tapones auditivos.

Naves Industriales - Acondicionamiento y cimentaciéon - Movimiento de tierras - Zanjas y pozos
- Excavacion zanjas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Una vez replanteadas las zanjas de excavacion, se realizaran los trabajos propios de excavacion de
las zanjas mediante la maquinaria prevista, hasta llegar a la cota de excavacidén exigida por el
proyecto de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caidas de personal al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caidas de personas al interior de la zanja. Media Dafino Moderado

- Desprendimientos de tierras. Baja Dafiino Tolerable

- Atropellamiento de personas. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de Media Extremadamente Importante

excavacion. dafino

- Interferencias con conducciones subterraneas. Baja Dafino Tolerable

- Distorsion de los flujos de transito habituales. Media Ligeramente Tolerable
danino

- Inundaciones. Media Dafiino Moderado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que
podré estar sometido.

Cuando los vehiculos circulen en direccion al corte, la zona acotada ampliara esa direccion en dos
veces la profundidad del corte y no menos de 4.00 m cuando se adopte una sefalizacion de
reduccién de velocidades.

El acceso y salida de una zanja se efectuard mediante una escalera sélida, anclada en la parte
superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera
sobresaldrd 1.00 m por encima del borde de la zanja.

Se dispondra una escalera por cada 30 m de zanja abierta o fraccion de valor, que debera de estar
libre de obstruccidn y correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

Quedaran prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00 m, del borde de una zanja.

Se entibara en zanjas de mas de 60 cm. de profundidad.

Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al
terreno mediante redondos de hierro de 1m de longitud hincados en el terreno.

Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacién temporal de seguridad,
para proteccion de los trabajos a realizar en el interior de la zanja.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que se
reciban empujes exdgenos por proximidad de caminos, transitados por vehiculos.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos donde se
establezcan tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibrador o paso de
magquinaria para el movimiento de tierras.

Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las
entibaciones, tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver
de dias de descanso.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en
prevencion de derrumbamientos del terreno.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las
excavaciones.

Los elementos de la entibaciéon no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier
otro elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad
mayor de 1.30 m con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacién, se dispondran
vallas moviles que se iluminen cada 10 metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de
al menos 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) de altura con listén intermedio y un rodapié que impida la
caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se sefalara acusticamente la maquinaria en movimiento.

lluminacién adecuada de seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que estén los operarios trabajando en su
interior, se mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz
de alarma en caso de emergencia.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
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- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable.

Naves Industriales - Estructuras - Fabricas - Ceramica - Formacion de peldafios

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La formacién de peldarios de los diferentes tramos de escalera de esta obra, se efectuaran siguiendo
las especificaciones técnicas establecidas en el proyecto de obra, cuya secuencia de operaciones
establece:

Una vez realizada la zanca de escalera comenzara a realizarse el peldafieado.

Los peldafios se formaran con ladrillos, los cuales se colocardn con mortero de cemento,
realizandose de esta forma la huella y contrahuella.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas Media Dafino Moderado

inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles. Media Dafiino Moderado

- lluminacion inadecuada. Media Dafino Moderado

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafino Moderado

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas. Media Dafiino Moderado

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Se utilizaran el andamiaje en condiciones de seguridad.

Los andamios de borriquetas se utilizaran en alturas menores de dos metros.
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Los andamios, cualquiera que sea su tipo, iran provistos de barandillas de al menos 90,0 cm.
(recomendable 100 cm.) de altura con listén intermedio y rodapiés perimetrales de 0,15 m.

Se dispondran los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura de los
hombros.

No se trabajara en un nivel inferior al del tajo.

Si resultara obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegera a los trabajadores situados en
niveles inferiores con redes, viseras o medios equivalentes.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C) con las que los
suministre el fabricante, para evitar los riesgos de derrame de la carga.

Las piezas ceramicas sueltas se izaran apiladas ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

La ceramica paletizada transportada con griua, se gobernard mediante cabos amarrados a la base de
plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento
0 caidas al vacio por péndulo de la carga.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

El andamio se mantendra en todo momento libre de material que no sea estrictamente necesario.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Para el acceso a los andamios de mas de 1,50 m. de altura se hara por medio de escaleras de mano
provistas de apoyos antideslizantes y su longitud sobrepasa por lo menos 1,0 m. el nivel del andamio.
Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

La zona de trabajo serd limpiada de escombros.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

Naves Industriales - Estructuras - Hormigon armado - Forjados - Forjado unidireccional -
Colaborante

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La estructura portante de acero y la colada de hormigén situada encima (forjado colaborante),
conectadas de modo apropiado mediante conectores, garantizan una respuesta estatica unitaria
cuyas ventajas mas evidentes se traducen en una reduccion del peso de las estructuras, una menor
altura total, una mayor rigidez flexional y una mejor resistencia al fuego.

Las operaciones previstas para la realizacion del forjado colaborante, son las siguientes:

Encofrado: Colocacién de las chapas alineando las placas, sellando solapes y colocando
remates perimetrales o para pastas.

Colocacion de puntales: Los puntales se colocaran una vez instaladas vy fijadas la chapas,
siguiendo el criterio de apuntalamiento por planta conforme el orden de ejecucion, de la planta
inferior a la superior, sin dejar ninguna planta intermedia sin apuntalar.

Fijacion de chapas: Una vez colocadas las chapas se procedera a su fijacién.

Conectadores: Realizacion de las operaciones de union con el tipo o tipos de conectores
utilizados.

Puntos singulares: Resolucion de encuentros y puntos singulares del forjado, como voladizos,
apoyos, remates perimetrales del forjado y huecos.

Armaduras: Colocacién de mallazos, mallazos antifisuracion y armaduras de refuerzo, segun
detalles del proyecto de obra.
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Hormigonado: Previa limpieza de las chapas (y desengrasado si fuese necesario), se
hormigonara, evitando el impacto de cargas sobre la chapa. No es necesario vibrar el
hormigon.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Caida de personas a distinto nivel Baja Dafino Tolerable

- Choques y golpes contra objetos inmdviles Baja Ligeramente Trivial
danino

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Choques y golpes contra objetos moéviles Media Ligeramente Tolerable
danino

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas Baja Dafino Tolerable

- Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable

- lluminacién inadecuada Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Proyeccion de fragmentos o particulas Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

En los bordes de los forjados colocaremos redes de seguridad del tipo horca.

No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la instalacién o rectificacién de las redes y la instalacion de barandillas.

Usaremos apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

Se advertira a los operarios que deban caminar sobre placas del encofrado, sobre el riesgo de caida
a distinto nivel.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

El izado de las placas y planchas del forjado y puntales se efectuara mediante eslingas de lona con
proteccion anticorte, asegurandose que los paquetes queden firmemente apretados para evitar un
posible corrimiento de las eslingas o del propio paquete.

Los paquetes se depositaran sobre las vigas principales de la estructura, orientandolos en el sentido
de su montaje y siempre bajo las instrucciones de la direccion de obra.

No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
placas de encofrado, puntales y ferralla.

Los operarios caminaran apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje.
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Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran para evitar accidentes.

Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

Los huecos dejados en el forjado se taparan mediante redes de seguridad o tablero pasado.
Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatol6gicas adversas.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Naves Industriales - Estructuras - Hormigén armado - Escaleras - Losas de escaleras

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones previstas para la formacién de la zanca de
escalera o losa de hormigén armado, con peldafeado de hormigén fabricado en central, incluyendo el
encofrados, armado y nivelacién de la misma, hormigonado y desencofrado de la losa inclinada con
puntales, sopandas y tablones de madera, , conforme se especifica en el proyecto de obra.

Los parapastas seran metalicos. El hormigdn se vertera mediante cubilete y grda o bien mediante
bombeo neumatico.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Replanteo de escalera y marcado de niveles de plantas y rellanos.
Montaje del encofrado.

Colocacién de las armaduras con separadores homologados.
Vertido y compactacion del hormigén.

Curado del hormigén.

Desencofrado.

Reparacion de defectos superficiales

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caida de materiales por desplome, derrumbamiento, Baja Danino Tolerable

transporte, etc.

- Caida de objetos durante la manipulacion. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Golpes y choques contra objetos y herramientas. Baja Dafino Tolerable
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- Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado
danino

- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Dafino Moderado

- Cortes y atrapamientos. Media Dafino Moderado

- Proyeccion de materiales o particulas. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Contactos eléctricos. Baja Dafino Tolerable

- Ruidos y vibraciones. Media Dafiino Moderado

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado

- Exposicién a sustancias nocivas Media Dafiino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El encargado comprobara que en cada fase, estén colocadas las protecciones colectivas previstas.
No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la instalacién o rectificaciéon de las redes y la instalacion de barandillas.

Usaremos apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuara mediante bateas emplintadas en
cuyo interior se dispondré el material ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, placas de encofrado, puntales y ferralla.

Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes
de su puesta.

Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje.
Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogen.

Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufa metalica, realizando la operacion desde
una zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y
proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Se extraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para
su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se
apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoloégicas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
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- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Naves Industriales - Estructuras - Hormigoén armado - Losas - Losa inclinada

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas para la realizacion de la losa inclinada, consisten en el replanteo,
colocacion de encofrados, armado y nivelacion de las mismas, hormigonado y desencofrado,
conforme se especifica en el proyecto de obra.

Los parapastas seran metalicos.

El hormigén utilizado en obra para la ejecucidén de la losa inclinada serd suministrado desde una
Planta de Hormigén y distribuido mediante el auxilio de los equipos de elevacién de carga.

El hormigén se vertera mediante cubilete y gria o bien mediante bombeo neumético.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
danino

- Caida de materiales por desplome, derrumbamiento, Baja Dafino Tolerable

transporte, etc.

- Caida de objetos durante la manipulacion. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caida de objetos desprendidos: por defectuosa carga en gria, | Media Extremadamente Importante

rotura de cables de maquinaria de transportes aéreo de danino

materiales.

- Golpes y choques contra apilados. Baja Dafino Tolerable

- Golpes y choques contra transportes de carga. Media Dafino Moderado

- Golpes con herramienta manual. Baja Dafiino Tolerable

- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Dafino Moderado

- Cortes y atrapamientos. Media Dafino Moderado

- Proyeccion de materiales o particulas, durante tareas de corte | Media Ligeramente Tolerable

de materiales o durante el vertido de hormigén. dafino

- Contactos eléctricos. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Ruidos y vibraciones. Media Dafiino Moderado

- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado

- Atrapamiento por o entre objetos. Media Dafiino Moderado

- Exposicion a sustancias nocivas Baja Extremadamente Moderado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El encargado comprobara que en cada fase, estén colocadas las protecciones colectivas previstas.
No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la instalacién o rectificacién de las redes y la instalacion de barandillas.

Usaremos apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

Se advertira a los operarios que deban caminar sobre el entablado del encofrado, sobre el riesgo de
caida a distinto nivel.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuard a través de escaleras de mano
reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuard mediante bateas emplintadas en
cuyo interior se dispondra el material ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, placas de encofrado, puntales y ferralla.

Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberdn desecharse de inmediato antes
de su puesta.

Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

Los huecos de la losa, se cubrirdan con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de
proceder al armado.

Los huecos de la losa permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje.
Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogen.

Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufa metalica, realizando la operacion desde
una zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y
proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Se extraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para
su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se
apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Naves Industriales - Estructuras - Hormigén armado - Losas - Losa maciza

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas para la realizacion de la losa maciza, consisten en el replanteo, colocacién
de encofrados, armado y nivelacion de las mismas, hormigonado y desencofrado, conforme se
especifica en el proyecto de obra.

Los parapastas seran metalicos.

El hormigén utilizado en obra para la ejecucion de la losa maciza sera suministrado desde una Planta
de Hormigon y distribuido mediante el auxilio de los equipos de elevacion de carga.

El hormigén se vertera mediante cubilete y gria o bien mediante bombeo neumatico.

Se empleara en los trabajos de la losa la maquinaria siguiente: equipo de elevacion de cargas,
hormigonera, vibradores de aguja y sierra circular de mesa.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caida de materiales por desplome, derrumbamiento, Baja Dafino Tolerable

transporte, etc.

- Caida de objetos durante la manipulacion. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caida de objetos desprendidos: por defectuosa carga en gria, | Media Extremadamente Importante

rotura de cables de maquinaria de transportes aéreo de dafino

materiales.

- Golpes y choques contra apilados. Baja Dafino Tolerable

- Golpes y choques contra transportes de carga. Media Dafino Moderado

- Golpes con herramienta manual. Baja Dafiino Tolerable

- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Dafino Moderado

- Cortes y atrapamientos. Media Dafino Moderado

- Proyeccion de materiales o particulas, durante tareas de corte | Media Ligeramente Tolerable

de materiales o durante el vertido de hormigén. danino

- Contactos eléctricos. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Ruidos y vibraciones. Media Dafino Moderado

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado

- Atrapamiento por o entre objetos. Media Dafino Moderado

- Exposicién a sustancias nocivas Baja Extremadamente Moderado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El encargado comprobara que en cada fase, estén colocadas las protecciones colectivas previstas.
No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
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mediante la instalacién o rectificacién de las redes y la instalacion de barandillas.

Usaremos apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

Se advertira a los operarios que deban caminar sobre el entablado del encofrado, sobre el riesgo de
caida a distinto nivel.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuara mediante bateas emplintadas en
cuyo interior se dispondré el material ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, placas de encofrado, puntales y ferralla.

Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes
de su puesta.

Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

Los huecos de la losa, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de
proceder al armado.

Los huecos de la losa permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje.
Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogen.

Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante ufia metalica, realizando la operacion desde
una zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y
proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Se extraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para
su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se
apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Naves Industriales - Cubiertas - Montaje de chimeneas - Industriales

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad la realizacion de chimenea industrial, sobre la cubierta del edificio.
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones siguientes:

Preparacién del espacio de trabajo.

Replanteo y marcado de espacios y anclajes.

Colocacién de modulos siguiendo las recomendaciones del fabricante.
Anclajes.

Resolucion de encuentros y puntos singulares.
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¢ Reparaciones superficiales y acabado final.
e Retirada de escombros.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas a distinto nivel Baja Dafino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
danino

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Baja Dafino Tolerable

Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Exposicién a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Electrocucién Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

El personal encargado de la construccion de la chimenea debera conocer el sistema constructivo méas
correcto a poner en practica, en prevencion de los riesgos por inexperiencia.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

No se comenzaran las operaciones en la chimenea, mientras no se tenga cubierto el riesgo de caidas
a distinto nivel. Para ello se colocardn barandillas de seguridad, Redes de seguridad y en caso
necesario de que el riesgo de caida siga sin estar cubierto, los operarios deberan llevar un arnés de
seguridad sujeto a una linea de vida.

Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la
construccion de los tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

El acceso a los planos inclinados se ejecutara por huecos en el suelo de dimensiones no inferiores a
50 x 70 cm., mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

La escalera se apoyara siempre en la cota horizontal mas elevada del hueco a pasar, para mitigar en
lo posible, sensaciones de vértigo.

La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverd mediante
pasarelas emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.
En caso de contacto con tendidos de redes eléctricas aéreas, si es posible debera cortarse el
suministro de la corriente. Si no es posible el corte de corriente, debera protegerse mediante pantallas
para evitar el contacto accidental con las mismas. Ademas debera sefalizarse la zona advirtiendo del
riesgo de contacto eléctrico.

Los materiales seran izados mediante plataformas emplintadas, soportadas a gancho de la gria. Los
paquetes seran anclados con flejes ( o sogas) a la plataforma, (o bien, enjaulados), para evitar
accidentes por derrames de la carga durante el transporte.

El acopio de los paquetes en la cubierta se realizara sobre tablones de reparto de cargas, en los
lugares sefialados en el proyecto de obra.
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Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Las plataformas emplintadas seran gobernadas para su recepcién mediante cabos, nunca
directamente con las manos, en prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultad los trabajos o los
desplazamientos seguros.

Se paralizaran los trabajos sobre las cubiertas bajo régimen de vientos superiores a 60 Km./h., lluvia,
helada y nieve.

La plataformas de trabajo serdn como minimo de 0,60 m.

Se debera sefalizar adecuadamente la zona de acopios.

Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Naves Industriales - Fachadas y particiones - Defensas - Barandillas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El trabajo en esta fase de obra consistira en la colocacion de las barandillas, segun el proyecto de
obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caidas de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caidas de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado

- Cortes por el manejo de maquinas, herramientas manuales. Media Dafino Moderado

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafino Moderado

- Atrapamiento entre objetos. Baja Dafiino Tolerable

- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Dafino Moderado

- Caida de elementos de carpinteria metdlica sobre las personas | Baja Dafino Tolerable

o las cosas.

- Los derivados de los medios auxiliares a utilizar. Media Dafiino Moderado

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado
danino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En todo momento se mantendran libres los pasos o0 caminos de intercomunicacion interior y exterior
de la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutard por bloques de elementos flejados,
(o atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los
paquetes para su distribucién y puesta en obra.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutara por blogues de elementos flejados, (o
atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los flejes
para su distribucién y puesta en obra.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metélicos y ademas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario deberda de estar provisto del
documento expreso de autorizacién de manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en
Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas
condiciones.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para
evitar trabajar sobre superficies inestables.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura
sobre el suelo entorno a los dos metros.

Toda maquinaria eléctrica en esta obra estara dotada de toma de tierra en combinaciéon con los
disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacién.

Los operarios estaran con el fiador del arnés de seguridad sujeto a los elementos sélidos que estan
previstos en el proyecto de obra.

Las barandillas de las terrazas se instalaran definitivamente y sin dilacién, para evitar accidentes por
protecciones indebidas.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, para evitar los
riesgos por posibles desplomes.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Pantallas de mano para soldadura.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Naves Industriales - Fachadas y particiones - Fabricas - Ceramica - Para revestir

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones correspondientes a esta unidad de obra consisten en la realizacién de fabricas de
material ceramico para revestir, y sin capacidad portante, segln el proyecto de obra.

Se trabaran todas las juntas verticales.

En el arranque del muro se colocara una barrera antihumedad.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente Importante
danino

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Danino Moderado

- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Media Danino Moderado

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafino Moderado

- Particulas en los ojos. Media Danino Moderado

- Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta. Media Extremadamente Importante
dafino

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes Media Ligeramente Tolerable

pulverulentos. danino

- Sobreesfuerzos. Baja Dafino Tolerable

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Dafino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sélido elemento estructural)
en los que enganchar el mosquetdn del arnés de seguridad durante las operaciones de replanteo e
instalacion de miras.

Se utilizara el andamiaje en condiciones de seguridad.

Los andamios de borriquetas se utilizaran en alturas menores de dos metros.

Los andamios, cualquiera que sea su tipo, iran provistos de barandillas de al menos 90,0 cm.
(recomendable 100 cm.) de altura con listén intermedio y rodapiés perimetrales de 0,15 m.

Se dispondran los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura de los
hombros.

No se trabajara en un nivel inferior al del tajo.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de las caidas.

Los huecos de una vertical, seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual,
se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia
generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

Los grandes huecos se cubrirdn con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas,
para la prevencién de caidas.

No se desmontaran las redes horizontales de proteccion de grandes huecos hasta estar concluidos
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en toda su altura los antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafo de red protege.
Los huecos permanecerén constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de
estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de peligro de caida desde altura
y de obligatorio utilizar el arnés de seguridad.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a
tension de seguridad, en prevencion de riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente para evitar las
acumulaciones innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencién del
riesgo de caida al vacio.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de PVC) con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

La ceramica paletizada transportada con gria, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de
la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevenciéon de golpes,
atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas,
vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontarén Unicamente en el tramo necesario
para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto
entre recepciones de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo a
cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al
efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

Los escombros y cascotes se apilaran en lugares proximos a un pilar determinado, se polearan a una
plataforma de elevaciéon emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido
mediante la grua.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si existe un
régimen de vientos fuertes.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una proteccién sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos
y travesanos soélidos horizontales, segun el proyecto de obra.

Se prohibe trabajar en el interior de las jardineras de fachada, sin utilizar el arnés de seguridad
amarrado a algin punto sélido y seguro.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

La zona de trabajo serd limpiada de escombros.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Naves Industriales - Instalaciones - Maquinas y Equipos - Riesgos relacionados con el montaje
de maquinas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se expone en esta unidad de obra, el analisis de la seguridad, relacionada con las operaciones del
montaje de las maquinas con las que estara dotada esta nave industrial.
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Replanteo de espacios.

Izado de maquinaria, descarga y presentacion.
Ajuste a su posicion correcta y nivelacién en destino.
Reglaje, anclaje y fijacién de las maquinas.
Conexionado eléctrico.

Pruebas de funcionamiento y carga.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Baja Dafino Tolerable
Caida de objetos en manipulacién Baja Dafino Tolerable
Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafino Tolerable
Choques y golpes contra objetos méviles Baja Dafiino Tolerable
Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable
Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dafino Tolerable
Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o Baja Dafino Tolerable
vehiculos

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

e Todos los operarios habran sido instruidos con anterioridad acerca de las operaciones que se van
a llevar a término para el posicionamiento de las maquinas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.
Se senalizara convenientemente la zona de trabajo, impidiendo el paso a la misma de toda
persona ajena a estas operaciones.

e Realizaremos el transporte de maquinas mediante eslingas de acero enlazadas y provistas de
gancho con pestillos de seguridad.
Se habilitaran espacios determinados para el acopio de elementos y equipos necesarios.
Las maniobras de ubicacion serd gobernada al menos por tres operarios. Dos de ellos guiaran la
maquina mediante cuerdas sujetas a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.
Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.
Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.
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Naves Industriales - Instalaciones - Maquinas y Equipos - Riesgos relacionados con el montaje
de equipos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se expone en esta unidad de obra, el analisis de la seguridad, relacionada con las operaciones del
montaje del equipamiento con que se va a dotar esta nave industrial.

Replanteo de espacios.

Izado de equipos, descarga y presentacion.

Ajuste a su posicion correcta y nivelacién en destino.
Reglaje, anclaje y fijacién de los equipos.
Conexionado eléctrico.

Pruebas de funcionamiento y carga.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Baja Dafino Tolerable
Caida de objetos en manipulacién Baja Dafino Tolerable
Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafino Tolerable
Choques y golpes contra objetos mdviles Baja Dafiino Tolerable
Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable
Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dafino Tolerable
Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o Baja Dafino Tolerable
vehiculos

Sobreesfuerzos, posturas forzadas 0 movimientos repetitivos Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion
de las tareas.

e Todos los operarios habran sido instruidos con anterioridad acerca de las operaciones que se van
a llevar a término para el posicionamiento de los equipos a montar e instalar.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.
Se senalizara convenientemente la zona de trabajo, impidiendo el paso a la misma de toda
persona ajena a estas operaciones.

¢ Realizaremos el transporte de equipos mediante eslingas de acero enlazadas y provistas de
gancho con pestillos de seguridad.
Se habilitaran espacios determinados para el acopio de elementos y equipos necesarios.
Las maniobras de ubicacion serd gobernada al menos por tres operarios. Dos de ellos guiaran la
maquina mediante cuerdas sujetas a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.
Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.
Se mantendra la limpieza y orden en la obra.
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Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Naves Industriales - Instalaciones - Eléctricas - Acometida general

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La acometida eléctrica para la obra objeto de esta Memoria de Seguridad se realiza desde el armario
normativo existente en el vallado, con una seccion de 35 mm2. segun los detalles de la compafia
distribuidora y de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07, proporcionada con testigo ceramico y
banda sefializadora.

Los conductores o cables de acometida son aislados y los materiales utilizados y las condiciones de
instalacion cumpliran con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

La acometida se realizara siguiendo el proyecto de obra.

Se incluye en esta unidad de obra:
e Conexionado

e Colocacién y conexionado de cortacircuitos y cuchilla de conexién
¢ Pruebas de funcionamiento

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos en manipulacién Baja Ligeramente Trivial
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Ligeramente Trivial
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Exposicién a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
danino

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.
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Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuard utilizando 'portaldamparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibird la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes
no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

Naves Industriales - Instalaciones - Eléctricas - Caja General de proteccidn

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La caja general de proteccion que colocaremos sera con tapa, de material aislante y autoextinguible
de clase A.

Estara provista de sistema de entrada para conductores unipolares o multipolares, orificios de salida
para conductores unipolares, dispositivos de cierre, precintable por la Compafnia suministradora,
situada en la valla de cerramiento de la parcela, la cual dispondra de cortacircuitos fusibles de alto
poder de ruptura en todos los conductores de fase o polares y cuchilla de conexién al conductor
neutro.

En la caja general de proteccion y siguiendo las especificaciones técnicas, deberd figurar la marca,
tipo, tensién nominal en voltios, intensidad nominal en amperios.

Estara integramente protegida con material aislante estable hasta + 70 C.

Se incluye en esta unidad de obra:
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e Conexionado
e Colocacién y conexionado de cortacircuitos y cuchilla de conexién
e Pruebas de funcionamiento

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos en manipulacion Baja Ligeramente Trivial
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Ligeramente Trivial
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Exposicién a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes
no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
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conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

Naves Industriales - Instalaciones - Eléctricas - Linea repartidora

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacién de la linea
repartidora, la cual es de idéntica seccion y naturaleza que la acometida, comenzando en la Caja
general de proteccion y terminando el tendido en el Mddulo para el equipo de medida contiguo a la
misma, el cual estara protegido contra contactos directos e indirectos de manipulaciéon, segun las
especificaciones técnicas del proyecto de obra.

Se incluye en esta unidad de obra:
e Tendido de linea.

e Conexionado.
e Pruebas de funcionamiento.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos en manipulacién Baja Ligeramente Trivial
danino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Dafino Tolerable

Exposicién a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
danino

Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuard utilizando 'portalamparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes
no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Naves Industriales - Instalaciones - Eléctricas - Equipo de medida

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacion del Equiqo de
medida proximo a la Caja general de proteccién, en el cual se dispondrda de un contador trifasico
segun normas de la Comparia suministradora.

Se incluye en esta unidad de obra:
Colocacién del contador.

e Conexionado.
e Pruebas de funcionamiento.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
danino

Caida de objetos en manipulacién Baja Ligeramente Trivial
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Danino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Sobreesfuerzos, posturas forzadas 0 movimientos repetitivos Baja Danino Tolerable

Exposicién a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibird la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes
no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
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- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Naves Industriales - Instalaciones - Eléctricas - Linea desde moédulo Contador al Cuadro
general

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Del modulo de contador parte la linea de alimentaciéon al cuadro general del edificio objeto de esta
Memoria de Seguridad. La linea estar4d compuesta por un conductor tipo rigido con aislamiento y
cubierta de policloruro de vinilo con tensién maxima de servicio establecido en el proyecto de obra,
bajo tubo protector del tipo no propagador de la llama.

Se incluye en esta unidad de obra:

Preparacién de bases.

Replanteo, nivelacién y aplomado del tendido de las lineas.
Tendido de lineas y anclaje de tubos.

Conexionado.

Pruebas de funcionamiento.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas a distinto nivel Baja Dafino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Ligeramente Trivial
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Dafino Tolerable

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Exposicién a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
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tareas.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se ordenara prohibir tocar los conductores a todo personal ajeno a la instalacioén. La prohibicién se
indicara mediante carteles apropiados colocandolos en los locales o elementos que tengan
instalaciones.

En la instalacion del tendido de la linea se tendra en cuenta que los aparatos de mano deberan ser de
la clase T.B.T para los trabajos efectuados en el interior de los recintos.

En la fase de obra de apertura y cierre de zanjas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuard utilizando 'portaldamparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar para acceder a los tajos cuando proceda, seran del tipo 'tijera’,
dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes
no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Naves Industriales - Instalaciones - Eléctricas - Cuadro general

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Estara formado por un armario de doble envolvente, con puerta opaca abisagrada y provista de llave
de seguridad. Contara con un doble aislamiento, es decir, que cuando abramos la puerta del cuadro
general no tendremos acceso a partes con tension, sélo a las manetas de los automaticos y
diferenciales, siendo necesaria la ayuda de un Util para quitar las tapas que protegen las partes con
tension.

La carcasa y la puerta del cuadro estaran conectadas a tierra.

El cuadro general contendrd los elementos indicados en el proyecto de obra y contendrd en su interior



Proyecto de Ejecucion y actividad para Centro de Transformacion de productos agroalimentarios 48
de uso compartido en PLHUS (Huesca).

un esquema unifilar con todos los
elementos instalados, asi como las instrucciones de manejo del mismo.

En el interior del local, cuya situacién exacta se indica en el proyecto de obra, se colocara el cuadro
general el cual contendra los siguientes tipos de proteccion:

- Interruptor de corte omnipolar
- Interruptor Diferencial
- Interruptores Magnetotérmicos.
Se incluye en esta unidad de obra:
Colocacion de interruptores y conexionado de los mismo.
e Pruebas de funcionamiento

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos en manipulacion Baja Ligeramente Trivial
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Ligeramente Trivial
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

Naves Industriales - Instalaciones - Eléctricas - Cuadros secundarios

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los cuadros secundarios se instalaran en nimero y situacién conforme a los puntos establecidos en
el proyecto de obra y contendra en su interior un esquema unifilar con todos los elementos instalados,
asi como las instrucciones de manejo del mismo.

Estaran formados por un armario de proteccién. La carcasay la puerta del cuadro estaran conectadas
a tierra.

En el interior contendra los siguientes tipos de proteccion:

- Interruptor Diferencial
- Interruptores Magnetotérmicos.

Se incluye en esta unidad de obra:
Colocacion de interruptores y conexionado de los mismo.

e Pruebas de funcionamiento

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
danino

Caida de objetos en manipulacién Baja Ligeramente Trivial
danino

Choques y golpes contra objetos inméviles Baja Ligeramente Trivial
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

Naves Industriales - Instalaciones - Eléctricas - Linea de distribucion

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocaciéon de las lineas de
distribucion conforme se especifica en el proyecto de obra.

Del Cuadro general partiran las lineas de fuerza y de alumbrado para la alimentacién de sus
correspondientes receptores. Dichas lineas las compondran conductores de cobre del tipo rigido bajo
tubo con aislamiento y cubierta de policloruro de vinilo.

El trazado de las canalizaciones se hara siguiendo preferentemente lineas paralelas a las verticales y
horizontales que limitan el local.

La unién entre si se hara mediante dispositivos adecuados a su clase y que aseguren la continuidad
de proteccion que proporcionan a los conductores.

Las curvas practicadas en los tubos seran continuas y no originaran reducciones de seccion
inadmisibles. Los radios minimos de curvatura se acogeran a la norma UNE-EN-50086-2.

Las cajas de registro para instalaciones empotradas seran de material aislante de PVC, y no se
instalara empotrado ningun tubo menor de M-20 (ITC-BT-21).

Todas las cajas de mecanismos se pondran igualmente de material aislante de 14 KV. de rigidez
dieléctrica.

Se incluye en esta unidad de obra:
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Preparacién de la base.

Replanteo, alineacion y aplomado de conducciones.

Tendido de tubos y anclaje de los mismos.

Tendido de lineas.

Conexionado en cajas de registro y de mecanismos de accionamiento.
Pruebas de funcionamiento.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas a distinto nivel Baja Dafino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos en manipulacién Baja Ligeramente Trivial
danino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
danino

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
danino

Exposicién a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El acceso a los puntos de trabajo se realizara mediante métodos seguros, por medio de escaleras
cuando las alturas sean inferiores a 5 m. Para alturas superiores el acceso debera hacerse mediante
plataformas elevatorias u otros métodos previstos en la obra.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuard utilizando 'portaldamparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
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borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes

no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante

normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o

indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tensién.

- Herramientas aislantes.

Naves Industriales - Instalaciones - Eléctricas - Mecanismos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacién de mecanismos de
placa cuadrada bajo caja aislante de PVC, de intensidad y tensién conforme se establece en el
proyecto de obra, no superando en ningln caso una tensién superior a los 230 V. para los
interruptores de corte y enchufes monofasicos y de 400 V. para los enchufes trifasicos.

Se incluye en esta unidad de obra:

Colocacién de cajas y anclaje de mecanismos en sus cajas.

e Conexionado.
e Pruebas de funcionamiento.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

dafino

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos en manipulacién Baja Ligeramente Trivial
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
danino

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o0 movimientos repetitivos Baja Dafino Tolerable

Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
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Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Naves Industriales - Instalaciones - Eléctricas - Baja tensidon - Instalacion interior de baja
tension

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacion de la instalacion
interior, tanto colocacion de tubos, tendido de cables y conexionado, por las canalizaciones
establecidas y segun las especificaciones técnicas del proyecto de obra.

Las derivaciones individuales las realizaremos bajo tubo normal. Flexible o Curvable en caliente. De
policloruro de vinilo, estanco y estable hasta 60° C y no propagador de la llama.

El cableado de la derivacion sera un conductor aislado para tensién nominal de 500 V-S. o 1.000 V-S
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segun las prescripciones del proyecto de obra.
El aislamiento de policloruro de vinilo de color azul claro para conductores de neutro, negro o marrén
para conductores de fase y bicolor, amarillo-verde, para conductores de proteccion.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
dafino

Caida de materiales o elementos en manipulacion Media Extremadamente Importante
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Danino Tolerable

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado
dafino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente Importante
dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
dafino

lluminacién inadecuada Media Extremadamente Importante
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante
dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacibn mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tensiéon de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

El acceso a los puntos de trabajo se realizara mediante métodos seguros, por medio de escaleras
cuando las alturas sean inferiores a 5 m. Para alturas superiores el acceso debera hacerse mediante
plataformas elevatorias u otros métodos previstos en la obra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes
no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.
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Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tensién.

- Herramientas aislantes.

Naves Industriales - Instalaciones - Eléctricas - Red de Tierra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Corresponde a esta unidad de obra la ejecucion de las instalaciones de toma de tierra, que se
realizaran conforme a las especificaciones técnicas establecidas en el proyecto de obra, incluyendo
las operaciones de tendido de lineas, clavado de piquetas, ejecucién de arquetas de conexionado,
conexionado de lineas a la red de tierra y pruebas de servicio.

La puesta a tierra de los edificios se realizara desde el electrodo situado en contacto con el terreno,
hasta su conexidon con las lineas principales de bajada a tierra de las instalaciones y masas
metalicas.

La instalacion de puesta a tierra del edificio industrial consta de los siguientes elementos:

A/ Un anillo de conduccién enterrada siguiendo el perimetro del edificio. A él se conectaran las
puestas a tierra situadas en dicho perimetro.

B/ Una serie de conducciones enterradas que unen todas las conexiones de puesta a tierra
situadas en el interior del edificio industrial. Estos conductores irdn conectados por ambos
extremos al anillo. Para cumplir con el proyecto de la instalacion, la separacién entre dos de
estos conductores no sera inferior a 4 m.

C/ Un conjunto de picas de puesta a tierra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
danino

Caida de objetos en manipulacién Baja Dafino Tolerable

Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Ligeramente Trivial
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danino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Exposicién a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
danino

Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.
En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacion en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante
y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes
no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y
sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el Ultimo cableado
que se ejecutara sera el que va dentro del cuadro general al de la compafia suministradora,
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexién, que seran los ultimos en
instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica y comprobar la red de toma de tierra, se hara
una revision en profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Naves Industriales - Instalaciones - Gases - Gas Natural - Acometida

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion de la acometida de
gas a la red general, siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de obra y a las
indicaciones de la compafia suministradora.

Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones de ejecucion de zanjas para conexionado,
conexionado, fijacién de las canalizaciones, sistemas de control y pruebas de servicio.

La instalacién, conforme se especifica en el proyecto de obra, se compone de los siguientes
elementos:

Zanja en la que asentaremos la conduccion sobre una cama de arena.

Rellenaremos con tierra exenta de aridos mayores de 80 mm, por tongadas de 20 cm.

Colocaremos una llave de paso general en una arqueta en la via publica, para corte general del
suministro.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Dafino Moderado

Cortes Media Dafiino Moderado

Golpes por el manejo de las herramientas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable
dafino

Proyecciones de particulas Media Dafino Moderado

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafiino Tolerable

Sobreesfuerzos Media Dafiino Moderado

lluminacién inadecuada Media Dafino Moderado

Contacto directo Baja Extremadamente Moderado
dafino

Contacto indirecto Baja Extremadamente Moderado
danino

Quemaduras Baja Extremadamente Moderado
dafino

Incendio Baja Extremadamente Moderado
dafino

Explosiones Baja Extremadamente Moderado
dafino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Baja Extremadamente Moderado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

El almacén para acopio de material se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.
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Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

La iluminacién de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

No se soldara con botellas expuestas al sol.

El transporte de las botellas de gases debe realizarse sobre carros portabotellas.

Las botellas y bombonas deberan de estar en posicién vertical al ser utilizadas.

No se utilizaran los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los huecos en patinillos, patios o zonas expresamente preparadas para instalacién de conductos
verticales deberan ser protegidos y, en cualquier caso, el trabajador debe ir protegido con arnés de
seguridad tanto a la hora del aplomado y presentacién como en la instalacion definitiva.

Es necesario mantener la vigilancia de los mandémetros, racores y mangueras.

Se verificaran las posibles fugas en las mangueras con agua jabonosa, nunca con una llama.

No se dejaran encendidos, sin uso, los mecheros y sopletes.

No se permitira nunca el empleo de acetileno para soldar tubos o elementos de cobre, pues en la
reaccién se produce acetiluro de cobre, que es explosivo.

Los equipos de soldadura deben de estar dotados de valvula antiretroceso de llama.

Se prohibe soldar en zonas no ventiladas, especialmente si se emplea plomo.

El transporte de tramos rectos de tubos a hombro del operario se realizara inclinando la carga hacia
atras, de manera que la parte delantera supere al menos los dos metros para evitar golpear a otros
trabajadores.

Los taladradores eléctricos y demas maquinaria portatil, alimentada por electricidad, tendran toma de
puesta a tierra.

Se debera tener cuidado en el manejo de los tubos para evitar golpes a terceros o contactos
eléctricos.

Los soldadores irdn provistos de gafas, guantes y calzado adecuado.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Calzado de seguridad

- Ropa de trabajo

- Trajes para tiempo lluvioso

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas en los trabajos de soldadura se usara:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante)

- Yelmo de soldador

- Pantalla de soldadura de mano

- Mandil de cuero

- Manoplas de cuero

Naves Industriales - Instalaciones - Gases - Gas Natural - Llave de acometida

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Instalacién de la llave de acometida a la red del edificio, que actia como dispositivo de corte en el
limite de la propiedad y accesible desde el exterior de la propiedad permitiendo interrumpir el paso del
gas a la totalidad de la instalacion receptora.

Para su instalacion se seguiran las especificaciones del proyecto de obra y de las prescripciones
determinadas por la Empresa Suministradora.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
danino

Caida de personas a distinto nivel Media Dafiino Moderado

Cortes Media Dafiino Moderado

Golpes por el manejo de las herramientas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafino Tolerable

Sobreesfuerzos Media Dafiino Moderado

lluminacién inadecuada Media Danino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

El almacén para acopio de material se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

La iluminacién de los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Los taladradores eléctricos y demas maquinaria portatil, alimentada por electricidad, tendran toma de
puesta a tierra.

Se debera tener cuidado en el manejo de los tubos para evitar golpes a terceros o contactos
eléctricos.

Es necesario mantener la vigilancia de los manémetros, racores y mangueras.

Se verificaran las posibles fugas en las mangueras con agua jabonosa, nunca con una llama.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad

- Calzado de seguridad

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Ropa de trabajo

- Traje para tiempo lluvioso

Naves Industriales - Instalaciones - Gases - Gas Natural - Pasatubos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Los pasamuros o pasatubos de la instalacién, tal y como se especifica en el proyecto de obra serén
tubos circulares destinados a proteger a las tuberias que contienen de la corrosién por contacto con
materiales agresivos.

Deberan tener un diametro minimo de diez milimetros (10 mm.) mayor que el diametro exterior del
tubo que protegen.

Los pasamuros a utilizar seran de PVC.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial
dafino

lluminacién inadecuada Baja Ligeramente Trivial
danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

El almacén para acopio de material se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

La iluminacion de los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuard utilizando 'portaldamparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Los taladradores eléctricos y demas maquinaria portatil, alimentada por electricidad, tendran toma de
puesta a tierra.

Se debera tener cuidado en el manejo de los tubos para evitar golpes a terceros o contactos
eléctricos.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Calzado de seguridad
- Ropa de trabajo

Naves Industriales - Instalaciones - Gases - Gas Natural - Derivaciones individuales -
Canalizacion vista

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion del sistema completo
de gas, siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de obra.
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Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones de instalacién de canalizaciones, fijacion de las
mismas, sistemas de control y pruebas de servicio.

La instalacién, conforme se especifica en el proyecto de obra, se compone de los siguientes
elementos:

Tuberias de acero protegido con pintura al minio.

Grapas cada 2 metros en sus tramos horizontales, verticales y bajo techo, que sujetaran a los tubos.
Manguitos pasamuros, con una holgura minima de 10 mm. para los tubos que atraviesen paredes,
muros o tabiques.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Dafiino Moderado

Cortes Media Dafino Moderado

Golpes por manejo de las herramientas Media Ligeramente Tolerable
danino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable
danino

Proyecciones de particulas Media Dafino Moderado

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafino Tolerable

Atrapamientos o aplastamientos por objetos Baja Extremadamente Moderado
dafino

lluminacién inadecuada Media Dafino Moderado

Sobreesfuerzos Baja Extremadamente Moderado
danino

Contacto directo Baja Extremadamente Moderado
dafino

Contacto indirecto Baja Extremadamente Moderado
dafino

Quemaduras Baja Extremadamente Moderado
danino

Incendio Baja Extremadamente Moderado
dafino

Explosiones Baja Extremadamente Moderado
dafino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Baja Extremadamente Moderado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

El almacén para acopio de material se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

La iluminacién de los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.
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La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

No se soldara con botellas expuestas al sol.

El transporte de las botellas de gases debe realizarse sobre carros portabotellas.

Las botellas y bombonas deberan de estar en posicién vertical al ser utilizadas.

No se utilizaran los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los huecos en patinillos, patios o zonas expresamente preparadas para instalacién de conductos
verticales deberan ser protegidos y, en cualquier caso, el trabajador debe ir protegido con arnés de
seguridad tanto a la hora del aplomado y presentacién como en la instalacion definitiva.

Es necesario mantener la vigilancia de los manémetros, racores y mangueras.

Se verificaran las posibles fugas en las mangueras con agua jabonosa, nunca con una llama.

No se dejaran encendidos, sin uso, los mecheros y sopletes.

No se permitira nunca el empleo de acetileno para soldar tubos o elementos de cobre, pues en la
reaccién se produce acetiluro de cobre, que es explosivo.

Los equipos de soldadura deben de estar dotados de valvula antiretroceso de llama.

Se prohibe soldar en zonas no ventiladas, especialmente si se emplea plomo.

El transporte de tramos rectos de tubos a hombro del operario se realizara inclinando la carga hacia
atras, de manera que la parte delantera supere al menos los dos metros para evitar golpear a otros
trabajadores.

Los taladradores eléctricos y demas maquinaria portatil, alimentada por electricidad, tendran toma de
puesta a tierra.

Se debera tener cuidado en el manejo de los tubos para evitar golpes a terceros o contactos
eléctricos.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Calzado de seguridad
- Ropa de trabajo

Naves Industriales - Instalaciones - Gases - Gas Natural - Derivaciones individuales -
Pasatubos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los pasamuros o pasatubos de la instalacién, tal y como se especifica en el proyecto de obra serén
tubos circulares destinados a proteger a las tuberias que contienen de la corrosién por contacto con
materiales agresivos.

Deberan tener un diametro minimo de diez milimetros (10 mm.) mayor que el diametro exterior del
tubo que protegen.

Los pasamuros a utilizar seran de PVC.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial
danino

lluminacién inadecuada Baja Ligeramente Trivial
dafino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

El almacén para acopio de material se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

La iluminacion de los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuard utilizando 'portaldamparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Los taladradores eléctricos y demas maquinaria portatil, alimentada por electricidad, tendran toma de
puesta a tierra.

Se debera tener cuidado en el manejo de los tubos para evitar golpes a terceros o contactos
eléctricos.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Calzado de seguridad
- Ropa de trabajo

Naves Industriales - Instalaciones - Gases - Gas Natural - Derivaciones individuales - Llave de
paso

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para la instalacion de la llave de paso de cada local humedo, se seguiran las especificaciones del
proyecto de obra y se ubicaran en los puntos establecidos en el mismo.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Dafiino Moderado

Cortes Media Dafino Moderado

Golpes por el manejo de las herramientas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable
dafino

Sobreesfuerzos Media Dafino Moderado

lluminacién inadecuada Media Dafiino Moderado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

El almacén para acopio de material se ubicara en el lugar sefalado en el proyecto de obra.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

La iluminacion de los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuard utilizando 'portaldamparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Los taladradores eléctricos y demas maquinaria portatil, alimentada por electricidad, tendran toma de
puesta a tierra.

Se debera tener cuidado en el manejo de los tubos para evitar golpes a terceros o contactos
eléctricos.

No se utilizaran los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Es necesario mantener la vigilancia de los manémetros, racores y mangueras.

Se verificaran las posibles fugas en las mangueras con agua jabonosa, nunca con una llama.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad

- Calzado de seguridad
- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Ropa de trabajo

Naves Industriales - Instalaciones - Gases - Gas Natural - Derivaciones individuales -
Contadores

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalaciéon del contador de gas,
siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de obra.

Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones de fijacién del contador, conexionado a la red,
sistemas de control y pruebas de servicio.

El contador ird anclado a la fabrica, colgado o apoyado sobre repisa adecuada.

Se roscard a la tuberia mediante racor esfera-cono, tipo ermeto o similar.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Dafino Moderado

Cortes Media Dafiino Moderado
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Golpes por el manejo de las herramientas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafiino Tolerable

Proyecciones de particulas Media Dafino Moderado

lluminacién inadecuada Media Dafino Moderado

Sobreesfuerzos Media Dafino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

El almacén para acopio de material se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.

Los operarios que realicen el trabajo estaran cualificados para esta tarea.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

La iluminacién de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Los taladradores eléctricos y demas maquinaria portatil, alimentada por electricidad, tendran toma de
puesta a tierra.

Se debera tener cuidado en el manejo de los tubos para evitar golpes a terceros o contactos
eléctricos.

No se utilizaran los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Es necesario mantener la vigilancia de los mandémetros, racores y mangueras.

Se verificaran las posibles fugas en las mangueras con agua jabonosa, nunca con una llama.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad

- Calzado de seguridad

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Ropa de trabajo

- Traje para tiempo lluvioso

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Naves Industriales - Instalaciones - Industriales - Instalacion de cuadros eléctricos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacién de los cuadros
eléctricos en los puntos establecidos y segun las especificaciones técnicas del proyecto de obra.
Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones siguientes:

Preparacion del espacio de trabajo.
Replanteo
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Colocacion y fijacion de los cuadros eléctricos
Conexionado de la instalacién a los cuadros
Pruebas de servicio

Toda la instalacion se hara siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de materiales o elementos en manipulacion Baja Ligeramente Trivial
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoviles Baja Ligeramente Trivial
dafino

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Ligeramente Trivial
danino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Ligeramente Trivial
danino

Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Se indicara marca, tipo, tensién nominal en voltios, intensidad nominal en amperios del embarrado
general y de las bases portafusibles y demas caracteristicas técnicas de los cuadros eléctricos.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.
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Naves Industriales - Instalaciones - Industriales - Frigorificas - Montaje de paneles para
camaras de refrigeracion

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El acondicionamiento de los locales a refrigerar, se realizara a base de paneles frigorificos tipo
sandwich, que debido a su alto grado de aislamiento y sus caracteristicas son ideales para el
revestimiento de las superficies de la camara frigorifica, sin ningun tipo de limitaciéon en cuanto altura,
ancho y largo.

La rapidez, y sencillez de la instalacion de estos paneles, permiten en un reducido espacio de
tiempo, tener cualquier volumen de espacio acondicionado térmicamente, para posteriormente
proceder a la instalacién de la maquinaria frigorifica correspondiente para la obtencién de frio. Estos
paneles frigorificos garantizan una larga vida con poco mantenimiento y un gran ahorro energético.

El proceso a realizar consiste en:

Preparacién del espacio de trabajo.

Replanteo de paneles

Corte de piezas

Colocacion y ajuste de paneles

Nivelacion, repaso de juntas, retirada de escombros y limpieza final.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas a distinto nivel Baja Dafino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos en manipulacion Baja Dafino Tolerable

Pisadas sobre objetos Baja Ligeramente Trivial
danino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafiino Tolerable

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

lluminacién inadecuada Baja Ligeramente Trivial
danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

La colocaciéon de paneles se efectuard por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por
desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Se dispondran los medios necesarios para evitar, en los posible, la permanencia de personas en la
zona de elevacion y montaje de paneles.

Se limitara el acceso del personal a las zonas o areas de trabajo.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a
tension de seguridad, en prevencion de riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro diariamente para evitar las acumulaciones
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innecesarias.
A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.

Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de resistencia mecanica.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).

Naves Industriales - Instalaciones - Industriales - Frigorificas - CaAmaras Frigorificas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones para realizar instalaciones de refrigeraciéon y/o
congelacion y poner a punto los equipos a partir de planos, esquemas y especificaciones técnicas,
observando las IT de los Reglamentos de aplicacién, en condiciones de calidad y seguridad
establecidas:

Se estudian los procedimiento de ejecucion y acondicionamiento de las camaras frigorificas, asi como
las instalaciones a realizar en la misma:

Instalacién del compresores, motores, evaporadores.
Instalacién de canalizaciones
Dotacion del mobiliario frigorifico.

A) Instalacién del compresores, motores y evaporadores:

La interpretacién de los planos y especificaciones técnicas de la instalacion permitira conocer con
claridad y precision el montaje que se debe realizar.

La recepcion de maquinas, equipos, componentes, materiales refrigerantes y aceites lubricantes
se realiza identificando las caracteristicas y homologaciones prescritas, inspeccionando y
evaluando el estado de los mismos.

El desplazamiento para la ubicacién de los equipos se realiza sin deterioro de los mismos, con los
medios de transporte y elevacion requeridas y en las condiciones de seguridad.

La secuencia de montaje se establece a partir de planos y documentacién técnica, optimizando el
proceso en cuanto a método y tiempo.

Las maquinas, equipos y componentes se situaran dentro de la distancia maxima de separacién
admisible para su correcto funcionamiento, en adecuada posicién relativa, correcto
posicionamiento para la manipulacién y con los volumenes libres requeridos para la instalacién,
inspeccién, mantenimiento y reparacion, interpretando especificaciones técnicas y esquemas.

Los materiales, valvuleria, elementos de regulacién y seguridad y accesorios empleados son los
adecuados a la presion y temperaturas de trabajo, los tipos empleados responden a la funcién
que tienen que desempenar y cumplen con los requisitos de compatibilidad con el fluido frigorifico
reglamentado.

Los elementos sensores de control de las variables del sistema se sitlan en los locales y/o
puntos de la instalacién de manera que den indicacion correcta de la magnitud que hay que
medir.

Se comprobaran las condiciones de seguridad de las maquinas y equipos aplicando la
reglamentacion.

Se comprobaran las condiciones técnicas constructivas de la camara frigorifica en lo referente al
aislamiento, barreras antivapor, estanqueidad de los cierres de los accesos y protecciones contra
la congelacion del entorno, aplicando la reglamentacion y normativa.

Se informard debidamente a la Direccién facultativa y al Coordinador de Seguridad, de las
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modificaciones de mejora del proyecto de obra y procedimientos realizados en el montaje.
B) Instalacién de canalizaciones

e Elcircuito de frio se realiza con tuberia de cobre o acero, sin soldadura para uso especifico, de la
presién nominal adecuada al refrigerante, desoxidados y deshidratados y no presentan
deformaciones en su seccion transversal.

Las uniones de tubo y conexiones estan situadas en lugares accesibles de la instalacion.

Los extremos del tubo mecanizados y conformados para garantizar la estanqueidad de las
uniones y se sueldan con el procedimiento adecuado para el rango de presiones de trabajo, tipo
de material empleado y fluido frigorigeno utilizado.

Las grapas de sujecion que evitan los puentes térmicos y las acciones electroliticas.

El tubo estara protegido mecénicamente en todo su recorrido, en aquellos casos que contemple
la IT del Reglamento.

e Las pendientes y formas en el trazado del tubo que garantizan la recuperacion de aceite en el
compresor y la purga de incondensables.

e El sistema antivibratorio sera adecuado para evitar la transmisidén de vibraciones por los tubos o
de pulsacion excesiva en descarga de compresores.

e Se realizara la prueba de estanqueidad del circuito frigorifico con gas inerte seco, sin mezclas de
aceite-aire, con los valores de presion y condiciones indicados en |.T. del Reglamento para cada
sector y tipo de refrigerante, con las condiciones de seguridad adecuadas.

Se evacua completamente el circuito frigorifico empleando la técnica adecuada.
La carga del refrigerante se realiza utilizando el procedimiento establecido y el fluido autorizado,
en las condiciones de seguridad adecuadas.

e La carga de aceite de lubricacion se realiza con la cantidad adecuada a las dimensiones del
circuito, comprobando la estabilidad del nivel en el compresor durante el funcionamiento y el
aceite utilizado es compatible con el fluido refrigerante y con las temperaturas de vaporizacién y
descarga del sistema.

C) Instalacion eléctrica

La instalacién eléctrica de alimentacion y de interconexién entre elementos se realiza:

Utilizando la canalizacion eléctrica segun las caracteristicas del local, determinando el nimero de
ellas en funcién de las agrupaciones por tipos de redes y/o tensiones y se dimensionan en funcién
de la seccion y numero de conductores, con el trazado, sujecion, conformado y numero de
registros atendiendo a las acciones mecanicas y a la operatividad del montaje y mantenimiento.

e Los conductores serdn de seccidn adecuada y sin sufrir dafios en su aislamiento y caracteristicas
mecanicas, utilizando los terminales y conectores apropiados, conexionados a la presién
necesaria, identificando los conductores mediante colores y/o numeracién y comprobando con
instrumentos de medida adecuados.

e Los conductores dispondran de las protecciones contra corrientes de cortocircuito y defectos de
aislamiento adecuadas.

e Se cumplird en todo momento las instrucciones técnicas aplicables del R.E.B.T.,interpretando
esquemas y especificaciones técnicas de los equipos.

e Se realizara la puesta en marcha de la instalacion, comprobando el correcto funcionamiento de
las maquinas, automatismos y elementos de seguridad, regulando elementos de control y
difusores de aire, seleccionando los valores de consigna de las variables que hay que controlar
en los distintos elementos y autématas, ajustando el sistema para obtener los valores de
funcionamiento.

e El aislamiento térmico de la instalacion se realiza con los materiales y dimensiones adecuadas,
sin puentes térmicos, con la barrera superficial de condensacién de vapor continua, cumpliendo
las especificaciones técnicas de montaje.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial
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danino
- Caida a distinto nivel. Baja Danino Tolerable
- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc. durante Baja Dafino Tolerable
las operaciones de puesta a punto o montaje).
- Pisada sobre materiales. Baja Ligeramente Trivial
danino
- Quemaduras. Baja Dafiino Tolerable
- Cortes por manejo de chapas. Media Dafino Moderado
- Cortes por manejo de herramientas cortantes. Media Danino Moderado
- Cortes por uso de la fibra de vidrio. Media Ligeramente Tolerable
dafino
- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado
- Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, Media Dafino Moderado
oxiacetilénica y oxicorte.
- Dermatosis por contactos con fibras. Baja Ligeramente Trivial
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los equipos se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de la grua. Se
posaran en el suelo sobre una superficie preparada a priori de tablones de reparto. Desde este punto
se transportara al lugar de acopio o a la cota de ubicacion.

Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos que sujetaran sendos operarios dirigidos por
el Capataz, (o el Encargado), para evitar los riesgos de atrapamientos, cortes o caidas por péndulo de
cargas.

Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el cuerpo.

El transporte o cambio de ubicacion horizontal mediante rodillos, se efectuara utilizando
exclusivamente al personal necesario, que empujara siempre la carga desde los laterales, para evitar
el riesgo de caidas y golpes por los rodillos ya utilizados.

El transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas o lugares
inclinados se dominara mediante tracteles (o de carracas) que soportaran el peso directo. Los
operarios guiarén la maniobra desde los laterales, para evitar los sobreesfuerzos y atrapamientos. El
elemento de sujecién se anclara a un punto sélido, capaz de soportar la carga con seguridad.

Se prohibe el paso o acompariamiento lateral de transporte sobre rodillos de la maquinaria cuando la
distancia libre de paso entre ésta y los paramentos laterales verticales, sea igual o inferior a 60 cm.,
para evitar el riesgo de atrapamientos por descontrol de la direccidn de la carga.

Los tracteles (o carracas), de soporte del peso del elemento ascendido (o descendido) por la rampa,
se anclaran a los lugares destinados para ello.

No se permitira el amarre a puntos fuertes para traccion antes de agotado el tiempo de
endurecimiento del punto fuerte segun los calculos, para evitar los desplomes sobre las personas o
sobre las cosas.

El ascenso o0 descenso a una bancada de posiciébn de una determinada maquina o equipo, se
ejecutara mediante plano inclinado construido en funcién de la carga a soportar e inclinacién
adecuada (rodillos de desplazamiento y carraca o tractel de traccién amarrado a un punto fuerte de
seguridad).

Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.

Se acotara una superficie de trabajo de seguridad, mediante barandillas sélidas y sefalizaciéon de
banderolas.

Los bloques de chapa (metalica, fibra de vidrio y asimilables) seran descargados flejados mediante
gancho de graa.

Las bateas seran transportadas hasta el almacén de acopio gobernadas mediante cabos guiados por
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dos operarios. Se prohibe dirigirlos directamente con las manos.
El taller y almacén de tuberias se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estara dotado de puerta,
ventilacién por corriente de aire e iluminacion artificial en su caso.
El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro, a hombro por un sélo hombre, se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre, para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados.
Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un tercero en
las maniobras de cambios de direccién y ubicacién.
Los bancos de trabajo se mantendran en buen estado de uso, evitando la formaciéon de astillas
durante la labor.
Una vez aplomadas las columnas, se repondran las protecciones, de tal forma que dejen pasar los
hilos de los plomos. Las protecciones se iran quitando conforme ascienda la columna montada. Si
queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por él, se repondra la proteccién hasta la conclusion del
patinillo.
Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan, a un lugar determinado, para su
posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmésferas toxicas. Los tajos
con soldadura de plomo se realizaran bien al exterior, bien bajo corriente de aire.
El local destinado para almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicara en el lugar
establecido a tal fin; estara dotado de ventilaciébn constante por corriente de aire, puertas con
cerradura de seguridad, e iluminacién artificial en su caso, mediante mecanismos estancos
antideflagrantes de seguridad.
Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecerda una sefal normalizada de peligro
explosion y otra de prohibido fumar.
Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.
La iluminacién en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos a una
altura sobre el nivel de pavimento, en torno a los 2 m.
La iluminacion del local donde se almacenan las botellas, (0 bombonas), de gases licuados se
efectuara, mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.
Se prohibe hacer masa (conectar la pinza), a parte de las instalaciones, en evitacién de contactos
eléctricos.
Las botellas, (0 bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
portabotellas.
Se evitard soldar (o utilizar el oxicorte), con las bombonas (o botellas), de gases licuados expuestos al
sol.
Se instalaran unos letreros de preocupacién en el almacén de gases licuados, en el taller de montaje
y sobre el acopio de tuberias y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda:

NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN; SE

PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en los lugares sefalados, para evitar los riesgos por
interferencia.
Las chapas metélicas, se almacenarédn en paquetes sobre durmientes de reparto en los lugares
sefialados en el proyecto de obra. Las pilas no superaran el 1.60 m. en altura aproximada sobre el
pavimento.
Las chapas metélicas seran retiradas del acopio para su corte y formaciéon del conducto por un
minimo de dos hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes por desequilibrio.
Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para
evitar los accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.
Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformacién en
su ubicacion definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacién de objetos.
Las planchas de fibra de vidrio, seran cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento
se asistira al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.
Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los
accidentes a los operarios o a terceros.
Antes de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes moviles, para evitar el
riesgo de atrapamientos.
No se conectara ni pondran en funcionamiento las partes méviles de una maquina, sin antes haber
apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccion de objetos
o fragmentos.
Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas o
reventones.
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Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacién,
se instalard en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda: NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED.

Se prohibe expresamente la manipulacién de partes moéviles de cualquier motor o asimilables sin
haber procedido a la desconexién total de la red eléctrica de alimentacién, para evitar los accidentes
por atrapamientos.

En las maquinas y equipos:

Se verificara el estado de soportes, anclajes y elementos antivibratorios de sustentacion de motores y
compresores.

Se verificaran las alineaciones de los elementos mecéanicos de transmision (poleas, correas, etc.).

Se comprobara el estado y el funcionamiento de los elementos de control y regulacion y se reajustan
para corregir las disfunciones observadas siguiendo procedimientos establecidos.

La limpieza fisica y quimica de los circuitos de los generadores, intercambiadores, depdésitos, y
elementos regenerables de la instalacién se realizara con los procedimientos establecidos, en
condiciones de seguridad y con la frecuencia requerida.

Se revisaran las vélvulas de seguridad, comprobando su estado y estanqueidad, ajustandose a los
requerimientos reglamentarios.

Se verificaran los sintomas especificados en la parte de averias realizando las pruebas funcionales
necesarias.

El diagnostico de la averia en los equipos se realizara utilizando la documentacién técnica y los
equipos de medida adecuados, identificando la averia y la causa que lo provoca, con la seguridad
adecuada de los equipos, medios y personas.

El alcance de las disfunciones observadas en las diferentes partes del sistema seran comprobadas y
valoradas, siguiendo un proceso razonado de causa efecto, el origen de las mismas y sus relaciones.
El chequeo de los distintos controles, parametros eléctricos, automatismo y comunicacién industrial
se efectuaran en la zona o elemento diagnosticado como averiado con el equipo y procedimiento
adecuado, permitiendo determinar los elementos que hay que sustituir o reparar.

La sustitucion del elemento deteriorado, se efectla siguiendo el proceso de desmontaje y montaje
establecido por el fabricante, empleando las herramientas adecuadas, cumpliendo las normas de
calidad establecidas y responsabilizandose de que la zona de la instalaciéon a reparar cumple con la
seguridad adecuada de los equipos, medios y personas.

Se identifican los equipos y medios de seguridad mas adecuados para cada actuacion, siendo su uso
y cuidado el correcto.

Se identifican los riesgos primarios para la salud y la seguridad en el entorno de trabajo y se toman
las medidas preventivas adecuadas para evitar accidentes.

Las zonas de trabajo de su responsabilidad permanecen en condiciones de limpieza, orden y
seguridad.

En casos de emergencia:

Se realiza el paro de las instalaciones de forma adecuada y se produce la evacuacion de los edificios
con arreglo a los procedimientos establecidos.

Se identificara a las personas encargadas de tareas especificas en estos casos.

Se aplican las medidas sanitarias basicas y las técnicas de primeros auxilios.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:

- Gafas de soldador.
- Yelmo de soldador.
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- Pantalla de soldadura de mano.
- Mandil de cuero.
- Manoplas de cuero.

Naves Industriales - Instalaciones - Industriales - Tuberias - Tubos - PEAD

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudia la disposicion y acopio de los tubos en la obra, en el lugar
establecido en el proyecto de obra, hasta su posterior puesta en obra. Se emplearan tubos de PEAD,
segun lo indicado en el proyecto de obra, con diametros pequenos o medios.

Los tubos de PEAD estan especialmente indicados para tramos dificiles, sobre terrenos de poca
resistencia, o a poca profundidad.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado

- Caida de personas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento. Baja Dafino Tolerable

- Caida de objetos en manipulacién. Media Dafino Moderado

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinaria o Baja Extremadamente Moderado

vehiculos. dafino

- Choques y golpes contra objetos inmoviles. Baja Dafino Tolerable

- Choques y golpes contra objetos moviles. Media Dafiino Moderado

- Golpes y cortes por objetos y herramientas. Media Dafino Moderado

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos Media Dafino Moderado

repetitivos.

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche con la necesaria resistencia.

Los tubos se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados para tal
menester.

Los tubos se acopiaran en posicién horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de tal forma
que no se dafen los elementos de enganche para su izado.

Se realizara el transporte de los tubos mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
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pestillos de seguridad.

El izado de los tubos se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga
permanezca estable.

La colocacién debera ser efectuada bajo la supervision del jefe de obra, por personal técnicamente
capacitado.

El tubo se manejara, para su colocacion, por medio de las cuerdas dispuestas a tal fin.

Diariamente se realizara una inspeccion sobre el buen estado de los elementos de elevacion.

Se prohibird trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del
riesgo de desplome.

Se instalarédn senales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares
destinados a su paso.

Se prepararan zonas de obra compactadas para facilitar la circulacién de camiones de transporte de
tubos.

La obra se mantendra en las debidas condiciones de orden y limpieza.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Chaleco reflectante.

Naves Industriales - Instalaciones - Industriales - Tuberias - Tuberias en zanja - Excavacion en
zanja

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudiaran los trabajos propios de excavacion de las zanjas mediante la
magquinaria prevista, una vez replanteadas las zanjas, hasta llegar a la cota de excavacién exigida por
el proyecto de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caidas de personal al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caidas de personas al interior de la zanja. Media Dafino Moderado

- Desprendimientos de tierras. Baja Dafino Tolerable

- Atropellamiento de personas. Baja Extremadamente Moderado
danino

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de Media Extremadamente Importante

excavacion. dafino

- Interferencias con conducciones subterraneas. Baja Dafino Tolerable

- Distorsion de los flujos de transito habituales. Media Ligeramente Tolerable
danino

- Inundaciones. Media Dafiino Moderado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que
podré estar sometido.

Cuando los vehiculos circulen en direccion al corte, la zona acotada ampliara esa direccion en dos
veces la profundidad del corte y no menos de 4.00m cuando se adopte una sefializacion de reduccién
de velocidades.

El acceso y salida de la zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en la parte superior
de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera
sobresaldrd 1.00m por encima del borde de la zanja.

Se dispondra una escalera por cada 30m de zanja abierta o fraccidon de valor, que debera de estar
libre de obstruccidn y correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

Quedaran prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00m, del borde de una zanja.

Se entibara en zanjas de méas de 60cm de profundidad.

Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al
terreno mediante redondos de hierro de 1m de longitud hincados en el terreno.

Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacién temporal de seguridad,
para proteccion de los trabajos a realizar en el interior de la zanja.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que se
reciban empujes exdgenos por proximidad de caminos, transitados por vehiculos.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos donde se
establezcan tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibrador o paso de
magquinaria para el movimiento de tierras.

Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las
entibaciones, tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver
de dias de descanso.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en
prevencion de derrumbamientos del terreno.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las
excavaciones.

Los elementos de la entibacidon no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier
otro elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad
mayor de 1.30m con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacién, se dispondran
vallas moviles que se iluminen cada 10 metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de
al menos 0.90 m de altura, liston intermedio y un rodapié que impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento.

Se dispondra de iluminacién adecuada de seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30m, siempre que estén los operarios trabajando en su interior,
se mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de
alarma en caso de emergencia.

Se mantendra la obra en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.



Proyecto de Ejecucion y actividad para Centro de Transformacion de productos agroalimentarios 76
de uso compartido en PLHUS (Huesca).

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Naves Industriales - Instalaciones - Fontaneria - Aqua fria y caliente - Red interior

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalaciéon y colocacion de la
red interior, la cual la realizaremos mediante tuberias de acero galvanizado, con uniones roscadas
con junta de teflén.

Se incluyen las operaciones de:

anclaje

roscado de tuberias

conexionado

pruebas de servicio de las instalaciones.

Los tubos, en sus tramos horizontales bajo techo, se sujetardn mediante tirantes cada 2 metros.
Los tubos empotrados en las paredes y siguiendo las especificaciones del proyecto de obra, se
protegeran con una vaina de tubo de PVC corrugado.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
danino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafiino Tolerable

Atrapamientos o aplastamientos por objetos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado
dafino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente Importante
dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
dafino

lluminacién inadecuada Baja Dafino Tolerable

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante
dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas




Proyecto de Ejecucion y actividad para Centro de Transformacion de productos agroalimentarios 77
de uso compartido en PLHUS (Huesca).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estard dotado de puerta, ventilacién por
'corriente de aire' e iluminacién artificial en su caso.

El transporte de conducciones, llaves, bombas y depositos a hombros por un solo hombre se
realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la
altura de un hombre, en evitaciébn de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco
iluminados ( o iluminados a contra luz).

Se mantendrén limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos.

La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el
nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacién de incendios.

Se evitard soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con
la siguiente leyenda:

'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE
PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.

Se debera tener precaucion en el manejo de la sierra y de la roscadora de tubos.

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de PVC

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Naves Industriales - Instalaciones - Fontaneria - Agua fria y caliente - Colocaciéon de aparatos
sanitarios

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion de las piezas
sanitarias: Lavabos, urinarios, duchas, Inodoros y otras piezas sanitarias, siguiendo las
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Se incluyen las operaciones de:

replanteo y colocacion de piezas

anclaje

conexionado

prueba de servicio de las piezas sanitarias.

Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segun el caso.

Las conexiones se realizaran una vez asentados los aparatos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
danino

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Cortes por manejo de herramientas manuales. Media Danino Moderado

- Cortes por manejo de las guias y conductores. Media Dafino Moderado

- Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores. Media Dafino Moderado

- Golpes por herramientas manuales. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Sobreesfuerzos por posturas forzadas. Media Dafino Moderado

- Quemaduras Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El almacén para los aparatos sanitarios, (inodoros, bidés, baferas, lavados, piletas, fregaderos y
asimilables), se ubicara en el lugar establecido a tal fin, estara dotado de puerta y cerrojo.

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportaran directamente al
sitio de ubicacion, para evitar accidentes por obstaculos en las vias de paso interno, (o externo), de la
obra.

El taller-almacén se ubicara el lugar establecido a tal fin; estara dotado de puerta, ventilacién por
corriente de aire e iluminacién artificial en su caso.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos.

La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el
nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portétiles se efectuara mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

El transporte de material sanitario, se efectuara a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos
rotos, asi como sus fragmentos para su transporte al vertedero.

El material sanitario se transportaré directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento,



Proyecto de Ejecucion y actividad para Centro de Transformacion de productos agroalimentarios

de uso compartido en PLHUS (Huesca).

79

procediendo a su montaje inmediato.

La ubicacién in situ de aparatos sanitarios (baferas, bidés, inodoros, piletas, fregaderos y asimilables)
serd efectuada por un minimo de dos operarios los cuales controlan la pieza para evitar los

accidentes por caidas y desplomes de los aparatos.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de PVC

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Naves Industriales - Instalaciones - lluminacion - Interior

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion del sistema completo
para la iluminacién general y la iluminacion especial (lamparas de trabajo), cuando sea necesaria,

siguiendo las especificaciones del proyecto de obra.

Deberan garantizar unos niveles adecuados de luminancias.
Las fuentes de luz se colocardn de manera que eviten los deslumbramientos y los reflejos molestos

en la pantalla o en otras partes del equipo.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
danino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado

- Cortes por manejo de herramientas manuales. Media Dafino Moderado

- Cortes por manejo de las guias y conductores. Media Dafino Moderado

- Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores. Media Dafino Moderado

- Golpes por herramientas manuales. Media Ligeramente Tolerable
danino

- Sobreesfuerzos por posturas forzadas. Media Dafino Moderado

- Quemaduras Baja Extremadamente Moderado
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dafino

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado
danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes
no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Naves Industriales - Instalaciones - lluminacion - Emergencia

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion del sistema completo
para la iluminaciéon de emergencia, cuando sea necesaria siguiendo las especificaciones del proyecto
de obra.

Se colocara la iluminacién de emergencia en los recorridos de evacuacion, en los locales de riesgo
especial y en los que alberguen equipos generales de proteccidén contra incendios, tal y como se
especifica en el proyecto de obra.
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Se procurara que las senales sean visibles, no habiendo obstaculos que impidan su vision.

En el caso de fallo en el suministro al alumbrado normal saltara el alumbrado de emergencia, el cual
dispone de fuentes luminosas incorporadas externa o internamente a las propias sefiales, o bien
seran autoluminiscentes, segun el proyecto de obra, en cuyo caso sus caracteristicas de emisién
luminosa deberan cumplir lo establecido en el CTE DB-SI.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado

- Cortes por manejo de herramientas manuales. Media Danino Moderado

- Cortes por manejo de las guias y conductores. Media Dafino Moderado

- Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores. Media Dafino Moderado

- Golpes por herramientas manuales. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Sobreesfuerzos por posturas forzadas. Media Danino Moderado

- Quemaduras Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango
aislante', y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes
no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la
obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Naves Industriales - Instalaciones - Proteccidon - Contra incendios - Sistemas automaticos de
deteccion de incendio

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion del sistema
automatico de deteccion de incendios completo.

Estos sistemas se ajustaran en el montaje, pruebas de carga y funcionamiento a las Normas UNE
23007/ Partes 1, 2, 4, 5, 5 12 modificacién, 6, 7, 8, 9, 10 y 14. El mantenimiento detallado se ajustara
a la Norma UNE 23007/14.

Toda la instalacién se hard siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de obra que
estard de acuerdo al CTE DB-SI.

Se incluyen las operaciones replanteo de instalaciones, fijacién de elementos, anclajes, conexionado
y pruebas de servicio de las instalaciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Caida de personas a distinto nivel. Baja Dafiino Tolerable

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Cortes por manejo de cables. Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores. Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Los derivados de los medios auxiliares utilizados. Media Dafino Moderado

- Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La puesta en servicio y el mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion contra
incendios que garantizara la operatividad de las mismas, se llevar4 de acuerdo a los términos
establecidos en el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios (RD 1942/1993,
de 5 de noviembre, con las modificaciones introducidas por la Orden de 16 de Abril de 1994 y la
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Orden de 16 de Abril de 1998).

Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones contempladas en el
Apéndice 2. Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccion contra incendios del dicho RD
1942/93.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estara dotado de puerta, ventilacién por
'corriente de aire’ e iluminacién artificial en su caso.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos.

La iluminacién de los tajos serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portétiles se efectuara mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

El transporte de canalizaciones, conductores, equipos eléctricos y demas elementos de la instalacién
por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va
por delante supere la altura de un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con otros operarios en
lugares poco iluminados ( o iluminados a contra luz).

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de aquellos elementos, cajas, tubos, etc. para evitar
cortes.

El manejo de herramientas manuales (destornillador, alicates, martillo, etc..), herramientas pequefas
(taladradora, martillo picador, clavadora, etc.) y de medios auxiliares (escaleras de mano, andamios
de borriquetas, etc..) necesarios para desarrollar las diferentes operaciones requeridas por la
instalacion se hara siguiendo las medidas preventivas establecidas para dichas herramientas
manuales y medios auxiliares, y que son detalladas en esta misma memoria de seguridad.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes

Naves Industriales - Instalaciones - Proteccion - Contra incendios - Sistemas de comunicacion
de alarma

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién del sistema de
comunicacion de alarma de incendios completo.

Toda la instalacion se hara siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de obra, que
estard de acuerdo al CTE DB-SI.

Se incluyen las operaciones replanteo de instalaciones, fijacién de elementos, anclajes, conexionado
y pruebas de servicio de las instalaciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
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- Caida de personas al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial
danino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Cortes por manejo de cables. Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores. Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Los derivados de los medios auxiliares utilizados. Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas Media Dafino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La puesta en servicio y el mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion contra
incendios que garantizard la operatividad de las mismas, se llevard de acuerdo a los términos
establecidos en el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios (RD 1942/1993,
de 5 de noviembre, con las modificaciones introducidas por la Orden de 16 de Abril de 1994 y la
Orden de 16 de Abril de 1998).

Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones contempladas en el
Apéndice 2. Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccion contra incendios del dicho RD
1942/93.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estard dotado de puerta, ventilacién por
'corriente de aire' e iluminacién artificial en su caso.

Se mantendrén limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos.

La iluminacién de los tajos sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

El transporte de canalizaciones, conductores, equipos eléctricos y demas elementos de la instalacién
por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va
por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en
lugares poco iluminados ( o iluminados a contra luz).

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de aquellos elementos, cajas, tubos, etc. para evitar
cortes.

El manejo de herramientas manuales (destornillador, alicates, martillo, etc..), herramientas pequefas
(taladradora, martillo picador, clavadora, etc.) y de medios auxiliares (escaleras de mano, andamios
de borriquetas, etc..) necesarios para desarrollar las diferentes operaciones requeridas por la
instalacion se hard siguiendo las medidas preventivas establecidas para dichas herramientas
manuales y medios auxiliares, y que son detalladas en esta misma memoria de seguridad.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Guantes de cuero.



Proyecto de Ejecucion y actividad para Centro de Transformacion de productos agroalimentarios 85
de uso compartido en PLHUS (Huesca).

- Ropa de trabajo.
- Guantes

Naves Industriales - Instalaciones - Proteccion - Contra incendios - Sistemas de
abastecimiento de agua contra incendios

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién del sistema de
abastecimiento de agua contra incendios completo.

El sistema de abastecimiento de agua contra incendios se ajustara en el montaje, funcionamiento y
pruebas de carga a las especificaciones recogidas por la Norma UNE 23500.

Toda la instalaciéon se hara siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de obra, que
estara de acuerdo al CTE DB-SI.

Se incluyen las operaciones replanteo de instalaciones, fijacion de elementos, anclajes, conexionado
y pruebas de servicio de las instalaciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Baja Dafino Tolerable

- Los derivados de los medios auxiliares utilizados. Baja Danino Tolerable

- Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas Media Dafino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La puesta en servicio y el mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion contra
incendios que garantizard la operatividad de las mismas, se llevard de acuerdo a los términos
establecidos en el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios (RD 1942/1993,
de 5 de noviembre, con las modificaciones introducidas por la Orden de 16 de Abril de 1994 y la
Orden de 16 de Abril de 1998).

Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones contempladas en el
Apéndice 2. Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccion contra incendios del dicho RD
1942/93.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estard dotado de puerta, ventilacién por
'corriente de aire' e iluminacién artificial en su caso.

Se mantendrén limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos.

La iluminacién de los tajos sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.
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El transporte de conducciones, llaves, griferia y demas elementos de la instalaciéon por un solo
hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante
supere la altura de un hombre, en evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco
iluminados ( o iluminados a contra luz).

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacién de incendios.
Se evitard soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con
la siguiente leyenda:

'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE
PRODUCE ACETILURO DE COBRE' QUE ES EXPLOSIVO.

Se debera tener precaucion en el manejo de la sierra y de la roscadora de tubos.

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

El manejo de herramientas manuales (destornillador, alicates, martillo, etc..), herramientas pequefas
(taladradora, martillo picador, clavadora, etc.) y de medios auxiliares (escaleras de mano, andamios
de borriquetas, etc..) necesarios para desarrollar las diferentes operaciones requeridas por la
instalacion se hard siguiendo las medidas preventivas establecidas para dichas herramientas
manuales y medios auxiliares, y que son detalladas en esta misma memoria de seguridad.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.
- Manoplas de cuero.

Naves Industriales - Instalaciones - Proteccion - Contra incendios - Extintores de incendio

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién de los extintores de
incendios completo.

Los extintores deberan cumplir el Reglamento de Aparatos a Presion y su ITC MIE-AP5 tanto para el
montaje, mantenimiento, posicionamiento y pruebas.

Toda la instalacion se hara siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de obra, que
estard de acuerdo al CTE DB-SI.

Se incluyen las operaciones replanteo, fijacion de elementos y anclajes de los extintores.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial
dafino
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- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Los derivados de los medios auxiliares utilizados. Media Dafino Moderado

- Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas Baja Danino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La puesta en servicio y el mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion contra
incendios que garantizara la operatividad de las mismas, se llevar4 de acuerdo a los términos
establecidos en el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios (RD 1942/1993,
de 5 de noviembre, con las modificaciones introducidas por la Orden de 16 de Abril de 1994 y la
Orden de 16 de Abril de 1998).

Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones contempladas en el
Apéndice 2. Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccion contra incendios del dicho RD
1942/93.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estara dotado de puerta, ventilacién por
‘corriente de aire’ e iluminacién artificial en su caso.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos.

La iluminacién de los tajos serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portétiles se efectuara mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

El transporte de extintores y demas elementos de la instalacién por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre, en evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados ( o
iluminados a contra luz).

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de aquellos elementos, cajas, tubos, etc. para evitar
cortes.

El manejo de herramientas manuales (destornillador, alicates, martillo, etc..), herramientas pequefas
(taladradora, martillo picador, clavadora, etc.) y de medios auxiliares (escaleras de mano, andamios
de borriquetas, etc..) necesarios para desarrollar las diferentes operaciones requeridas por la
instalacion se hara siguiendo las medidas preventivas establecidas para dichas herramientas
manuales y medios auxiliares, y que son detalladas en esta misma memoria de seguridad.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes

Naves Industriales - Instalaciones - Proteccion - Contra incendios - Sistemas de bocas de
incendio equipadas

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién del sistema de bocas
de incendio equipadas.

Toda la instalaciéon se hara siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de obra, que
estara de acuerdo al CTE DB-SI.

Las BIE estan constituidas por: Una fuente de abastecimiento de agua, la red de tuberias, y las BIE's
necesarias. El centro debera situarse como maximo a 1,5 m de altura y a ser posible a una distancia
maxima de 5 m de las salidas.

Se incluyen las operaciones replanteo de cajas y nichos de las instalaciones, fijacion de elementos,
mangueras, anclajes, conexionado y pruebas de servicio de las instalaciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Cortes por manejo de conducciones y tuberias. Baja Ligeramente Trivial
dafino

- Los derivados de los medios auxiliares utilizados. Media Danino Moderado

- Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La puesta en servicio y el mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion contra
incendios que garantizara la operatividad de las mismas, se llevar4d de acuerdo a los términos
establecidos en el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios (RD 1942/1993,
de 5 de noviembre, con las modificaciones introducidas por la Orden de 16 de Abril de 1994 y la
Orden de 16 de Abril de 1998).

Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones contempladas en el
Apéndice 2. Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccion contra incendios del dicho RD
1942/93.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estara dotado de puerta, ventilacién por
‘corriente de aire’ e iluminacién artificial en su caso.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos.

La iluminacién de los tajos serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portétiles se efectuara mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

El transporte de mangueras, boquillas, nichos y deméas elementos de la instalacién por un solo
hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante
supere la altura de un hombre, en evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco
iluminados ( o iluminados a contra luz).

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de aquellos elementos, cajas, tubos, etc. para evitar
cortes.
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El manejo de herramientas manuales (destornillador, alicates, martillo, etc..), herramientas pequefas
(taladradora, martillo picador, clavadora, etc.) y de medios auxiliares (escaleras de mano, andamios
de borriquetas, etc..) necesarios para desarrollar las diferentes operaciones requeridas por la
instalacion se hard siguiendo las medidas preventivas establecidas para dichas herramientas
manuales y medios auxiliares, y que son detalladas en esta misma memoria de seguridad.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.
- Manoplas de cuero.

Naves Industriales - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Bajantes de PVC

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién de saneamiento para
evacuacion de aguas conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de la colocacién de tuberias, sujecion de las mismas, uniones y las
pruebas de servicio, para ello:

Colocaremos el tubo y piezas especiales que seran de PVC.

Las uniones las sellaremos con colas sintéticas impermeables de gran adherencia, dejando una
holgura en el interior de la copa.

La sujecién se hara a muros de espesor no inferior a 12 cm. mediante abrazaderas, con un minimo
de dos por tubo, una bajo la copa y el resto a intervalos no superiores de 150 cm, tal como se
especifica en el proyecto de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
danino

Caida de objetos en manipulacién Baja Extremadamente Moderado
danino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable
danino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Extremadamente Importante
dafino
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Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos Baja Extremadamente Moderado

repetitivos dafino

Exposicién a temperaturas ambientales extremas Media Extremadamente Importante
danino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente Importante
danino

Exposicion al ruido Media Extremadamente Importante
danino

Exposicién a vibraciones Baja Extremadamente Moderado
dafino

lluminacién inadecuada Media Extremadamente Importante
dafino

Trabajos en intemperie Media Ligeramente Tolerable
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigdn y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

No permitiremos el trabajo en tajos inferiores.

Usaremos andamiaje en condiciones de seguridad.

En trabajos en altura tendremos colocado el arnés de seguridad anclado a lugar seguro.
Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Prohibiremos la circulacion bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendréa siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Naves Industriales - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Colector colgado de PVC

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién del colector colgado,
conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de la colocacion de tubos, sujecién, uniones y las pruebas de servicio,
para ello:

Colocaremos el tubo y piezas especiales, que seran de PVC de presion.

Sellaremos las uniones con colas sintéticas impermeables de gran adherencia, dejando una holgura
en el interior de la copa de 5 mm.

Los pasos a través de muros y paredes se protegerdn con capa de papel. La sujeciéon se hara a
forjados o losas mediante abrazaderas, con un minimo de tres por tubo, una bajo la copa y el resto a
intervalos no superiores de 150 cm.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
dafino

Caida de objetos en manipulacion Baja Extremadamente Moderado
dafino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Extremadamente Importante
dafino

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos Baja Extremadamente Moderado

repetitivos danino

Exposicién a temperaturas ambientales extremas Media Extremadamente Importante
dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente Importante
dafino

Exposicion al ruido Media Extremadamente Importante
dafino

Exposicion a vibraciones Baja Extremadamente Moderado
dafino

lluminacién inadecuada Media Extremadamente Importante
danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigén y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

No permitiremos el trabajo en tajos inferiores.

Usaremos andamiaje en condiciones de seguridad.

En trabajos en altura tendremos colocado el arnés de seguridad anclado a lugar seguro.
Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.
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Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Prohibiremos la circulacion bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Naves Industriales - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Sumidero sifonico

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién del sumidero
sifénico, conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de ejecucion de solera, rejillas, acabados y las pruebas de servicio, para
ello:

Se ejecutara la solera y formacion de pendientes de hormigdén en masa.

Se realizaran las paredes, que seran de fabrica de ladrillo ceramico perforado aparejado de 12 cm de
espesor, el interior sera enfoscado.

Se colocara el cerco con rejilla de fundicién ductil.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
danino

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Baja Extremadamente Moderado
danino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable
danino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Extremadamente Importante
dafino

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos Baja Extremadamente Moderado

repetitivos danino
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Exposicién a temperaturas ambientales extremas Media Extremadamente Importante
dafino

Contacto con sustancias causticas o corrosivas Media Extremadamente Importante
dafino

Exposicion al ruido Media Extremadamente Importante
danino

Exposicién a vibraciones Baja Extremadamente Moderado
dafino

lluminacién inadecuada Media Extremadamente Importante
dafino

Trabajos en intemperie Baja Dafiino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Usaremos guantes de neopreno en el empleo y manipulacién del hormigén y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para evitar el
riesgo de caidas a diferente nivel.

En caso necesario los operarios estaran equipados con Arnés de Seguridad.

Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Naves Industriales - Instalaciones - Salubridad - Ventilacion - Conducto de ventilacion
mecdénica - Con tubo de aluminio estriado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la realizacién del conducto de
ventilacién, conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de colocacion de piezas, ensamblado, montaje y las pruebas de servicio,
para ello:
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Colocaremos el tubo con angulos al techo o pared de forma que mantengamos la maxima
horizontalidad.

El tubo sera totalmente estanco para evitar posibles contaminaciones del fluido a transportar.

Los pasos a través de forjados o muros los realizaremos mediante pasatubos de PVC.

Se colocaran sombreretes deflectores de viento en el extremo exterior del conducto.

El extractor lo colocaremos en la zona interior del conducto, para evitar que la succién provoque
deformaciones y aplastamientos del tubo.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
danino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
dafino

Caida de objetos en manipulacién Baja Extremadamente Moderado
danino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable
danino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Extremadamente Importante
dafino

Exposicién a temperaturas ambientales extremas Media Extremadamente Importante
dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Exposicion al ruido Media Extremadamente Importante
dafino

Exposicién a vibraciones Baja Extremadamente Moderado
dafino

lluminacién inadecuada Media Extremadamente Importante
danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

Los huecos y bordes de forjado estaran protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

No se acopiardn materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendréa siempre la limpieza y orden en la obra.
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Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Naves Industriales - Instalaciones - Salubridad - Ventilacion - Extractor

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la colocacion del extractor,
conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de colocacion, ensamblado, montaje y las pruebas de servicio, para ello:
Se instalara el ventilador axial, compuesto por un rodete, con &labes inclinados respecto al eje, al que
va acoplado un motor.

El conjunto ira montado sobre marco metalico dotado de sistema de fijacion al paramento.

Se instalara una envolvente que canaliza el aire viciado en direccién perpendicular a su eje.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de objetos en manipulacién Baja Extremadamente Moderado
dafino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Media Extremadamente Importante
danino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
danino

Exposicion al ruido Media Extremadamente Importante
dafino

Exposicién a vibraciones Baja Extremadamente Moderado
danino

lluminacién inadecuada Media Extremadamente Importante
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.
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Los huecos y bordes de forjado estaran protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccidn, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Naves Industriales - Instalaciones - Salubridad - Ventilacion - Rejillas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion de las rejillas y
difusores de aluminio, material inoxidable o tratado de forma que se garantice su inalterabilidad frente
al aire humedo.

Estara dotado de un sistema de fijacion mediante tornillos, patillas de anclaje y pernios.

Las lamas podran ser fijas u orientables, conforme se especifique en la Documentacion Técnica.

Se tendra un especial cuidado en colocarlas exactamente en los puntos reflejados en el proyecto de
obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

lluminacién insuficiente Media Extremadamente Importante
danino

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Extremadamente Importante
dafino

Exposicion al ruido Media Extremadamente Importante
dafino

lluminacién inadecuada Media Extremadamente Importante
dafino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Las plataformas de trabajo serdn como minimo de 0,60 m, y no se acopiaran materiales en las
plataformas de trabajo.

Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

El almacenado de las rejillas se ubicara en los lugares establecidos para eliminar los riesgos por
interferencias en los lugares de paso.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los
accidentes a los operarios 0 a terceros.

Las rejillas se montardn desde escaleras de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
delimitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los rejillas a colocar en alturas considerables se instalaran desde andamios con plataformas de
trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de al menos 90,0 cm.
(recomendable 100 cm.) de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.
- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:
- Gafas de soldador.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Naves Industriales - Instalaciones - Salubridad - Evacuacion de humos y gases - Conducto de
evacuacion metalico

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la realizacién del conducto de
evacuacion, conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de colocacion de piezas, ensamblado, montaje y las pruebas de servicio,
para ello:

Colocaremos el conducto que serd de un diametro nominal adecuado al caudal de evacuacién
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necesario.

Lo sujetaremos mediante bridas con anclajes a pared de fabrica resistente.

Los empalmes se realizaran mediante las bocas preparadas ex profeso con juntas.

El conducto tendra las paredes calorifugadas para evitar pérdidas calorificas y por lo consiguiente
falta de tiro.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
dafino

Caida de materiales o elementos en manipulacion Media Extremadamente Importante
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafino Tolerable

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado
danino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente Importante
dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Contactos térmicos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante
dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable
danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

Los huecos y bordes de forjado estaran protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Los conductos no se acopiaran en la plataforma de trabajo, sino que se iran aportando exteriormente.
No se acopiardn materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendréa siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
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Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Naves Industriales - Instalaciones - Solares - A.C. Sanitaria - Panel solar ACS

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion del sistema completo
de paneles solares para agua caliente sanitaria, conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de anclajes de paneles, la colocacion de tuberias y las pruebas de
servicio, para ello:

Se debe procurar que la superficies de apoyo de las placas estén lo suficientemente lisas y limpias.
Comprobar antes que nada si la cubierta se encuentra en condiciones de soportar la carga de los
diferentes elementos de la instalacion: Placas, acumuladores, depésitos, canalizaciones, etc.

Los paneles ACS deberan ser correctamente anclados, siendo capaces de poder resistir la carga de
viento. Para ello es conveniente seguir las instrucciones del fabricante.

Colocar los paneles con la superficie de montaje orientada y con la inclinacion marcada en el proyecto
de obra. Mantener una distancia de 1 metro como minimo con respecto al borde de la cubierta y
seguir todas las instrucciones de montaje especificadas por el fabricante.

Ajustar los perfiles y anclajes al médulo solar, empleando exclusivamente los tornillos, anclajes y
materiales de montaje proporcionados por el fabricante.

Si el sistema de paneles se debe conectar a tierra segun las instrucciones de fabricante, la conexién
debera hacerse en los puntos marcados por el mismo, o en su defecto en los pernos de anclaje.
Asegurese que la conexion a tierra no se pueda soltar debido a las vibraciones o al viento
Interconecte los cables eléctricos de los paneles, siempre después de la puesta a tierra,
aseguréndose antes de que no llevan corriente.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
danino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
dafino

Caida de objetos en manipulacién Media Ligeramente Tolerable
danino

Caida de objetos desprendidos Media Extremadamente Importante
dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos Media Ligeramente Tolerable

repetitivos danino

Exposicion a vientos durante el montaje de paneles Media Extremadamente Importante
dafino

Exposicién a temperaturas ambientales extremas Media Extremadamente Importante
dafino
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Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante
dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

No acopiaremos el material al borde del forjado o de la cubierta.

Guardaremos distancias de seguridad con lineas eléctricas aéreas.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoloégicas adversas.

Colocaremos plataformas de seguridad de borde de cubierta.

Todas las operaciones de instalacion y conexiones deberdn ser realizadas por personal
especializado.

Se deberan seguir en todo momento las indicaciones marcadas por el proyecto de obra.

Colocaremos barandillas o redes en los huecos del forjado.

Usaremos guantes de neopreno en los trabajos de albafileria.

Las herramientas y aparatos eléctricos empleados en la fijacion de las placas estaran en perfectas
condiciones de utilizacién, no presentando cortes, empalmes y su conexidn se realizard con
conectores certificados Macho-Hembra.

Seguiremos las instrucciones del fabricante para el montaje de placas.

Antes de la conexién de la placa a la red eléctrica, comprobar que no hay elementos conectados a la
red.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estara dotado de puerta, ventilacién por
‘corriente de aire’ e iluminacién artificial en su caso.

El transporte de conducciones, llaves, griferia y demas elementos de la instalaciéon por un solo
hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante
supere la altura de un hombre, en evitaciéon de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco
iluminados ( o iluminados a contra luz).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos.

La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el
nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

Se debera tener precaucion en el manejo de la sierra y de la roscadora de tubos.

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de PVC

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Naves Industriales - Instalaciones - Climatizacion - Aire acondicionado - Sistema de
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refrigerante

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad de obra los procesos e instalaciones que se deben realizar para el
transporte de refrigerante por sus tuberias.

El compresor se sitia en una unidad exterior, en los puntos reflejados en el proyecto de obra, y el
evaporador en una unidad interior.

Entre ambos van instaladas las tuberias por donde circula el refrigerante.

La separacién entre el compresor y el evaporador se realizara siguiendo las indicaciones del proyecto
de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caida a distinto nivel. Media Dafino Moderado

- Caida al vacio (huecos para ascendentes y patinillos). Media Extremadamente Importante
dafino

- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc. durante Baja Dafino Tolerable

las operaciones de puesta a punto o montaje).

- Pisada sobre materiales. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Quemaduras. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Cortes por manejo de chapas. Media Dafino Moderado

- Cortes por manejo de herramientas cortantes. Media Dafino Moderado

- Cortes por uso de la fibra de vidrio. Media Dafino Moderado

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado

- Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, Media Dafino Moderado

oxiacetilénica y oxicorte.

- Los inherentes a los trabajos sobre cubiertas. Media Dafino Moderado

- Debe definirse este medio en funcién de la dificultad del Baja Ligeramente Trivial

proyecto de obra. dafino

- Dermatosis por contactos con fibras. Media Dafino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prepara la zona del solar a recibir los camiones, parcheando y compactando los blandones en
evitacién de vuelcos y atrapamientos.

Los climatizadores se izardn con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de la gria.
Se posaran en el suelo sobre una superficie preparada a priori de tablones de reparto. Desde este
punto se transportard al lugar de acopio o a la cota de ubicacién.
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Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos que sujetaran sendos operarios dirigidos por
el Capataz, (o el Encargado), para evitar los riesgos de atrapamientos, cortes o caidas por péndulo de
cargas.

Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el cuerpo.

El transporte o cambio de ubicacion horizontal mediante rodillos, se efectuara utilizando
exclusivamente al personal necesario, que empujara siempre la carga desde los laterales, para evitar
el riesgo de caidas y golpes por los rodillos ya utilizados.

El transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas o lugares
inclinados se dominara mediante tracteles (o de carracas) que soportaran el peso directo. Los
operarios guiardn la maniobra desde los laterales, para evitar los sobreesfuerzos y atrapamientos. El
elemento de sujecién se anclara a un punto sélido, capaz de soportar la carga con seguridad.

Se prohibe el paso o acompariamiento lateral de transporte sobre rodillos de la maquinaria cuando la
distancia libre de paso entre ésta y los paramentos laterales verticales, sea igual o inferior a 60 cm.,
para evitar el riesgo de atrapamientos por descontrol de la direccién de la carga.

Los tracteles (o carracas), de soporte del peso del elemento ascendido (o descendido) por la rampa,
se anclaran a los lugares destinados para ello.

No se permitira el amarre a puntos fuertes para traccion antes de agotado el tiempo de
endurecimiento del punto fuerte segun los calculos, para evitar los desplomes sobre las personas o
sobre las cosas.

El ascenso o0 descenso a una bancada de posicién de una determinada maquina, se ejecutard
mediante plano inclinado construido en funcién de la carga a soportar e inclinaciéon adecuada (rodillos
de desplazamiento y carraca o tractel de traccidon amarrado a un punto fuerte de seguridad).

Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.

El montaje de la maquinaria en las cubiertas, no se iniciar4d hasta no haber sido concluido el
cerramiento perimetral de la cubierta para eliminar el riesgo de caida.

Se acotara una superficie de trabajo de seguridad, mediante barandillas sélidas y sefalizacion de
banderolas a una distancia minima de 2 m. de los petos de la cubierta.

Los bloques de chapa (metalica, fibra de vidrio y asimilables) seran descargados flejados mediante
gancho de grua.

Las bateas seran transportadas hasta el almacén de acopio gobernadas mediante cabos guiados por
dos operarios. Se prohibe dirigirlos directamente con las manos.

Los sacos de escayola se descargaran apilados y atados a bateas o plataformas emplintadas. Las
bateas seran transportadas hasta el almacén de acopio, gobernadas mediante cabos guiados por dos
operarios. Se prohibe dirigirlos directamente con las manos.

El almacenado de chapas (metalicas, fiberglas y asimilados o de los sacos de escayola y estopas,
necesarios para la construccién de los conductos), se ubicaran en los lugares establecidos para
eliminar los riesgos por interferencias en los lugares de paso.

El taller y almacén de tuberias se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estara dotado de puerta,
ventilacién por corriente de aire e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro, a hombro por un sélo hombre, se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre, para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados.

Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un tercero en
las maniobras de cambios de direccién y ubicacién.

Los bancos de trabajo se mantendran en buen estado de uso, evitando la formaciéon de astillas
durante la labor.

Una vez aplomadas las columnas, se repondran las protecciones, de tal forma que dejen pasar los
hilos de los plomos. Las protecciones se iran quitando conforme ascienda la columna montada. Si
queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por él, se repondra la proteccién hasta la conclusion del
patinillo.

Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan, a un lugar determinado, para su
posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmésferas toxicas. Los tajos
con soldadura de plomo se realizaran bien al exterior, bien bajo corriente de aire.

El local destinado para almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicara en el lugar
establecido a tal fin; estara dotado de ventilaciébn constante por corriente de aire, puertas con
cerradura de seguridad, e iluminacién artificial en su caso, mediante mecanismos estancos
antideflagrantes de seguridad.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecerda una sefal normalizada de peligro
explosion y otra de prohibido fumar.

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.
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La iluminacién en los tajos de montaje de tuberias serd de un minimo de 100 lux, medidos a una
altura sobre el nivel de pavimento, en torno a los 2 m.
La iluminacion del local donde se almacenan las botellas, (0 bombonas), de gases licuados se
efectuard, mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.
Se prohibe hacer masa (conectar la pinza), a parte de las instalaciones, en evitacién de contactos
eléctricos.
Las botellas, (0 bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
portabotellas.
Se evitara soldar (o utilizar el oxicorte), con las bombonas (o botellas), de gases licuados expuestos al
sol.
Se instalaran unos letreros de preocupacién en el almacén de gases licuados, en el taller de montaje
y sobre el acopio de tuberias y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda:

NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN; SE

PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO.

Los conductos de chapa se cortardn y montaran en los lugares sefalados, para evitar los riesgos por
interferencia.
Las chapas metdlicas, se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto en los lugares
sefalados en el proyecto de obra. Las pilas no superaran el 1.60 m. en altura aproximada sobre el
pavimento.
Las chapas metélicas serén retiradas del acopio para su corte y formacion del conducto por un
minimo de dos hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes por desequilibrio.
Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para
evitar los accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.
Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformacién en
su ubicacion definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacion de objetos.
Los tramos de conducto, se transportaran mediante eslingas que los abracen de boca a boca por el
interior del conducto, mediante el gancho de la grda, para evitar el riesgo de derrame de la carga
sobre las personas. Seran guiadas por dos operarios que los gobernaran mediante cabos dispuestos
para tal fin.
Las planchas de fibra de vidrio, seran cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento
se asistira al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.
Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los
accidentes a los operarios 0 a terceros.
Las canas a utilizar en la construccion de los conductos de escayola, estaran libres de astillas,
ubicandose todas aquellas que se dispongan, en paralelo en el sentido de crecimiento, para evitar los
riesgos de cortes a la hora de extender sobre ellas la pasta de escayola.
Las rejillas se montaran desde escaleras de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
delimitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.
Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalaran desde andamios con plataformas de
trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de al menos 90,0 cm.
(recomendable 100 cm.) de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.
Antes de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes méviles, para evitar el
riesgo de atrapamientos.
No se conectard ni pondran en funcionamiento las partes méviles de una maquina, sin antes haber
apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyecciéon de objetos
o fragmentos.
Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas o
reventones.
Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacién,
se instalard en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda: NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED.
Se prohibe expresamente la manipulacién de partes moéviles de cualquier motor o asimilables sin
haber procedido a la desconexién total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar los accidentes
por atrapamientos.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
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- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:
- Gafas de soldador.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Naves Industriales - Instalaciones - Climatizacion - Aire acondicionado - Rejillas y difusores

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion de las rejillas y
difusores de aluminio, material inoxidable o tratado de forma que se garantice su inalterabilidad frente

al aire himedo.

Estara dotado de un sistema de fijacion mediante tornillos, patillas de anclaje y pernios.

Las lamas podran ser fijas u orientables, conforme se especifique en la Documentacion Técnica.
Se tendra un especial cuidado en colocarlas exactamente en los puntos reflejados en el proyecto de

obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
danino

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Baja Extremadamente Moderado
dafino

Caida de objetos en manipulacién Media Extremadamente Importante
danino

Pisadas sobre objetos Baja Danino Tolerable

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Media Ligeramente Tolerable
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante
dafino

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos Baja Extremadamente Moderado

repetitivos danino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Baja Extremadamente Moderado
danino

lluminacién inadecuada Baja Extremadamente Moderado
danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
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riesgos anteriores

Medidas preventivas

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Las plataformas de trabajo serdn como minimo de 0,60 m, y no se acopiardn materiales en las
plataformas de trabajo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el cinturén de seguridad en trabajos en altura.

Se mantendréa siempre la limpieza y orden en la obra.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

El almacenado de las rejillas se ubicard en los lugares establecidos para eliminar los riesgos por
interferencias en los lugares de paso.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los
accidentes a los operarios o a terceros.

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
delimitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los rejillas a colocar en alturas considerables se instalaran desde andamios con plataformas de
trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de al menos 90,0 cm.
(recomendable 100 cm.) de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:
- Gafas de soldador.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Naves Industriales - Instalaciones - Climatizacion - Aire acondicionado - Conductos de chapa

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones para la colocacion, instalacién, unido, sellado y
puesta en servicio de los conductos y piezas especiales, los cuales seran de fibra de acero
galvanizado, segun Norma UNE, conforme se especifica en el proyecto de obra.

Las uniones de los tramos estaran construidas de forma que quede garantizada la indeformabilidad y
estanqueidad del conducto, por lo que siguiendo las indicaciones del proyecto de obra deberén ser
construidos con piezas de seccidn circular o rectangular.

Se anclardn mediante bridas al techo, garantizando siempre la estabilidad y solidez de toda la
conduccidn, conforme queda definido en la Documentacion Técnica del proyecto de obra.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
dafino

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Baja Extremadamente Moderado
dafino

Caida de objetos en manipulacion Media Ligeramente Tolerable
dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable

Choques y golpes contra objetos inméviles Media Ligeramente Tolerable
danino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante
dafino

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos Baja Extremadamente Moderado

repetitivos danino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Baja Extremadamente Moderado
dafino

lluminacién inadecuada Media Extremadamente Importante
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Las plataformas de trabajo serdn como minimo de 0,60 m, y no se acopiardn materiales en las
plataformas de trabajo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el cinturén de seguridad en trabajos en altura.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

El almacenado de las piezas de los conductos se ubicara en los lugares establecidos para eliminar
los riesgos por interferencias en los lugares de paso.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los
accidentes a los operarios o a terceros.

Los conductos se montaran desde andamios o escaleras de tijeras dotadas de zapatas
antideslizantes y cadenilla delimitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a colocar en alturas considerables se instalaran desde andamios con plataformas de
trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de al menos 90,0 cm.
(recomendable 100 cm.) de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
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- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.
- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:
- Gafas de soldador.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Naves Industriales - Instalaciones - Climatizacion - Calefaccion - Bomba de calor

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones de instalacion de conductos, fijacién y pruebas de
servicio.

Las bombas de calor son aparatos de produccién de calor cuyo principio de funcionamiento es el
siguiente, un fluido térmico en estado de vapor es aspirado por un compresor siendo totalmente
sobrecalentado al ser comprimido. A través de la tuberia de presion pasa al condensador (aire-aire) o
con agua la cual se hace circular por un serpentin en el interior del condensador (aire-agua).

El refrigerante en estado liquido y alta presiéon pasa por la valvula de expansion donde reduce su
presién llegando asi al evaporador donde pasa a estado de gas absorbiendo calor del aire exterior.

Al salir el evaporador el fluido ya se encuentra en estado de vapor ligeramente sobrecalentado donde
es absorbido por el compresor comenzando de nuevo el ciclo.

Toda la instalacion se hara siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caida a distinto nivel. Media Danino Moderado

- Caida al vacio (huecos para ascendentes y patinillos). Media Extremadamente Importante
danino

- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc. durante Baja Danino Tolerable

las operaciones de puesta a punto o montaje).

- Pisada sobre materiales. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Quemaduras. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Cortes por manejo de chapas. Media Dafino Moderado

- Cortes por manejo de herramientas cortantes. Media Dafino Moderado

- Cortes por uso de la fibra de vidrio. Media Dafino Moderado

- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado

- Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, Media Dafino Moderado

oxiacetilénica y oxicorte.

- Los inherentes a los trabajos sobre cubiertas. Media Dafino Moderado
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- Debe definirse este medio en funcién de la dificultad del Baja Ligeramente Trivial
proyecto de obra. dafino
- Dermatosis por contactos con fibras. Media Dafiino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El acopio de los elementos de los radiadores se ubicara en el lugar sefialado en el proyecto de obra.
Los bloques de elementos de calefaccion, se descargaran flejados sobre bateas emplintadas con
ayuda del gancho de la grua. La carga seré guiada por dos hombres mediante los dos cabos de guia
que penderan de ella, para evitar el riesgo de derrame de la carga y cortes en las manos.

Los bloques de elementos de calefaccién, se recibiran flejados sobre sus bateas en las plantas. Los
operarios de ayuda a la descarga, gobernaran la carga mediante los cabos de guia. Se prohibe guiar
la carga directamente con las manos, para evitar el riesgo de cortes en las manos o de las caidas al
vacio por péndulo de la carga.

Los bloques de elementos de calefaccion, una vez recibidos en las plantas, se destaran y
transportaran directamente al sitio de ubicacion.

El taller-almacén se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estard dotado de puerta, ventilacién por
corriente de aire e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la carga
hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre para evitar
los golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contraluz).

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten
astillas durante la labor.

Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado para la
instalacion de los conductos verticales- columnas, para eliminar el riesgo de caidas. Los operarios
realizaran el trabajo sujetos con el arnés de seguridad.

Se rodearan con barandillas de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) de altura los huecos de los forjados
para paso de tubos, que no puedan cubrirse tras el aplomado, para eliminar el riesgo de caidas.

Los recortes sobrantes se iran retirando conforme se vayan produciendo, a un lugar determinado para
su posterior recogida y vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados, para evitar trabajos en atmésferas téxicas.

Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una corriente de aire de ventilacion.

El local destinado a almacenar las bombonas o botellas de gases licuados, se ubicara en el lugar
establecido a tal fin; estara dotado de ventilacion constante por corriente de aire, puerta con cerradura
de seguridad e iluminacién artificial en su caso.

La iluminacién eléctrica del local donde se almacenan las botellas o0 bombonas de gases licuados, se
efectuard mediante mecanismos estancos antideflagantes de seguridad, para evitar el riesgo de
explosién o de incendio.

Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalara un extintor de polvo seco.

La iluminacion eléctrica de los tajos, sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel
de pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacién de incendios.
Las botellas (0o bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
portabotellas.

Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al
sol.

Se instalaran unos letreros de precaucion en el almacén de gases licuados, en el taller de montaje y
sobre el acopio de tuberia y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda:

NO UTILICE ACXETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE
PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO.
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Se prohibe hacer masa en la instalacion durante la soldadura eléctrica, para evitar el riesgo de
contactos eléctricos indirectos.

La instalacién de conductos, depdsitos de expansion, calderines o asimilables sobre las cubiertas, no
se ejecutara antes de haberse levantado el peto definitivo, para eliminar el riesgo desde altura.

Se notificara al resto del personal la fecha de realizacion de las pruebas en carga de la instalacion y
de las calderas, con el interés de que no se corran riesgos innecesarios.

Los lugares de paso estaran siempre libres de obstaculos. En caso de cruce de tuberias por lugares
de paso, se protegerdn mediante la cubricién con tableros o tablones, con el fin de eliminar el riesgo
de caidas.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:
- Gafas de soldador.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Naves Industriales - Instalaciones - Transporte - Ascensores - Colocacion de quias

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién de las guias,
conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de anclajes, nivelacién y las pruebas de servicio, para ello:

Colocaremos las garras de fijacion de las guias mediante mortero de cemento a la fabrica de ladrillo
de cierre del hueco del ascensor.

Las guias las atornillaremos a las garras, comprobando su perfecto aplomado.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
danino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
danino

Caida de materiales o elementos en manipulacioén Media Extremadamente Importante
danino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafiino Tolerable
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Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado
dafino

Contacto con sustancias causticas o corrosivas Media Extremadamente Importante
dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
danino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante
dafino

Pisadas sobre objetos Baja Danino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Se realizaran los trabajos desde plataformas de trabajo que cubriran la totalidad del hueco de
ascensor.

Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

Los huecos y bordes de forjado estaran protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Naves Industriales - Instalaciones - Transporte - Ascensores - Colocacion de plataforma

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién de las plataformas,
conforme se especifica en el proyecto de obra.
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Se incluyen las operaciones de colocacion, nivelacién y las pruebas de servicio, para ello:

La plataforma la colocara el personal de montaje de la empresa instaladora del aparato.

Montaremos la plataforma en el punto mas bajo del recorrido.

Antes de la colocacion de la plataforma tendremos colocadas y cerradas todas las puertas superiores.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
dafino

Caida de materiales o elementos en manipulacion Media Extremadamente Importante
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafino Tolerable

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado
dafino

Contacto con sustancias causticas o corrosivas Media Extremadamente Importante
dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante
dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Se realizaran los trabajos desde plataformas de trabajo que cubriran la totalidad del hueco de
ascensor.

Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

Los huecos y bordes de forjado estaran protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

No se acopiardn materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
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Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Naves Industriales - Instalaciones - Transporte - Ascensores - Montaje de equipo de tracciéon

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién del equipo de
traccion, conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de colocacion, nivelacién y las pruebas de servicio, para ello:

El equipo de traccién lo montaran los técnicos de la empresa suministradora del aparato.

Dejaremos previstos los puntos de apoyo y la toma de suministro eléctrico, asi como el gancho en el
forjado superior para su colocacion.

La puesta en marcha se realizard cuando esté totalmente colocados todos los elementos del aparato.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
dafino

Caida de materiales o elementos en manipulacioén Media Extremadamente Importante
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafiino Tolerable

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado
dafino

Contacto con sustancias causticas o corrosivas Media Extremadamente Importante
dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
danino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante
dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.
Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.
Se realizaran los trabajos desde plataformas de trabajo que cubriran la totalidad del hueco de
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ascensor.

Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

Los huecos y bordes de forjado estaran protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Naves Industriales - Instalaciones - Transporte - Ascensores - Montaje de puertas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién de las puertas,
conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de colocacion, nivelacién y las pruebas de servicio, para ello:

Las puertas las recibiremos sobre la obra de fabrica de la caja de ascensor.

Las puertas las colocaremos perfectamente aplomadas y niveladas, quedando la parte inferior de la
misma, enrasada con el pavimento del rellano.

Las puertas las dejaremos, una vez colocadas, bloqueadas a fin de no poder abrirse y producir algun
accidente.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
danino

Caida de materiales o elementos en manipulacioén Media Extremadamente Importante
danino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafiino Tolerable

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado
dafino
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Contacto con sustancias causticas o corrosivas Media Extremadamente Importante
dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante
danino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Se realizaran los trabajos desde plataformas de trabajo que cubriran la totalidad del hueco de
ascensor.

Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

Los huecos y bordes de forjado estaran protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Naves Industriales - Instalaciones - Transporte - Ascensores - Montaje de cabinas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para el montaje de cabinas, conforme
se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de colocacion, nivelacién y las pruebas de servicio, para ello:

La cabina la colocaré el personal de montaje de la empresa instaladora del aparato.

Montaremos la cabina en el punto mas bajo del recorrido.
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Antes de la colocacion de la cabina tendremos colocadas y cerradas todas las puertas superiores.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
dafino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
dafino

Caida de materiales o elementos en manipulacion Media Extremadamente Importante
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafino Tolerable

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado
danino

Contacto con sustancias causticas o corrosivas Media Extremadamente Importante
dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante
dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Se realizaran los trabajos desde plataformas de trabajo que cubriran la totalidad del hueco de
ascensor.

Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

Los huecos y bordes de forjado estaran protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

No se acopiardn materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de
los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendréa siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
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- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Naves Industriales - Instalaciones - Otros trabajos de instalaciones - Aislamiento de tuberias

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El aislamiento de tuberias, apenas requiere obra y proporciona unas condiciones a la instalacion que
reduce el consumo energético. El poliuretano es en este caso, el material utilizado, por ser versatil,
resistente, duradero, comodo y seguro de montaje.

El procedimiento a seguir es el siguiente:

- Preparacién de la base.

- Replanteo de las diferentes partes del aislamiento.

- Corte de los elementos de aislamiento para revestir.
- Colocacion del revestimiento.

- Acabado.

En cualquier caso, siempre se seguiran las especificaciones del fabricante del elementos aislante.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas a distinto nivel Baja Dafino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos en manipulacién Baja Ligeramente Trivial
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafiino Tolerable

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Danino Tolerable

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Contactos térmicos Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Todas las operaciones seran realizadas por personal especializado para tales tareas.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche con la necesaria resistencia.

A las zonas de trabajo se accedera mediante medios seguros y estables, nunca trepando por las
conducciones.

Los elementos y equipos utilizados estaran dispuestos sobre plataformas estables y seguras.
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Se prohibira trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del
riesgo de desplome.

Se acotara debidamente la zona de trabajo, impidiendo el acceso a toda persona ajena a estas
operaciones.

La zona se mantendra en las debidas condiciones de orden y limpieza.

Se suspenderan los trabajos de exterior, en condiciones climatolégicas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Naves Industriales - Carpinterias - Puertas - Madera

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en el montaje de puertas de madera.

Estaran realizadas con carpinteria de madera recibida a los haces interiores del hueco.

Los cercos de madera vendran de taller montados, con las uniones ensambladas y con los orificios
para el posterior atornillado en obra de las patillas de anclaje.

Los cercos metdlicos seran de chapa de acero, protegidos con imprimacion, debiendo tener
superficies lisas, sin abolladuras, grietas ni deformaciones sensibles.

Las patillas de anclaje vendran colocadas de taller. Los cercos llegaran a obra con tirante inferior que
pueda quedar oculto por el pavimento, para evitar la deformacion del cerco.

PUERTAS ABATIBLES

La hoja quedara nivelada y aplomada mediante cufas.

Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en
angulo se realizaran a inglete y no por contraperfiles.

El numero de pernos y bisagras para puertas de paso y armario no sera menor de tres, y en
maleteros no sera menor de dos. Se fijaran al cerco y hoja mediante tornillos, quedaran nivelados y
aplomados.

PUERTAS CORREDERAS

En los cercos se atornillaran las patillas de anclaje en los orificios correspondientes y se realizaran los
cajeados necesarios para la colocacién de los herrajes.

Sobre el canto correspondiente de la hoja se realizaran las entalladuras necesarias para la colocacion
de la hoja, a su nivelacién y aplomado.

Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en
angulo se realizaran a inglete y no por contraperfiles.

El mecanismo de colgar se colocara sobre el canto superior de la hoja. La guia superior se colocara
sobre techo, cerco o paramento. Cuando lleve guia inferior ira fijada al pavimento en puertas de paso
y a la peana del cerco en puertas de armario y si es oculta ird embutida y fijada con pletinas, tornillos
o patillas de anclaje.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino
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- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Media Dafino Moderado

- Golpes por objetos o herramientas. Media Ligeramente Tolerable
danino

- Atrapamientos de dedos entre objetos. Baja Dafino Tolerable

- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Dafino Moderado

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmésferas Media Ligeramente Tolerable

pulverulentas. dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los precercos se descargaran en bloques perfectamente flejados pendientes mediante eslingas del
gancho de equipos de elevacion de carga.

Los acopios de las puertas se ubicaran en los lugares exteriores, (o interiores), definidos para evitar
accidentes por interferencias.

En todo momento se mantendran libres los pasos o0 caminos de intercomunicacion interior y exterior
de la obra.

Los precercos se izaran a las plantas en los bloques flejados mediante el montacargas de obra. A la
llegada a la planta de ubicacién se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Los precercos se izaran a las plantas en bloques flejados, suspendidos del gancho de la gria
mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.
Los precercos se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacién definitiva segun el
replanteo efectuado, vigilandose que su apuntalamiento sea seguro, impidiendo que se desplomen al
recibir un leve golpe.

Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas
sobre cascotes o clavos.

Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, (y asimilables),
Unicamente en el tramo necesario. Una vez pasados los cercos, se repondrd inmediatamente la
proteccion.

Los recortes y aserrin producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran mediante las
trompas de vertido.

Antes de la utilizacion de una méquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

Los cercos seran recibidos por una minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.
El cuelgue de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para
evitar accidentes e interferencias por desequilibrio.

La zona de trabajo tendra una zona de iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.
La iluminacién mediante portatiles se hara mediante portaldmparas estancos con mango aislante y
rejilla de proteccién de la bombilla; alimentados a tension de seguridad.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturdn portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Naves Industriales - Carpinterias - Puertas - Plastico

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistird en el montaje de puertas de PVC.
Estaran realizadas con carpinteria de plastico recibida a los haces interiores del hueco.

PUERTAS ABATIBLES

La hoja quedaré nivelada y aplomada mediante cunas.

El nimero de pernios y bisagras para puertas de paso y armario no sera menor de tres, y en
maleteros no sera menor de dos.

Se fijaran al cerco y hoja mediante tornillos, quedaran nivelados y aplomados.

PUERTAS CORREDERAS

En los cercos se atornillaran las patillas de anclaje en los orificios correspondientes y se realizaran los
cajeados necesarios para la colocacién de los herrajes.

Sobre el canto correspondiente de la hoja se realizaran las entalladuras necesarias para la colocacion
de la hoja, a su nivelacién y aplomado.

Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en
angulo se realizaran a inglete y no por contraperfiles.

El mecanismo de colgar se colocara sobre el canto superior de la hoja. La guia superior se colocara
sobre techo, cerco o paramento. Cuando lleve guia inferior ira fijada al pavimento en puertas de paso
y a la peana del cerco en puertas de armario y si es oculta ird embutida y fijada con pletinas, tornillos
o patillas de anclaje.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
danino

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales. Media Dafino Moderado

- Golpes por objetos o herramientas. Media Ligeramente Tolerable
danino

- Atrapamientos de dedos entre objetos. Baja Dafino Tolerable

- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Danino Moderado

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmésferas Media Ligeramente Tolerable

pulverulentas. dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las

tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los precercos se descargaran en bloques perfectamente flejados pendientes mediante eslingas del

gancho de equipos de elevacion de carga.
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Los acopios de las puertas se ubicaran en los lugares exteriores, (o interiores), definidos para evitar
accidentes por interferencias.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior
de la obra.

Los precercos se izaran a las plantas en los bloques flejados mediante el montacargas de obra. A la
llegada a la planta de ubicacién se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Los precercos se izaran a las plantas en bloques flejados, suspendidos del gancho de la gria
mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.
Los precercos se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacién definitiva segun el
replanteo efectuado, vigilandose que su apuntalamiento sea seguro, impidiendo que se desplomen al
recibir un leve golpe.

Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas
sobre cascotes o clavos.

Se desmontardn aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, Unicamente en el
tramo necesario. Una vez pasados los cercos, se repondra inmediatamente la proteccién.

Los recortes y aserrin producidos durantes los ajustes se recogeran y se eliminardn mediante las
trompas de vertido.

Antes de la utilizacion de una méquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

Los cercos seran recibidos por una minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.
El cuelgue de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, par
evitar accidentes e interferencias por desequilibrio.

La zona de trabajo tendra una zona de iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.
La iluminacién mediante portatiles se hara mediante portaldmparas estancos con mango aislante y
rejilla de proteccién de la bombilla; alimentados a tension de seguridad.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturdn portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Naves Industriales - Carpinterias - Estanterias

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consiste en el montaje de estanterias.
Se incluyen en esta unidad de obra las siguientes operaciones:

Preparacion del espacio de trabajo.

Replanteo y marcado de espacios.

Montaje de estantes.

Resolucion de encuentros y puntos singulares.
Reparaciones superficiales y acabado final.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
danino

Caida de objetos en manipulacién Baja Dafino Tolerable

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable

lluminacién inadecuada Baja Ligeramente Trivial
danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los acopios de materiales se ubicaran en lugares seguros para evitar accidentes por interferencias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre utilizando medios seguros.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para
evitar trabajar sobre superficies inestables.

Las escaleras de mano deberan estar de acuerdo a la normativa, y no podran ser utilizadas como
borriquetas.

Las plataformas de trabajo deberan tener al menos 60 cm. de ancho.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior
del lugar de trabajo.

Los recortes y restos del montaje producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran
diariamente.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en
Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas
condiciones.

El operario debera de ser conocedor del manejo de las maquinas herramientas que vaya a utilizar
para estas operaciones.

Las conexiones eléctricas de las méquinas se realizardn mediante mangueras eléctricas conectadas
con dispositivos macho-hembra, y estaran exentas de cortes y empalmes.

El montaje de estantes se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes e
interferencias por desequilibrio.

En general no se deberan elevar cargas superiores a los 25 Kg. por un solo operario.

La zona de trabajo tendra una zona de iluminaciéon minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.



Proyecto de Ejecucion y actividad para Centro de Transformacion de productos agroalimentarios 122
de uso compartido en PLHUS (Huesca).

Naves Industriales - Carpinterias - Cerrajerias - Puerta contra incendios

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El proceso constructivo de esta unidad de obra consistird en el montaje de puertas contraincendios,
en los puntos establecidos en el proyecto de obra.
Estaran realizadas con carpinteria de perfiles metalicos y recibidas a los haces interiores del hueco.

Las operaciones a realizar seran las siguientes:

Recibo del cerco en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo
quedar perfectamente nivelado y aplomado.

Nivelacién y aplomado de la hoja. La holgura entre la hoja y el cerco, en sentido normal al plano
de la puerta, sera no mayor de 4mm.

Colocacién de pernos o bisagras y uniones.

Reparacion de defectos superficiales.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos en manipulacion Baja Dafino Tolerable

Caida de objetos desprendidos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafino Tolerable

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Ligeramente Trivial
danino

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dafino Tolerable

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los elementos de la carpinteria, se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados,
pendientes mediante eslingas del gancho de la grua.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior
de la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

Se comprobara que todas las carpinterias en fase de presentacién, permanezcan perfectamente
acunadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metélicos y ademas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, que obstaculicen el
paso de la carpinteria. Una vez introducidos los cercos, etc. en la planta se repondran
inmediatamente.
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Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario deberd de estar provisto del
documento expreso de autorizacién de manejo de una determinada maquina, (radial, remachadora,
sierra, lijadora, etc.)

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en
Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas
condiciones.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura
sobre el suelo entorno a los 2 m.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra en combinacion
con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacién.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturdn portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Naves Industriales - Carpinterias - Cerrajerias - Barandillas de escalera

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El proceso constructivo correspondiente al montaje de barandilla en las escaleras, se realizara
anclandola en los puntos establecidos en el proyecto de obra.

Las operaciones a estudiar en esta unidad de obra seran las siguientes:

Replanteo de anclajes.

Nivelacion y aplomado de soportes.
Montaje de elementos complementarios.
Reparacion de defectos superficiales.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas a distinto nivel Baja Dafino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
danino

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Baja Dafino Tolerable

Caida de objetos en manipulacion Baja Dafino Tolerable

Choques y golpes contra objetos inméviles Baja Ligeramente Trivial
danino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Dafino Tolerable
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Sobreesfuerzos, posturas forzadas 0 movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Contactos térmicos Baja Danino Tolerable

Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidon Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metélicos y ademas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario deberda de estar provisto del
documento expreso de autorizacién de manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en
Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas
condiciones.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para
evitar trabajar sobre superficies inestables.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura
sobre el suelo entorno a los dos metros.

Toda maquinaria eléctrica en esta obra estara dotada de toma de tierra en combinaciéon con los
disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacién.

Los operarios tendran siempre cubierto el riesgo de caida. Si es necesario, estaran con el fiador del
arnés de seguridad sujeto a los elementos sélidos de amarre.

Las barandillas de las terrazas se instalaran definitivamente y sin dilacién, para evitar accidentes por
protecciones indebidas.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, para evitar los
riesgos por posibles desplomes.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Calzado de seguridad.

Para soldadores:

- Pantallas de mano para soldadura.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Naves Industriales - Revestimientos - Paramentos - Alicatados - Azulejo

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacion de operaciones que se detallan:

Los paramentos seran limpiados, lavados y aplomados.

Los azulejos se sumergiran previamente en agua a saturacion, debiendo orearse a la sombra 12
horas, como minimo, antes de su colocacion.

El alicatado se comenzard a partir del nivel superior del pavimento y antes de realizar éste.

Se desecharan los azulejos defectuosos o rotos.

Se colocaran los azulejos a punta de paleta, y la torta de mortero cubrira la totalidad de la superficie
del azulejo.

Se colocaran los azulejos con mortero cola.

Se comprobara la planeidad de la superficie alicatada con un regle.

Una vez ejecutado el alicatado se rejuntara con cemento blanco o de color. Después del rejuntado los
azulejos se limpiaran con estropajo seco 12 horas después de efectuado el rejuntado.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Media Dafino Moderado

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafiino Moderado

- Particulas en los ojos. Media Dafino Moderado

- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta. Media Extremadamente Importante
dafino

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes Media Ligeramente Tolerable

pulverulentos. dafino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado
danino

- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Dafiino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El corte de las piezas ceramicas a maquina ('tronzadora radial' o 'sierra de disco') debera hacerse por
via humeda, sumergiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formacién de polvo
ambiental durante el trabajo.

El corte de las plaquetas y demés piezas cerdmicas se ejecutard a la intemperie, para evitar respirar
aire con gran cantidad de polvo.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas
establecidas en la fase de estructura.

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no
inferior a los 60 cm. formados por 3 tablones trabados entre si.
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Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales,
baneras, etc.

Se prohibe el uso de borriquetas en tribunas, sin proteccion contra las caidas desde alturas.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalarédn redes tensas de seguridad, en evitacion
de las caidas desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno
alos 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y
rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra, en prevencioén del riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente
para su evacuacion mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.
Las cajas de plaquetas, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se vaya a
instalar, situadas lo mas alejadas posible a los vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Las cajas de plaguetas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar los accidentes de tropiezo.

Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con humedades o
encharcamientos de agua, en evitacién de electrocuciones.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Naves Industriales - Revestimientos - Paramentos - Enfoscados

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacion de operaciones que se detallan:
Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Una vez humedecida la superficie se aplicara el mortero y se planeara de forma que éste se
introduzca en las irregularidades del soporte, para aumentar su adherencia.

Cuando el enfoscado tenga un acabado rugoso, se le dara directamente el paso de regla.

Cuando el enfoscado tenga un acabado fratasado, se conseguira pasando sobre la superficie todavia
fresca, el fratas mojado en agua, hasta conseguir que ésta quede plana. En exteriores cuando vaya
despiezado, la profundidad de la llaga sera de 5 mm.

Cuando el enfoscado tenga un acabado brufido, se conseguira aplicando sobre la superficie todavia
no endurecida, con llana una pasta de cemento tapando poros e irregularidades, hasta conseguir una
superficie lisa. En exteriores cuando vaya despiezado, la profundidad de la llaga sera de 5 mm.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable
dafino

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. Media Danino Moderado

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafino Moderado

- Particulas en los ojos. Media Dafino Moderado

- Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes Media Ligeramente Tolerable

pulverulentos. danino

- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar
sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccidn contra las caidas desde alturas.

Se colgaran los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura.
Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad entre la tribuna
superior y la que sirve de apoyo, en evitacion del riesgo de las caidas desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalard un cerramiento provisional formado por
<<pies derechos>> acuiados en suelo y techo, a los que se amarraran tablones o barras formando
una barandilla solida de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) de altura, medidos desde la superficie de
trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo
entorno alos 2 m.

La iluminacién mediante portatiles, se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y
<<rejilla>> de proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a tensién de seguridad.

El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la
carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizard preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonara la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccion de
<<garbancillo>> sobre morteros, mediante cintas de banderolas y letreros de prohibido el paso.

Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les
vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para
evitar accidentes por tropiezos.

Se tenderan cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que amarrar el cable
fiador del arnés de seguridad, para realizar los enfoscados en exteriores.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Se deberan senalizar debidamente la zona de acopios.
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Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.

- Ropa de trabajo.
- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Naves Industriales - Revestimientos - Suelos y escaleras - Continuos - Pinturas epoxidicas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones que se detallan:
Primeramente se limpiara la solera sobre la que vamos a aplicar la pintura para que esté exenta de

grasas y aceites.

Se aplicara la resina mediante rodillo o pistola, siguiendo las especificaciones del fabricante.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable
danino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafiino Tolerable

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado
danino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente Importante
dafino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado
dafino

lluminacién inadecuada Baja Danino Tolerable

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante
dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
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pavimento entorno a 1.50 m.

La iluminacién mediante portatiles, se efectuara con <<portalamparas estancos con mango aislante>>
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

En los trabajos de pavimentado realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos en
condiciones climatologicas adversas.

Procuraremos el tener ventilada la zona donde se este aplicando los productos mencionados.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para
evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefales de direccion obligatoria.

Los lugares en fase de pulimento se sefalizaran mediante rétulos de: "peligro pavimento resbaladizo".
Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante
de la electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar los
accidentes por riesgo eléctrico.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccién antiatrapamientos, por contacto
con los cepillos y las lijas.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre a zonas no de paso y eliminados
inmediatamente de la planta.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, de los que amarrar el
fiador del arnés de seguridad para realizar los trabajos de instalacion del peldafieado definitivo de las
escaleras.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Faja elastica de sujecion de cintura.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.
- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Naves Industriales - Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Gres

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:
Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de arena sobre la que ir4 extendiéndose
el mortero de cemento cuidando que quede una superficie continua de asiento del solado.
Previamente a la colocacion de las baldosas y con el mortero fresco se espolvoreara éste con
cemento.
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Humedecidas las baldosas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya
extendiendo.

Finalmente se extendera la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad para el relleno de
juntas, y una vez seca se eliminarén los restos de lechada de la misma y se limpiara la superficie.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable
danino
- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes Media Danino Moderado
cortantes.
- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas. Media Dafiino Moderado
- Dermatitis por contacto con el cemento. Media Danino Moderado
- Caidas a distinto nivel. Media Danino Moderado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Media Dafino Moderado
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja (IjExtj_emadamente Moderado
afiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se acotaran y vallaran las zonas de trabajo para evitar caidas a distinto nivel.

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via hUmeda en evitacion de lesiones por trabajar en
atmésferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a
sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas
establecidas en la fase de estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
pavimento entorno a 1.50 m.

La iluminacién mediante portatiles, se efectuara con <<portalamparas estancos con mango aislante>>
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente
apiladas dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido.
El conjunto se flejara o atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por
derrames de la carga.

Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de
transporte, en evitacion de accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefales de direccion obligatoria.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, de los que amarrar el
fiador del arnés de seguridad para realizar los trabajos de instalacion del peldafeado definitivo de las
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escaleras.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente
para su evacuacion mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.
Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde
se vaya a instalar, situadas lo més alejadas posible a los vanos, en evitacion de sobrecargas
innecesarias.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Naves Industriales - Revestimientos - Techos - Placas - Panel escayola

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:
Colocacion como elementos se sustentacion una varilla roscada, la cual se unird por el extremo
superior a la fijacién y por el inferior al perfil T, mediante manguito. Como elemento de
arriostramiento, se colocara entre dos perfiles T, mediante manguitos en angulo recto. La distancia
entre varillas no sera superior a 1200 mm.

El perfil T de chapa se situard, convenientemente nivelado, a la distancia que determinen las
dimensiones de las placas.

Se colocara un perfil LD de chapa como elemento de remate, a la altura prevista en todo el perimetro,
mediante tacos y tornillos de cabeza plana, distanciados 500 mm entre si.

Se iniciara la colocacién de las placas de escayola, por el perimetro apoyando las placas sobre el
angulo de chapa y sobre los perfiles T. Longitudinalmente las placas iran a tope.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Cortes por uso de herramientas. Media Dafino Moderado
- Cortes por manipulacién de carriles y guias. Media Dafino Moderado
- Golpes durante la manipulacion de las planchas, guias y Media Dafino Moderado
lamas.

- Caidas a distinto nivel. Media Danino Moderado
- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable

dafino
- Cuerpos extrafos en los ojos. Media Dafino Moderado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado
danino
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar accidentes
por tropiezos.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de
control de apertura maxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendrdn una ancho minimo de 60 cm. ( 3 tablones
trabados entre si, y a las borriquetas).

La instalacién se efectuaré desde plataformas ubicadas sobre un andamio tubular, ( a mas de 2 m de
altura), se estaran recercados de una barandilla so6lida de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) de altura,
formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizaran sin antes de subir a ellas, haber ajustado los
frenos de rodadura, para evitar los accidentes por movimientos indeseables.

Los andamios a construir para la colocacion de los paneles se montaran sobre borriquetas. Se
prohibe expresamente la utilizaciéon de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los
paramentos, etc.

Las superficies de trabajo para instalar los paneles sobre rampas y escaleras seran horizontales; se
permite el apoyo en el peldafo definitivo y borriqueta, siempre que ésta se inmovilice y los tablones se
anclen, acunen, etc.

Se tenderan cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura, en los que amarrar el
fiador de los arneses de seguridad en los tajos proximos a huecos con riesgo de caidas desde altura.

Se instalaran redes tensas de seguridad ancladas entre los forjados de alturas correlativas, para
controlar el riesgo de caida desde altura en los tajos de montaje de falsos techos sobre guias.

Se prohibe ascender a escaleras de mano, (apoyadas o de tijera), en descansillos y tramos de
escaleras sin estar sujeto el arnés de seguridad a un punto fijo de la estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux medidos a una altura aproximada de
2m. sobre el pavimento.

La iluminaciéon mediante portatiles se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y
<<rejilla>> de proteccién de bombilla; la energia eléctrica los alimentara a tension de seguridad.

Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

El transporte de guias de longitud superior a los 3 m. se realizara mediante dos operarios.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacion para realizar desplazamientos por la
obra.

Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables, para evitar
los accidentes por pisadas de objetos.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Naves Industriales - Revestimientos - Techos - Placas - Paneles metalicos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:
Inicialmente como elemento de suspension se colocara una varilla roscada, la cual se unira por el
extremo superior a la fijacion y por el inferior al perfil T, mediante manguito.

Como elemento de arriostramiento, se colocara entre dos perfiles T, mediante manguitos en angulo
recto. La distancia entre varillas no seré superior a 1200 mm.

El perfil T de chapa se situard, convenientemente nivelado, a la distancia que determinen las
dimensiones de las placas.

Se colocara un perfil LD de chapa como elemento de remate, a la altura prevista en todo el perimetro,
mediante tacos y tornillos de cabeza plana, distanciados 500 mm entre si.

Se iniciara la colocacién de los paneles metalicos por el perimetro, apoyando las placas sobre el
angulo de chapa y sobre los perfiles T. Longitudinalmente las placas iran a tope.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
- Cortes por uso de herramientas. Media Danino Moderado
- Cortes por manipulacién de carriles y guias. Media Danino Moderado
- Golpes durante la manipulaciéon de las planchas, guias y Baja Dafino Tolerable
lamas.

- Caidas a distinto nivel. Media Danino Moderado
- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable

danino

- Cuerpos extrafos en los ojos. Media Danino Moderado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado

dafino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar accidentes
por tropiezos.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de
control de apertura maxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendrdn una ancho minimo de 60 cm. ( 3 tablones
trabados entre si, y a las borriquetas).

La instalacién se efectuaré desde plataformas ubicadas sobre un andamio tubular, ( a mas de 2 m de
altura), se estaran recercados de una barandilla so6lida de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) de altura,
formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizaran sin antes de subir a ellas, haber ajustado los
frenos de rodadura, para evitar los accidentes por movimientos indeseables.

Los andamios a construir para la colocacidon de los paneles se montaran sobre borriquetas. Se
prohibe expresamente la utilizaciéon de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los
paramentos, etc.

Las superficies de trabajo para instalar los paneles sobre rampas y escaleras seran horizontales; se
permite el apoyo en el peldafo definitivo y borriqueta, siempre que ésta se inmovilice y los tablones se
anclen, acunen, etc.

Se tenderan cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura, en los que amarrar el
fiador de los arneses de seguridad en los tajos proximos a huecos con riesgo de caidas desde altura.

Se instalaran redes tensas de seguridad ancladas entre los forjados de alturas correlativas, para
controlar el riesgo de caida desde altura en los tajos de montaje de falsos techos sobre guias.
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Se prohibe ascender a escaleras de mano, (apoyadas o de tijera), en descansillos y tramos de
escaleras sin estar sujeto el arnés de seguridad a un punto fijo de la estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux medidos a una altura aproximada de
2m. sobre el pavimento.

La iluminacion mediante portatiles se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y
<<rejilla>> de proteccién de bombilla; la energia eléctrica los alimentara a tension de seguridad.

Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

El transporte de guias de longitud superior a los 3 m. se realizara mediante dos operarios.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacion para realizar desplazamientos por la
obra.

Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables, para evitar
los accidentes por pisadas de objetos.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

7.2.4. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de
trabajo

Relacion de los servicios sanitarios y comunes de los estd dotado este centro de trabajo de la obra,
en funcion del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones
contenidas en los apartados 14, 15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Servicios higiénicos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Dispondra de instalacion de agua caliente en duchas y lavabos.
Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

e |a altura libre de suelo a techo no serd inferior a 2,30 metros, siendo las dimensiones minimas de
las cabinas de los retretes de 1 x 1,20 metros. Las puertas iran provistas de cierre interior e
impediran la visibilidad desde el exterior.

e Dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al nimero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos
de trabajo.

Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.
En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.

e Se instalara un lavabo de agua corriente, provisto de jabon, por cada 10 empleados o fraccién de
esta cifra.

e Existira un retrete con descarga automatica, de agua y papel higiénico, por cada 25 trabajadores
o fraccion o para 15 trabajadoras o fraccion.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
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adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Infeccion por falta de higiene. Baja Dafiino Tolerable

- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado
dafino

- Cortes con objetos. Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias tdxicas se
les facilitardn los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendra limpio y desinfectado diariamente.

Tendran ventilacion independiente y directa.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.
Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccidn,
desodorizacion y supresion de emanaciones.

Se limpiaran diariamente con desinfectante.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y
tendran ventilacién al exterior, natural o forzada.

Habran extintores.

Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que esta lleno de agua.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes goma para limpieza

Botiquin

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al mismo la
direccion y teléfono de la compania aseguradora, asi como el del centro asistencial mas préximo,
médico, ambulancias, proteccién civil, bomberos y policia, indicandose en un plano la via mas
rapida que comunica la obra en el centro asistencial mas préximo.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

El botiquin portatil, tendra un contenido minimo (conforme anexo VI.A.3 del Real Decreto 486/97)
que aqui se especifica:

e Desinfectantes y antisépticos autorizados
e Gasas estériles
e Algoddn hidréfilo
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Venda

Esparadrapo
Apésitos adhesivos
Tijeras

Pinzas

Guantes desechables

La Orden TAS/2947/2007, establece el contenido minimo del botiquin, siendo los siguientes:

Botella de agua oxigenada
Botella de alcohol

Paquete de algodon arrollado
Sobres de gasas estériles
Vendas

Caja de tiritas

Caja de bandas protectoras
Esparadrapo Hipo Alérgico
Tijera 11 cm cirugia

Pinza 11 cm diseccion
Povidona Yodada .

Suero fisiolégico 5 ml
Venda Crepe 4 m x5 ¢cm .
Venda Crepe 4 m x 7 cm
Pares de guantes latex

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

- Infecciones. Media Dafiino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.
En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales
mas proximos.

e Se colocard junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos,
bomberos, ambulancias, etc.

e Se proveera un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalacion fija y que
con idéntico contenido, provea a uno o dos maletines-botiquin portatiles, dependiendo de la
gravedad del riesgo y su frecuencia prevista.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes goma para limpieza y reposicién de productos
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8. Prevencion en los equipos técnicos

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la obra que cumplen
las condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como
en su reglamentacién especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra,
con identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacién de riesgos en relacion con
el entorno de la obra en que se encuentran.

8.1. Maquinaria de obra

8.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

Excavacion - Miniexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La miniexcavadora se emplea para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc.
cuando por las dificultades de acceso, limitacién de espacios, limitaciéon de movimientos o poco
volumen de tierras a mover, asi lo requiera.

Este equipo se utiliza porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo esta
constantemente controlada.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado, que a su vez, esta articulado
sobre la plataforma.

La operacion de carga se efecta por traccién hacia la maquina en tanto que la extension del brazo
permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables y de drenajes, se
facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja.

Esta maquina se utiliza también para la colocacién e instalacion de los tubos y drenes y para efectuar
el relleno de la excavacion.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas a distinto nivel Baja Danino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos en manipulacién Baja Ligeramente Trivial
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafino Tolerable

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dafino Tolerable

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o Baja Dafiino Tolerable

vehiculos

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o0 movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Exposicién a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Incendio Baja Dafino Tolerable
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Atropellos o golpes con vehiculos Baja Dafiino Tolerable

Exposicion al ruido Baja Ligeramente Trivial
dafino

Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente Trivial
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatomico y disposicién de controles y mandos
perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacion se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
pértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la
pala.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
maquina. Sé prohibe en la zona la realizacién de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo
de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se deberd hacer uso de
mascarillas
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Excavacion - Minicargadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La utilizacion de minicargadoras son maquinas necesarias en esta obra, ya que son aptas para
diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de tierras cuando por las dificultades de
acceso, limitacion de espacios, limitacién de movimientos o poco volumen de tierras a mover, asi lo
requiera.

La pala cargadora, es decir la pala mecénica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos
equipado de una cuchara cuyo movimiento de elevaciéon se logra mediante dos brazos articulados,
realizara diversas funciones.

La funcion especifica de las minicargadoras en esta obra es la carga, transporte a corta distancia y
descarga de materiales.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas a distinto nivel Baja Danino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos en manipulacién Baja Ligeramente Trivial
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Baja Dafino Tolerable

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dafino Tolerable

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o Baja Dafiino Tolerable

vehiculos

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino

Exposicion a temperaturas ambientales extremas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Incendio Baja Dafino Tolerable

Atropellos o golpes con vehiculos Baja Dafiino Tolerable

Exposicion al ruido Baja Ligeramente Trivial
dafino

Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente Trivial
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.
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Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatomico y disposicién de controles y mandos
perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacion se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
pértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibird que los conductores abandonen la maquina con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o0 descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las méquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la
pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en
el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de trabajo.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo de la pala, el entorno de la
maéquina. Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibirda en esta obra utilizar la minicargadora como una gria, para la introduccién de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de
mascarillas

8.1.2. Maquinas y Equipos de elevacién

Carretillas elevadoras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la carretilla elevadora para mover los materiales desde el punto de descarga
hasta los distintos puntos donde van a utilizarse.

La carretilla elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacion, de esta
forma, evita la necesidad de montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion. Incluso
cuando se requiere un montacargas, la carretilla elevadora es necesaria, particularmente desde que
los materiales vienen embalados segin unas normas que se ajustan a las caracteristicas de las
carretillas elevadoras.

Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar cargas de
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varias toneladas, aunque para las obras de construccioén las carretillas de 1000 a 5000 kg. son las
més usuales.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado
dafino

Vuelcos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Colisiones Baja Extremadamente Moderado
dafino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado
danino

Desprendimiento del material Baja Dafiino Tolerable

Vibraciones Baja Dafino Tolerable

Ruido ambiental Baja Danino Tolerable

Polvo ambiental Baja Dafino Tolerable

Caidas al subir o bajar del vehiculo Media Danino Moderado

Contactos con energia eléctrica Baja Dafino Tolerable

Quemaduras durante el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habrda sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento
han sido adquiridos por medio de la educacion, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante.
En caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el
documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

A) Normas de manejo:

1.Manipulacién de cargas:

La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante
entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.

Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia atréas.

Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicion precisa para depositar la carga.

Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas superiores a 4
mts. programar las alturas de descarga y carga con un sistema automatizado que compense la
limitacién visual que se produce a distancias altas.

Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.

Situar las horquillas en posicién horizontal y depositar la carga, separandose luego lentamente.
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Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.
La circulacién sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.

2. Circulacién por rampas:
La circulacién por rampas o pendientes debera seguir una serie de medidas que se describen a
continuacion:

a) Si la pendiente tiene una inclinacién inferior a la méxima de la horquilla (a < B ) se podra circular de
frente en el sentido de descenso, con la precaucion de llevar el mastil en su inclinacion maxima.

b) Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacion méaxima de la horquilla
(a > B), el mismo se ha de realizar necesariamente marcha atras.

¢) El ascenso se debera hacer siempre marcha adelante.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccién:
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la carretilla que contemple los
puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacién y estado de los brazos de la horquilla

¢) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.

d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos de pie y de mano.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no
utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda carretilla en la que se detecte deficiencia 0 se encuentre averiada debera quedar claramente
fuera de uso advirtiéndolo mediante sefalizacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la
empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccién y circulacién:

Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla en la jornada
de trabajo:

a) No conducir por parte de personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

¢) Mirar en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre.

d) Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e) Circular por el lado de los pasillos de circulacién previstos a tal efecto manteniendo una distancia
prudencial con otros vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.

f) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

g) Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocard con
techos, conductos, etc. por razén de altura de la carga en funcion de la altura de paso libre.

h) Deben respetarse las normas del cddigo de circulacién, especialmente en areas en las que pueden
encontrarse otros vehiculos.

i) No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

i) No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

k) Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto
muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta
la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

[) Asimismo la horquilla se dejara en la posicién mas baja.

m) No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender fuego.

n) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

i) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
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- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

- Cinturdn de seguridad.

Manipuladora telescépica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El elevador telescopico sin lugar a dudas, por su increible versatilidad serd una de las maquinas que
mas se van a utilizar en esta obras.

Es una carretilla, cuyo mecanismo de elevacion que utiliza es un brazo elevador longitudinal
telescopico mandado por cilindros hidraulicos. Combina las aptitudes de una carretilla elevadora y de
una cargadora sobre neumaticos para proporcionar un alcance hacia adelante y una elevacién
sobresalientes. El inconveniente es la limitacion de elevacién de cargas.

Estd dotado de motor diesel, traccién sobre ruedas, de estabilizacién suplementaria a base de dos
estabilizadores hidraulicos frontales con mando independiente.

Esta maquina ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a
realizar en la obra es la mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Vuelco de la carretilla Baja Extremadamente Moderado
dafino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Caidas al subir o al bajar Media Dafino Moderado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado
dafino

Desplome de la carga Baja Extremadamente Moderado
danino

Golpes por la caida de paramentos Baja Dafiino Tolerable

Quemaduras al hacer el mantenimiento Baja Danino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La méaquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habrd sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la méaquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Antes de iniciar las maniobras se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se
instalaran cufas de inmovilizacién en las ruedas y en caso necesario se fijaran los gatos
estabilizadores.

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento
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han sido adquiridos por medio de la educacion, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante.
En caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el
documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones:

Las maniobras seran dirigidas por un especialista.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El operario tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las
maniobras seran dirigidas por un especialista.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

La manipuladora telescépica tendra al dia el libro de mantenimiento.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para
su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km. /h.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado de
medidas preventivas al conductor del camién grda. De esta entrega quedara constancia con la firma
del conductor al pie de este escrito.

Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

Se evitard pasar el brazo de la manipuladora por encima del personal.

No se tirard marcha atras sin la ayuda de un sefalizador, detras pueden haber operarios.

Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y esperar a recibir
instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camién.

No se intentarda abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permitir de ninguna
manera que nadie toque el camién, ya que puede estar cargado de electricidad.

Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de la manipuladora.

No se permitira que nadie suba encima de la carga o se cuelgue de la manipuladora.

Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los pedales de
maniobra.

Mantener en todo momento la vista en la carga. Si se ha de mirar a algun otro lugar parar la
maniobra.

No se intentara sobrepasar la carga maxima de la manipuladora.

Se levantara una sola carga cada vez.

No se abandonara la maquina con una carga suspendida.

No se permitird que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.

Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y se hara que las respeten el
resto de personal.

Se evitard el contacto con el brazo telescopico en servicio, se pueden sufrir atrapamientos.

No se permitira que el resto de personal suba a la cabina de la manipuladora y maneje los mandos,
ya que pueden provocar accidentes.

No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.

Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

Camion grua descarga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grla sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cuiias de
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inmovilizacién en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.
Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Vuelco del camién Baja Extremadamente Moderado
danino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado
danino

Caidas al subir o al bajar Media Dafino Moderado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado
dafino

Desplome de la carga Media Danino Moderado

Golpes por la caida de paramentos Baja Extremadamente Moderado
danino

Desplome de la estructura en montaje Baja Extremadamente Moderado
dafino

Quemaduras al hacer el mantenimiento Baja Danino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la gria tendrén cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendréd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacién no superardn en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para
su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.
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- Guantes de cuero.
- Cinturén elastico antivibratorio.
- Calzado antideslizante.

Plataforma de tijera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la "Plataforma elevadora de tijera" para posicionar a los operarios en los
distintos puntos donde van a realizar operaciones.

La plataforma elevadora de tijera ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacién de personas y de
plataforma de trabajo, de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de
cualquier tipo de maquinaria de elevacion.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas,
tanto horizontal como verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma .

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado
danino

Vuelcos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Colisiones Baja Dafino Tolerable

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Choque contra objetos o partes salientes del edificio Baja Dafino Tolerable

Vibraciones Baja Dafino Tolerable

Ruido ambiental Baja Dafino Tolerable

Caidas al subir o bajar de la plataforma Media Dafino Moderado

Contactos con energia eléctrica Baja Danino Tolerable

Quemaduras durante el mantenimiento Baja Dafino Tolerable

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado
danino

Caida de personas a distinto nivel Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento
han sido adquiridos por medio de la educacion, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante.
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En caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el
documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

Antes de iniciar las maniobras se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se
instalaran cunas de inmovilizacién en las ruedas y en caso necesario se fijaran los gatos
estabilizadores.

En todo momento los operarios tendran cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel.

A) Normas de manejo:

La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante
entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

La circulacién de la maquina para variar de posicién debera hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la plataforma que contemple
los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).
b) Fijacién y estado de los brazos.
¢) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.
e) Mandos en servicio.
f) Protectores y dispositivos de seguridad.
g) Frenos.
h) Embrague, Direccion, etc.
i) Avisadores acusticos y luces.
En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no
utilizarse hasta que no se haya reparado.
Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar
claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefalizacion. Tal medida tiene especial importancia
cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccién y circulacion:

Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada
de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que
entrafa.

¢) Mirar siempre en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la
elevacion de la plataforma.

d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

e) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correctamente.

f) Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razén de altura.

g) Cuando el operador abandona la plataforma debe asegurarse de queel motor esté parado, los
frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.

i) Vigilar constantemente la presién de los neumaticos.

) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).



Proyecto de Ejecucion y actividad para Centro de Transformacion de productos agroalimentarios 148
de uso compartido en PLHUS (Huesca).

- Arnés de seguridad.

8.1.3. Maquinas y Equipos de transporte

Camion transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camién de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la
cubeta, utilizandose en transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo
realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento éptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de
maniobra junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacion incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las operaciones
a realizar en la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado
dafino

Choques contra otros vehiculos Baja Dafino Tolerable

Vuelcos por fallo de taludes Baja Extremadamente Moderado
dafino

Vuelcos por desplazamiento de carga Baja Extremadamente Moderado
dafino

Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja Baja Extremadamente Moderado
dafino

Caida desde la caja de los camiones al posicionar la carga Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La méaquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habrd sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la méaquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las
instrucciones pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera
alguna anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacién de moviles (teléfono mévil particular) durante el manejo de
la maquinaria.
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No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado proximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con
el levantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado
previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones
de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran
inmovilizadas con cufias.

El izado y descenso de la caja se realizard con escalera metalica sujeta al camién.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado de
medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia
con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas
en las manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camion con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan
accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las
manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

8.1.4. Maquinas y Equipos para manipulaciéon y trabajos de morteros y
hormigones

Camion hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigén a obra, ya que se considera que
son los medios adecuados cuando la confeccion o mezcla se realiza en una planta central.

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camién adecuado para soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior
y en ella se efectla la mezcla de los componentes.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Durante la carga: Riesgo de proyeccién de particulas de Media Dafino Moderado

hormigdn sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser

recogidos por la tolva de carga.

Durante el transporte: Riesgo de golpes a terceros con la Baja Dafino Tolerable

canaleta de salida al desplegarse por mala sujecién, rotura de la

misma o simplemente por no haberla sujetado después de la

descarga.

Durante el transporte: Caida de hormigén por la tolva al haberse | Baja Dafino Tolerable

llenado excesivamente.

Durante el transporte: Atropello de personas. Baja Extremadamente Moderado
dafino

Durante el transporte: Colisiones con otras maquinas. Baja Dafiino Tolerable

Durante el transporte: Vuelco del camién. Baja Extremadamente Moderado
dafino

Durante el transporte: Caidas, por ejemplo en el interior de Media Dafino Moderado

alguna zanja.

Durante la descarga: Golpes en la cabeza al desplegar la Baja Dafino Tolerable

canaleta.

Durante la descarga: Atrapamiento de dedos o manos en las Baja Extremadamente Moderado

articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla. danino

Durante la descarga: Golpes en los pies al transportar las Baja Dafino Tolerable

canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de

salida por no seguir normas de manutencion.

Durante la descarga: Golpes a terceros situados en el radio de Baja Dafino Tolerable

giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas

proximas a la operacién de descarga de hormigén.

Durante la descarga: Caida de objetos encima del conductor o Baja Dafino Tolerable

los operarios.

Durante la descarga: Golpes con el cubilote de hormigén. Baja Dafiino Tolerable

Riesgos indirectos generales: Riesgo de vuelco durante el Baja Extremadamente Moderado

manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano dafino

(corto de vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de

corazon, pérdida de conocimiento, tension alterada, estar ebrio,

falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecanicos

(piezas mal ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los

neumaticos o mal hinchado de los mismos.)

Riesgos indirectos generales: Riesgo de incendio por un Baja Dafino Tolerable

cortocircuito producido en la instalacién eléctrica, combustible,

etc., por un fallo técnico o humano.

Riesgos indirectos generales: Riesgo de deslizamiento del Baja Dafiino Tolerable

vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del

vehiculo en mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos

pantanosos o en grandes pendientes.

Riesgos indirectos durante la descarga: Golpes por el cubilote al | Baja Dafino Tolerable

bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un

mal manejo del sistema de transporte utilizado.

Riesgos indirectos durante la descarga: Golpes por objetos Baja Dafino Tolerable

caidos de lo alto de la obra.

Riesgos indirectos durante la descarga: Contacto de las manos Baja Dafino Tolerable

y brazos con el hormigén.

Riesgos indirectos durante la descarga: Aplastamiento por el Baja Extremadamente Moderado

cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de dafino

transporte.

Riesgos indirectos durante la descarga: Caida de hormigén Baja Dafino Tolerable

sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las

canaletas de descarga.

Riesgos indirectos durante la descarga: Atrapamiento de manos | Baja Extremadamente Moderado

entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja dafino

vacio y el conductor lo coge para que en su bajada quede en
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posicion correcta.

Riesgos indirectos durante la descarga: Atrapamiento de los Baja Extremadamente Moderado
pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando danino

este baja para ser cargado.

Riesgos indirectos durante el mantenimiento de la hormigonera: | Media Extremadamente Importante
Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso danino

a la tolva de carga durante los trabajos de inspeccién y limpieza.

Riesgos indirectos durante el mantenimiento de la hormigonera: | Media Extremadamente Importante
Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como danino

consecuencia de subir a inspeccionar o a efectuar trabajos de

pintura, etc.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir
un ciclo completo con las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camién y se enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de
la tolva de descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camién se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la
cantidad de hormigdn que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de
carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectla la carga llenard el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra la cuba en la
posicién de mezcla y procede a subir al camién para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para
asegurar una mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose
para ello a lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de
canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de
hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido
limpiando de hormigon las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la
parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la
propia escalera cuando esté plegada y al camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una
plataforma en la parte superior para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva de
carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90,0 cm. (recomendable 100
cm.) de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500
mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulaciéon de suciedad debera ser del tipo de rejilla
con un tamano aproximado de la seccién libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se
debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccién por un solo operario y colocando
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los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se
debe utilizar estando el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir 0 golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera
pintarse con pintura anticorrosivo para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los
operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o
comprobacion se deberé hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas,
etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero
como delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefalizacion que marca el cédigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros
camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una
proteccién adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados
para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones,
tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de
incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg.,
herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar
hasta posicién de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el
extremo haciendo girar hasta la posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las
uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para
evitar cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro
de cierre.

Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

El depésito y canaletas se limpiardn en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien
delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a
cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones
del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompanar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no
colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos
elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote para evitar que
este les atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que
un balanceo imprevisto de la carga les golpee.

Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile
que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo
hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en
marcha atras. No se debe bajar del camién a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio
suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando
del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16 por ciento, si el
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camién-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las
ruedas del camién pues el motor del camién estd en marcha de forma continua. En pendientes
superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camién.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camion-hormigonera el conductor debera: poner el freno de
mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas més adecuadas para el trabajo que ha de ser
ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el
trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a
presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacién de resortes mediante vaporizacion o atomizacién el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a
otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el nivel maximo
acustico sea de 80 dB.

Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado antideslizante.

8.1.5. Pequeia maquinaria y equipos de obra

Martillos perforadores y demoledores - Martillo rompedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicién, abujardado y apertura de rozas.

El martillo rompedor que utilizaremos en la obra correspondoe a los de mayor peso y potencia, ya que
el rendimiento que se les exige es elevado.

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas a distinto nivel Baja Danino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable
dafino

Sobreesfuerzos, posturas forzadas o movimientos repetitivos Baja Ligeramente Trivial
dafino
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Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable

Exposicion al ruido Baja Ligeramente Trivial
dafino

Exposicién a vibraciones Baja Ligeramente Trivial
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccién individual establecido para estas operaciones.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las mangueras de prolongacién estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran
siempre mediante clavijas macho-hembra.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la méquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

El martillo funcionaréa solo estando presionado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a
efectuar, a la herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares
que pudieran ser necesarios.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevenciéon de posibles dafos a la herramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préximos al puesto de
trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya
que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se
pueden multiplicar.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o
extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufadura de
puente.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
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Sierras y Cortadoras - Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el
tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una
mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta
herramienta. La transmisién puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es
regulable.

La operacién exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de
madera habitualmente empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacién de
encofrados en la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
danino

Caida de objetos en manipulacién Baja Ligeramente Trivial
dafino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Danino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Dafino Tolerable

Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable

Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente Trivial
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La méaquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en
su defecto se habrd sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en
las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre
mediante clavijas macho-hembra.

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde de los forjados hasta que estén efectivamente protegidos (con redes o barandillas,
petos de remate, etc.).
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Las méaquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos
de proteccion:

Carcasa de cubricion del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibira expresamente, dejar en suspensién del gancho de la gria las mesas de sierra durante
los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para
tal menester, en prevencién de los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion,
para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y
los eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera o para corte cerdmico), se le entregard la siguiente normativa de actuacion. El justificante del
recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Deberd sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegirdn Utiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y
progresivas de corte.

Se evitard el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las
recomendadas por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la méquina en servicio comprobar que no estd anulada la conexién a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencién.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de
Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccidén en si mismos, ya que no protegen
directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los
empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones
existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacion es basica en la
alimentacién de piezas pequenas, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas
grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del
operario.

No retirar la proteccion del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no
pasa-, el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que
sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metélicas hincadas en la madera que desee cortar.
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Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando
accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las
operaciones en que ello sea posible.

B) En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevencion que se cambie por otro nuevo.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas y cubrir la maquina con material
impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metélicas de la méquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacién en la obra sera la més idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos,
de transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario
se la dotaréa de llave de contacto.

La utilizacién correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que tenga
el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacién, la profundidad
del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos
duros o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocarén 'guia-hojas’ (cojinetes planos en los que
roza la cara de la sierra).

El operario deberd emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la
madera.

El disco sera desechado cuando el didmetro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un
arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda
conectarla.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utilizara:
- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o de PVC (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.
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- Calzado de seguridad de goma o de PVC

Sierras y Cortadoras - Cortadora material ceramico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que consta
de una plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que va montado el carro
de la herramienta cortante.

Las guias son aceradas e inoxidables y requiere un constante engrase y mantenimiento para facilitar
el deslizamiento del carro.
Se utilizara en obra en diferentes fases a lo largo del proceso constructivo.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caida de objetos en manipulacion Baja Dafino Tolerable

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Ligeramente Trivial
dafino

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja Dafino Tolerable

Ambiente pulvigeno Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La méquina dispondrd de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o
en su defecto se habrd sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD
1215/97.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos
en las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Se cortara so6lo los materiales para los que esta concebida.

Se situara la maquina de tal modo que la proyeccién de particulas y la evacuacién de polvo sea lo
menos perjudicial para el resto de compafrieros.

Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la méquina.

Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.



Proyecto de Ejecucion y actividad para Centro de Transformacion de productos agroalimentarios 159
de uso compartido en PLHUS (Huesca).

- Guantes de cuero.

- Calzado apropiado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

Vibradores de Hormigén - Vibrador de masa

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara el vibrador en la obra para aplicar al hormigdn choques de frecuencia elevada con el
objetivo de vibrarlo.
Los vibradores que se van a utilizar en esta obra seran: Eléctricos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable
Caidas desde altura durante su manejo Media Extremadamente Importante

dafino
Caidas a distinto nivel del vibrador Baja Danino Tolerable
Salpicaduras de lechada en ojos y piel Baja Dafino Tolerable
Vibraciones Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Iaig_gramente Trivial

anino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacién.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica del
vibrador, para previsién del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre
mediante clavijas macho-hembra.

Las mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.

El cable de alimentacion del vibrador deberé estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso
de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o
agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.
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- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Aparatos de soldadura - Soldadura eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones de la obra sera necesario recurrir a la soldadura eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores
del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexién de uno de los polos de circuito
de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de
intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de
trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran
aislados.

Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacién de los aparatos manuales de soldadura
estaran cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se emplearan
tensiones superiores a la de seguridad o, en otro caso, la tensién en vacio entre el electrodo y la
pieza a soldar no superard los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El
equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida desde altura Media Extremadamente Importante
dafino

Caidas al mismo nivel Media Danino Moderado

Atrapamientos entre objetos Baja Extremadamente Moderado
dafino

Aplastamiento de manos por objetos pesados Baja Extremadamente Moderado
danino

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico Baja Danino Tolerable

Los derivados de la inhalacion de vapores metélicos Baja Dafino Tolerable

Contactos térmicos Baja Danino Tolerable

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Baja Dafino Tolerable

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante de
la electricidad.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion
del riesgo eléctrico.

Se prohibira expresamente la utilizacién en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencion
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del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar serd especialista en éstas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas
preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencién de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la soldadura.
Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves e
irreparables en los ojos.

No picar el cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida,
pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas que podrian producirle
quemaduras serias.

Soldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto
de trabajo. Evitara quemaduras fortuitas.

No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla sobre un portapinzas
evitara accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara
tropiezos y caidas.

Comprobar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.
Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos debera esperar a que reparen el
grupo o se deberd utilizar otro.

Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracion (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar).

Comprobar que las mangueras eléctricas estdan empalmadas mediante conexiones macho-hembra y
estancas de intemperie.

Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de empalme.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite en
tales casos que se las cambien, evitara accidentes.

Si debe empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.
Seleccionar el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

Deberé cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los
bornes de conexion.

Los gases emanados son toxicos a distancias préximas al electrodo. manténgase alejado de los
mismos y procure que el local este bien ventilado.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacién manual.
- Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Arnés de seguridad (para soldaduras en altura).

8.2. Medios auxiliares

8.2.1. Escalera de mano
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Ficha técnica

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacién rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o
durante la fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de
madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra.
Debe por lo tanto impedirse la utilizacién de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion,
para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de
caida por rotura o desplazamiento.

La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las
circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la
utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por
las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
dafino
Caida de objetos sobre otras personas Baja Dafino Tolerable
Contactos eléctricos directos o indirectos Baja Dafiino Tolerable
Atrapamientos por los herrajes o extensores Baja Extremadamente Moderado
dafino
Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.) Baja Extremadamente Moderado
dafino
Vuelco lateral por apoyo irregular Baja Extremadamente Moderado
danino
Rotura por defectos ocultos Baja Dafino Tolerable
Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes Baja Dafino Tolerable
peligrosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas de
trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos
ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesarios) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para
que no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera que estén
pintadas.

Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar
su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las
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agresiones de la intemperie.
Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -madera o
metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de
seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitacién de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

Las escaleras de tijera en posicién de uso, estardn montadas con los largueros en posicion de
méxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldanos.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que
las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo y de sujecion seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar
limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la
propia escalera.

Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.
Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, s6lo se efectuaran si se utiliza
un equipo de proteccién individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccién alternativas.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su
utilizacion esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizaciéon ya sea
mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier
dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de
dimension adecuada y estable, resistente e inmévil, de forma que los travesafos queden en posicion
horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma
que la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior
al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud
necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste
de la proyeccidn vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre
las escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando
por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hard de modo que ello no impida
una sujecion segura.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).
El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.
Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 méas operarios.
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El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldanos que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hard de tal modo que se evite el danarlas,
dejandolas en lugares apropiados y no utilizadndolas a la vez como bandeja o camilla para transportar
materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo
de la escalera, supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente.
Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda,
entre montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se
deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafos en los
planos moviles y las cuerdas atadas a dos peldarfios vis a vis en los distintos niveles.

¢) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta
accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en
cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de
cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidones, planchas,
etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera:

a) La inclinacién de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el
vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacion
comprendida entre 75,5°y 70,5°.

b) El &ngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda que
une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccién con el suelo
y zapatas de apoyo:

Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
Suelos secos: Zapatas abrasivas.
Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

a
b
c
d) Suelos de madera: Puntas de hierro

_— —

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25
Kg.

b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el
trabajador es de 25 Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.
59) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar
una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:
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Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sélido y
resistente.

Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan
a la escalera.

En cualquier caso solo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra
de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede fécilmente al punto de
operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operaciéon no se debe
dudar en variar la situacién de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la
misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido
construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar
en posicién horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben
utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

6% Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de
forma que faciliten la inspeccion.

Las escaleras no deben almacenarse en posicién inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicidon horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a
paredes.

7°) Inspeccidén y mantenimiento:
Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes
puntos:

a) Peldanos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o
sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de
escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se deberd retirar de circulacion la escalera.
Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

82%) Conservacioén de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos de la
escalera.

Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metalicas

Las escaleras metélicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafo, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc.,
nunca.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

8.2.2. Encofrados
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Encofrado metalico para muros

Ficha técnica

Emplearemos paneles metdlicos como encofrado metalico de muros por la facilidad de montaje y
desmontaje de los mdédulos y por la seguridad que ofrece.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Dafino Moderado

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
dafino

Choques y golpes contra objetos inméviles Media Ligeramente Tolerable
danino

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente Moderado
danino

Choques y golpes contra objetos mdviles Baja Dafiino Tolerable

Contacto con sustancias causticas o corrosivas Baja Dafino Tolerable

Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable

lluminacién inadecuada Baja Dafino Tolerable

Caida de objetos en manipulacion Media Dafino Moderado

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Dafiino Moderado

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable
dafino

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Dafino Moderado

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Baja gxt_r.emadamente Moderado

anino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Se colocaran redes de proteccién y lineas de vida en trabajos a una altura superior a 5 m.

Se pondran accesos seguros en niveles mas altos de 2 m. con escaleras o rampas de ancho minimo
60 cm.

Los paneles se recibiran y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

Se encofrara con el auxilio de andamios o castilletes, nunca desde escaleras.

El desencofrado se realizard desde un andamio.

El desencofrado se realizara cuando el hormigén haya adquirido resistencia suficiente.

Se usaré andamiaje en condiciones de seguridad.

Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

Se anclara el encofrado a la cimentacion del muro para evitar el deslizamiento del mismo durante su
hormigonado.

Se apuntalard para evitar desplomes mediante puntales telescopicos.

Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de ellas.

Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.
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Limpieza y orden en la obra.
Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o en condiciones climatolégicas
adversas.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

8.2.3. Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)

Ficha técnica

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacion y transporte de
materiales por los diferentes tajos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas al mismo nivel Media Dafino Moderado

Choques y golpes contra objetos inmoéviles Media Ligeramente Tolerable
dafino

Choques y golpes contra objetos moéviles Baja Dafino Tolerable

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente Moderado
dafino

Caida de materiales en manipulacién Media Dafino Moderado

Golpes y cortes por objetos o materiales Alta Dafino Importante

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable
danino

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Danino Moderado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

los accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.), estaran marcados de tal forma que se puedan
identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Los accesorios de elevacién deberan seleccionarse en funcion de las cargas que se manipulen, de
los puntos de presién, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en
cuenta la modalidad y la configuracién del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacion
estaran marcados para que el usuario conozca sus caracteristicas.

Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

Los cables no deberan llevar ningin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.
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Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace, salvo en el
extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los drganos de prensién deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer
repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo debera
llevaran marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del
fabricante y la identificacion de la certificacion correspondiente. La certificacién incluira las
indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econémica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econdémica Europea del fabricante o representante legal.

¢) La descripcién de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado para la
fabricacion, cualquier tratamiento metallrgico especial a que haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periédicamente.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.
Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava,
etc. penetren entre los hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de gria que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero normalizado dotados
con pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante las eslingas,
cadenas y cables.

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en esta
obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales
0 superiores a 60 Km./h.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.
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9. EPIs

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie
de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccién individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se
detallan en cada uno de los apartados siguientes.

9.1. Proteccion auditiva

9.1.1. Tapones

Protector Auditivo: Tapones

EN 352-2 c E

CATII

Norma:

Definicion:
. Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo (aural), o en la concha a la entrada del
conducto auditivo externo (semiaural):

Tapdn auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
Tapdn auditivo reutilizable: previsto para ser usado méas de una vez.

Tapdn auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha y conducto auditivo del
usuario.

Tapdn auditivo unido por un arnés: tapones unidos por un elemento de conexién semirigido.

Marcado:

e Nombre o marca comercial o identificacién del fabricante
El nimero de esta norma
Denominacién del modelo
El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables
Instrucciones relativas a la correcta colocacién y uso
La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado
. Declaracion de conformidad
o Folleto informativo

Norma EN aplicable:
e UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.

e  UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafnol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.2. Proteccion de la cabeza

9.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)

Proteccion de la cabeza: cascos de proteccion (usado en construccion)

Norma:
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EN 397 c E

CATII

Definicion:
. Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazén y un arnés.

e Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado:
e Elnimero de esta norma.
e  Nombre o marca comercial o identificacién del fabricante.
e Afo y trimestre de fabricacién
e Denominacién del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

e Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

e Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.
Requisitos adicionales (marcado) :

e -202C o - 302C (Muy baja temperatura)

e +150°C (Muy alta temperatura)

e 440V (Propiedades eléctricas)

e LD (Deformacion lateral)

e MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar:

e Nombre y direccién del fabricante

e Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.

e Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccion no deberan poseer efectos
adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo
las instrucciones del fabricante.

e Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

. El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacién del
casco, de acuerdo con los riesgos.

. La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable:
e  EN 397: Cascos de proteccién para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.3. Proteccion contra caidas

9.3.1. Arneses anticaidas

Proteccion contra caidas: Arneses anticaidas

Norma:

EN 361 c E

CAT Il

Definicion:
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Dispositivo de prensién del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema
anticaidas. El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros
elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una
caida y después de la parada de ésta.

Marcado:

Cumpliran la norma UNE-EN 365

Cada componente del sistema deberd marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier
método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.

Debera disponer la siguiente informacién:

e Las dos ultimas cifras del afo de fabricacion

e  Elnombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacién del fabricante o del suministrador.

e El numero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaracién de Conformidad.

Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar:

Especificacion de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse con un sistema
anticaidas, con un sistema de sujecion o de retencion.

Instrucciones de uso y de colocacién del arnés.

Forma de engancharlo a un subsistema de conexién.

Norma EN aplicable:

UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.

UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.

UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.4. Proteccion de la cara y de los ojos

9.4.1. Proteccion ocular. Uso general

Proteccion de la cara y de los ojos: Proteccion ocular . Uso general

Norma:

EN 166
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CATII

Definicion:
e  Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.
Uso permitido en:
e Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado:
A) En la montura:
e Identificacién del Fabricante
. NUmero de la norma Europea: 166
e Campo de uso: Si fuera aplicable
Los campos de uso son:
- Uso basico: Sin simbolo
- Liquidos: 3
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases y particulas de polvo fino: 5
- Arco eléctrico de cortocircuito: 8
- Metales fundidos y sélidos calientes: 9
e Resistencia mecénica: S
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
e  Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequenas: H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefas: H
e Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura: Si fuera aplicable
B) En el ocular:
e  Clase de proteccién (solo filtros)
Las clases de proteccion son:
- Sin nimero de cédigo: Filtros de soldadura
- Numero de cdédigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de cddigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Numero de cddigo 4 : Filtros infrarrojos
- Numero de cadigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cddigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
e Identificacion del fabricante:
e Clase optica (salvo cubrefiltros) :
Las clases épticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN 166) :
- Clase optica: 1 (pueden cubrir un solo o0jo)
- Clase optica: 2 (pueden cubrir un solo o0jo)
- Clase optica: 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
e  Simbolo de resistencia mecanica: S
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
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e  Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:
e  Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sélidos calientes:
e  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)
e  Simbolo de resistencia al empanamiento: N (Si fuera aplicable)
e  Simbolo de reflexion aumentada: R (Si fuera aplicable)
e  Simbolo para ocular original o reemplazado: O
Informacion para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:
e Nombre y direccién del fabricante
. Numero de esta norma europea
. Identificacién del modelo de protector
. Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento
. Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccién
e  Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones
e  Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

e Si es aplicable la fecha limite de uso o duracion de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

. Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
e  Significado del marcado sobre la montura y ocular.
e Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

e  Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

e Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

e  Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmision de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el
usuario.

. Una nota indicando que si la protecciéon frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas
extremas, es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la
letra referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse
frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.5. Proteccion de manos y brazos

9.5.1. Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccion de manos y brazos: Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

Norma:

EN 388 c E

CATII

Definicion:
e  Proteccion por igual: Guante que esta fabricado con el mismo material y que estd construido de modo que
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ofrezca un grado de proteccion uniforme a toda la superficie de la mano.

e  Proteccion especifica: Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccién aumentada a una
parte de la mano.

Pictograma: Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN 420)

Propiedades mecanicas:
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras:
e  Primera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion
e  Segunda cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
e  Tercera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado
. Cuarta cifra: Nivel de prestacién para la resistencia a la perforacién
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacién:
¢ Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e  Designacion comercial del guante
e Talla
e  Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se anadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad.
o Folleto informativo.

Norma EN aplicable:
e  UNE-EN 388 : Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
. UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.6. Proteccion de pies y piernas

9.6.1. Calzado de uso general

Calzado de trabajo de uso profesional

Proteccion de pies y piernas: Calzado de trabajo de uso profesional

EN 347 c E

CATII

Norma:

Definicion:

e Es el que incorpora elementos de proteccién destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran
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provocar los accidentes, en aquellos, sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido, sin llevar
topes de proteccion contra impactos en la zona de la puntera.

Marcado:
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion:
e Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e  Designacion comercial
e Talla
. Marcado relativo a la fecha de fabricacién (al menos el trimestre y afo)
e  Elnimero de esta norma EN-347
. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente:
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacén.
- WRU: Empeine. Penetracién y absorcion de agua.
- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.
- ORO: Suela. Resistencia a los hidrocarburos.
e Clase:
- Clase I: Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)
Las marcas deberan ser duraderas y no se anadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN ISO 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccién y calzado de trabajo para uso profesional.
Parte 1: requisitos y métodos de ensayo.

e UNE-EN ISO 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso profesional.
Parte 2: Requisitos adicionales y método de ensayo.

. UNE-EN ISO 20347: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.
e  UNE-EN ISO 20347: Calzado de trabajo para uso profesional. Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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10. Protecciones colectivas

Relacion de medidas alternativas de proteccién colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta obra y
que han sido determinadas a partir de la "ldentificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la
eficacia de la prevencion adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma
Memoria de Seguridad y Salud.

10.1. Senalizacion

10.1.1. Senalizacion de la zona de trabajo

Ficha técnica

La sefalizacion de las zonas de trabajo dentro de la obra pretenden marcar clara y visiblemente una
zona donde se realizan operaciones, con maquinas y equipos en movimiento, operarios trabajando y
en consecuencia supone un riesgo elevado acceder a dichas zonas.

En nuestra obra, la sefalizacién de estas zonas de trabajo se llevara a cabo mediante alguna o
algunas de estas tres posibilidades, que bien en conjunto o separadamente ofrezcan las maximas
garantias de ser efectivas:

1) VALLADO: fijos 0 moviles, que delimitan areas determinadas de evidente peligro, etc. El vallado de
zonas de peligro debe complementarse con senales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles maquinas o equipos de caracter
ocasional o esporédico trabajando y que puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la
implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que
sean conocidas por todos, que sirvan como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos
de proteccion individual previstos y que recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los
que trabajan en la obra. Se utilizara la siguiente sefalizacion:

- Advertencia, caida a distinto nivel.

- Advertencia, peligro en general.

- Advertencia, riesgo de tropezar.

- Advertencia, riesgo eléctrico.

- Lucha contra incendios, extintor.

- Obligacion, EPI., de cabeza.

- Obligacién, EPI., de cara.

- Obligacion, EPI., de manos.

- Obligacién, EPI., de pies.

- Obligacion, EPI., de vias respiratorias.

- Obligacién, EPI., de vista.

- Obligacion, EPI., del cuerpo.

- Obligacién, EPI., del oido.

- Obligacion, EPI., obligatoria contra caidas.
- Obligacién, obligacion general.

- Prohibicion, entrada prohibida a personas no autorizadas.
- Prohibicion, prohibido pasar peatones.

- Salvamento-socorro, primeros auxilios.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Atropellos Baja Dafino Tolerable
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Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales

Alta

Danino

Importante

Golpes o cortes por manejo de chapas metdlicas

Alta

Dafiino

Importante

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

La senalizacion de seguridad complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de
prevencion adoptadas en la obra.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefales que puedan dar lugar a confusién.

Las senales seran de tamafo y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto
més alejado desde el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o

facilitando su desvié, se procurard principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccién individual, sefiales luminosas o fluorescentes,

de acuerdo con la normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segin UNE-EN-471
d) Se sitlen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico

rodado.

e Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para evitar

errores o confusiones.

La sefalizacion debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.
Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefalizacion provisional de obra por la sefalizacién

definitiva de viales.

e Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,

envoltorios, palets, etc.).

e Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefalizacion, para controlar el buen estado y

la correcta aplicacién de las mismas

e Las senales seran retiradas cuando deje de existir la situacién que las justificaba.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

10.1.2. Cintas

Ficha técnica

Utilizadas en la obra para delimitar y sefializar determinadas zonas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo

Probabilidad

Consecuencias

Calificacion
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Caidas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial
dafino

Caidas a distinto nivel Baja Dafino Tolerable

Atropellos Baja Ligeramente Trivial
danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La senalizacion de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de prevencion
adoptadas en la obra.

Seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

Se comprobara periddicamente el estado de las mismas para garantizar su eficacia.

Verificar su correcta colocacion tras condiciones climaticas de viento, lluvia importante o similar.

Equipos de proteccidn individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

10.2. Barandillas de escaleras y forjados

Ficha técnica

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos
interiores del mismo que representen un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.
Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacién y en todos aquellos
puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante
dafino

Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado

Caida de objetos a niveles inferiores Baja Extremadamente Moderado
dafino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado
dafino

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales Alta Dafino Importante

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas,
por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la
colocacion de barandillas.

Las barandillas de seguridad utilizadas en esta obra, deberan cumplir las especificaciones recogidas
por el RD 1627/1997 ANEXO IV. Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deberan
aplicarse en las obras, en concreto en la Parte C: Disposiciones minimas especificas relativas a
puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales. Punto 3. Caidas de altura. En su defecto,
seran de aplicacion las especificaciones recogidas por la OGSHT Art. 23 Barandillas y Plintos.

La barandilla la colocara personal cualificado.

La barandilla, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla sera de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) sobre el nivel del forjado y
estard formada por una barra horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicién y sujecién de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

La barandilla sélo podréd ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion
de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la barandilla.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorol6gicas que pudiesen
fectar negativamente a la seguridad de la barandilla.

) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

a
e

La barandilla inspeccionaré periédicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.
Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucién).

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero .
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

Huesca, 14 de Julio de 2017

S k>
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Fdo.Sergio Moreu Bescos
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PROTECCIONES COLECTIVAS (1)

Baliza de luces intermitentes

Valla de obras

Cono de balizamiento

Ll

Valla de desviacién de tréfico

Vallo de contencidn de personas




PROTECCIONES COLECTIVAS (Il)

Uy

Cordon reflectante de quirnaldas

Baliza intermitente destellante con célula fotoeléctrica

Sefial de peligro de muerte

50.00 cm

(- "

PROHIBIDO EL

PASO A TODA

TODA PERSONA
AJENA A
LA OBRA

40.00 ¢m

Cartel indicativo de riesqo



VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

2.00

Sl —ryp - —ayy —— i S

MAMBRE HORIZONTAL # 4'S mm,
AAMBRE VERTICAL # 35 mm.
POSTES # 40 mm.

LAS UMIOHES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDWANTE ACCESORIOS DE FUACION IHCORPORADOS
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SENALES DE OBLIGACION (I)
COLORES
D%“ﬂ“% SIMBOLO DEL OE DE SEFAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

PROTECCION

OBLIGATORIA

i BLANCO | AZUL | BLANCD
RESPIRATORIAS

PROTECCION

OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE LA CABEZA

PROTECCION |

OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLAMCO
DEL 0IDO

PROTECCION

OBLICATORIA BLAMCO | AZUL | BLANCO
DE LA VISTA

PROTECCION

OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE LAS MANOS

PROTECCION

OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE LOS PIES

Estoblecimiento de los dimensiones de uno sefiol hosto uno distancia de 50 metros:

2

15
S 2 2000

Siendo L lo distancia en metros desde donde se puede wer lo se?al y 5 la superficie en metros de la sefigl




SENALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501)

COLORES
[EG&H?EQEL SIMBOLO DEL 0OE DE SEFAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROHIBIDO
FUMAR NEGRO | ROJO | BLANCO .
PROHIBIDO
APAGAR NEGRO | ROJO | BLANCO
CON AGUA
PROHIBIDO
FHLH.I:ARAST NEGRO | ROJD | BLANCO
DESNUDAS
AGUA
NO POTABLE NEGRO | ROJO | BLANCO .
PROHIBIDO
PASARN A LOS NEGRO | ROJO | BLANCO
PEATONES

Establecimiento de las dimensiones de una sefiol haste una distancia de 50 metros:

2
527000

Siendo L lo distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial.
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Panel lateral

ONTAJE PANELES LATERALES ]
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DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

BARANDILLA DE TABLONES DE MADERA
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro de anclaje modvil)




METALICOS TUBULARES

{ANDAMIOS

[TORRE MOVIL




FORMACION DE ESLINGAS

"DISTANCIA ENTRE APRIETOS = 6 @ S/GROSOR CABLE

@ DEL CABLE

Nf RECOMENDADO DE APRIETOS

Hosta 12 mm

3 agpr. a 6 didmetros

de 12 a 20 mm

4 apr, a & didmetros I

de 20 a 25 mm

5 gprr. a 6 didmetros

“de 25 o 35 mm

6 apr. o 6 diametros

% —CABLES DE ACERO
% —LAZOS PROTEGIDOS CON

¥ —PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETOS POR CASQUILLOS

SOLDADOS

|

FORRILLO GUARDACABOS

|







PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

N0 SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME EQUIPAR LA 5 ESCALERAS PORTATILES CON BASES
IMPROMSADO DE DOS ESCALERAS. ANTIRRESEALADIZAS PARA UMA MEJOR ESTABILIDAD.

TOPE ¥ CADEMA PARA IMPEDIR LA APERTURA LOS LARGEROS SERAN DE UMA SOLA PIEZA Y LOS
PELDWHOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS ¥ NO CLABADDS.




VISTA GENERAL DEL PROTECTOR

Cortante divisor

= '\"

PROTECTOR SIERRA CIRCULAR
AUTORLEGUILABLIS




Diam. Min

SIERRA CIRCULAR




Plataforma de trabojo__—|

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Plataforma elevadora mévil de tijera)

=

@ @

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIOMES COLECTIVAS

= 3¢ prohibrd sobrepasar lo corgo mixime admisible.

= El conductor tendrd el certificado de capacHuclén correspondente.

= La manipuladora telesciplca tendrd al dia el llbro de mantenimlento,

= No se trobojard en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km/h
Medidas preventivas o seguir por el conductor,

et b g g g by g Ao g o A
entrego quedard constancla con la Ffirma del conductor ol plé de este escrito
= 3e mantendrd el vehfculo ale jodo de terrenos inseguros.

= No se tirard morcha atris sin la ayuda de un sefiallzador, detrés pueden
hakber operarios.

= 5l se entra en contacto con una ITnea eléctrica, pedir auxlio com la bocina
Y esperar o rechir instrucclones, no tocar ninguna parte metdlica del camitn.

= Antes de desplazorse asegurarse de la inmovillzackén del brazo de la
plataforma.

= NHo se Itentard sobrepasor la carga méxime de lo plataformo.

- Se respetard en todo momento las Indicaclones adheridos o la mdquing, ¥
hacer que lax respeten el resto de personal

= Se evitard el contocto con el brazo telescéplco en serviclo, se pueden sufrir
atropomlientos.

= No se permitirl que el resto de personal manlpule los mondos, yo que pueden
provocar accidentes.

= NHo se pernltiri que se utlicen cobles o soportes en mal estado, es muy
peligroso.

= 3¢ asegurard gue todos los ganchos tengan pestillo de seguridad,
= 3 utlizard slempre los elementos de seguridad indicados




Brozo hidriubco

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Plataforma hidréulica elevadora sobre camitin)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIOMES COLECTIVAS

= Las manlobros en lo groo serdn dirigidas por un especialista,

= Se prohlbird scbrepasar lo corga mixima admisible.

= Se prohlbird loa permanencia de operarios bajo las cargas en suspensin

= El comductor tendri el certificado de capacHaciin correspondente,

= Lo plataforma hidrullca tendrd ol dia el lUbro de mantenimlento.

= Ho se trabajari en ningin caso con viemtos superiores o los S0 Kn/h,
Medidas preventlvas o seguir por el conductor.

= El encargado de seguridad o el encargoado de obrao, entregardi por escrito el

sigulente lstodo de medidas preventivas al conductor del camin grda, De esta
entrega quedard constancla con la firma del conductor al plé de este escrito,

= Se mamtendrd el vehiculo alejodo de terrencs inseguros
= 3e evitord pasor el brazo de la gria por encima del personal

= No se thrard morchoe atris sin la ayuda de un sefallzador, detrds pueden
haber operarios.

= 3l se entra en contacto con uma linea eléctrica, pedr auxilio con la bochna ¥
esperar a recllir instrucclones, no tocor ninguna parte metdlica del camidn,

-m#mmmmmum,nmqrumumynm.ym
perml ninguna Fonera gue nadle toque el camitn, yo gue puede estar
cargado de electricidad,

= Antes de desplazarse asegurarse de lo Inmovillzacldn del broazo de la grdo.

= Limplar el barro de los zopatos antes de suble o la cabina, le pueden
resbalar los pedales de manlobra, i

= Mo se Intentard scbrepasar la corga mixima de lo groo.
= Mo se cbandonard lo miquing con una corgo suspendida.

= Mo se permitiri gue hayan operarios bajo las cargas suspendldas, pueden tener
sccldentes.

= Se respetord en todo momento las Indicaclones adheridas o la migquing, ¥ hacer
que las respeten el resto de personal

= Se evitard el contocto con el brazo hidrdulico en serviclo, se pueden sufrir
atropanientos.

= No =e permitird que el resto de persomal suba o lo cobina de la grio y mane je
los mandos, ya que pueden provocar accldentes.

= No se permitiri que se utilicen cobles o soportes en nol estado, es muy
peligrosa,

= Se asegurari que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.
= Se utlizard sienpre los elementos de seguridad Indicados,




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Pala mixta)

MNORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIOMES COLECTIVAS :

= Las caminos de circulacion interna de la obra, s5€ cuidordn poara ewvitor blandones y

enbarramientos excesivos que mermen la seguridad de la clrculoclén de lo moguingrio.

- Mo se odmitirin en esta obra miquinas que ro vengan con lo proteccidn de cobing

antivuelco o pirtico de seguridod

= 5S¢ prohibird que los conductores abondonen la miquina con el motor en marcha.
Cobing_antiveelco - Se prohiird que los conductores abondoren lo palo con lo cuchore izada y sin

apoyar en el suela,

= Lo cuchora durante los transpories de tierras, permonecerd lo més bojo posible
paro poder desplozorse con lo mdximo estobilidad,

= Los ascensos o descensos en cargo de lo miguino se efectuardm siempre utilizando
marchas cortas.

- Lo circulacidn sobre terrends desiguales se efectunrd o velocidad lenta.
= 3¢ prohibiri tronsportar personas em el interior de la cuchara.

= S¢ prohibird izor persones paro occeder o trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

= Las miquinas a utdlizar en esto obro, estordn dotodas de un extintor, timbrado vy
con las revisiones al ida.

= Las miguines o uillizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocino de
retroceso.

= 5S¢ prohibiré arrancar el motor sin antes cerclorarse de que no hay nadie en gl
drea de operacion de lo palo.

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro poroe los traoba jadores
Que se encwentren en el interior de pozos o anus prdximos al h,lgq.r de excavocibn

= 3¢ ocotord o wio distoncie igual o la del alcance méxino del brazo excavador, el
entorrno de la mdguing, 58 prohibe en lo zono lo realizacidn de traba jos o la
permonencia de personos

- Se prohiyrd en esta obra wtiizar lo retroexcavoadors como ung grlo, poro lo
ntroduccidn de plezas, tuberias, etc, en el intericr de los zanjos.

= 5S¢ prohlgird realizor trobojos en el interior de las trincheras o zarjas, en lo
fona de olcance del brozo de la retro

- A los maquiniztas de estas miquinos se les comunicord por escrito lo siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trqhnjus.




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camién de carga)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Todos los comiones gque realicen lobores de transporte en esta obra estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y conserwvacion.

- Antes de Iniciar las lobores de cargo y descarga estard el freno de mano puesto y las
ruedas estardn inmovilizadas con  cufas.

- El izado y descenso de la cojo se reolizord con escalera metdlica sujeta al camién.

= 3i hace faolta, los maniobras de carge y descarga serdn dirigidas por el encargado de
seguridad,

= La corga se tapard con wna lona para evitor desprendimientos.

- Los cargaos se repartirédn uniformemente por la coja, y si es necesario se atorén.

MEDIDAS PREVENTIVAS a seguir en los trabajos de carga y descorga.

- El encargodo de seguridad o el encargado de obra, entregart por escrito el siguiente
listado de medidos preventivas al Jefe de la cuadrilla de carge y descarga. De esta entrega
guedord constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pié de este escrito.

= Pedir guantes de trobajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitardn
lesiones molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitarén golpes en los pies.
= Subkir o lo cojo del camidn con una escalera.

= Seguir siempre los indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que ro hayan
accidente.

- Las cargas suspendides se han de conducir can cuerdas y no tocarlas nunco
directamente con las manos.

= Mo saltar o tierroe desde lo cajo, peligro de Fractura de los talones.




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camidn hormigonera)

O

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las rampas de acceso tendrdn una pendiente no superior al 20%,

- El depdsito y conaletas se limpiardrn en un lugar al aire libre lejos de las
okras principales,

- El camidén se situard en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de okra o
persona eén quien delegue,

- Los camiones de hormigdn no se podrdn ocercar o menos de 2 metros del borde
superior de los taludes.




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion gria de carga—descarga)

JCE

‘Q\\\\\ Lol

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las manickras en la grda serdn dirigidas por un especialista,
- Los gonchos de lo gria tendrin cerradura de seguridad.
- Se prohibird sobrepaser la carge maximo admisible.

- El gruista tendrd en todo momento lo corge suspendido a la visto. Si eso no es
posible las maniokros serdn dirigidos por un especialista.

= Las rampas de circulacidn no superardn en ningln caso wna inclinacién superior al
20%.

- Ze prohibird estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes,

- Se prohikird arrostrar cargas con el camidn.

- Se prohibird la permanencio de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camidn.,

= 3e prohibird la permanencia de operarios bajo las corgas en suspensidn,

- El conductor tendrd el certificado de copocitacidn correspondiente,

- 3e extremardn las precauciones durante las manicbros de suspensidn de objetos
estructurales pere su colocacidn en ockra, ya gue hobréan operarios trabajando en el

lugar, vy un pequefic movimiento inesperado puede provocar graves accidentes,

- No se trabajord en ningdn coso con vientos superiores o los 50 Km./h.




PROTECCIONES INDIVIDUALES (CASCO DE SEGURIDAD)

Bandas de amortiquacion

Copa
Arnes o Atalaje

e Altura del Arnes
[

Banda de contorno




PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1)

PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA

K:; & @ Alzado
J

\ Planta

DETALLE A

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE

[ Q L |
E Alzado
P —

Planta

DETALLE B




PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1)

OCULARES
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L
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PROTECCIONES INDIVIDUALES (BOTAS DE SEGURIDAD —REFUERZOS - )

PUNTERA

10 mm.

Puntera de sequridad




Pliego de condiciones particulares

Pliego de condiciones particulares en el que se han tenido en cuenta las normas legales y

reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las

prescripciones que se han de cumplir en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la
conservacion de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccién, a Ley 54/2003, al RD 171/2004, al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas por la 22 edicién de
la "Guia Técnica" publicada por el INSHT.

Proyecto de Ejecucién y Actividad para Centro de Transformacion de productos agroalimentarios de uso compartido en
PLHUS (Huesca).

SERGIO MOREU BESCOS

14 de Julio de 2017
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1. Datos de la obra

1.1. Datos generales de la obra

Nombre o razén social

EXMO. AYUNTAMIENTO DE HUESCA

Descripcion del Proyecto y de la
obra sobre la que se trabaja

El edificio proyectado serd una nave de dimensiones exteriores 22,80 m. de longitud
por 15,00 m. de anchura. La nave dispondra de solera de hormigén sobre presolera
de zahorra compactada, estructura prefabricada formada por pilares, vigas Delta y
correas de hormigén, cerramientos de paneles de hormigén prefabricado de 20 y 15
cm. de espesor y cubierta a dos aguas de doble chapa prelacada con aislante, tipo
sandwich, de 50 mm. de espesor. En la zona destinada a dependencias de los
bomberos el cerramiento se aislara mediante camara trasdosada de ladrillo ceramico
hueco sencillo de 7 cm. de espesor, con paneles de poliestireno extruido Ursa XPS
N WE, de 60 mm de espesor en el interior

La nave se distribuye en dos zonas, una destinada al alojamiento de los vehiculos
del parque y otra a las dependencias usadas por los bomberos. La zona de
alojamiento de los vehiculos tiene unas dimensiones interiores de 16,50 m de
longitud por 14,60 m. de anchura, distribuida en una planta, a la que se accede a
través de 3 puertas seccionales motorizadas dentro de esta se emplazara la sala de
compresor de aire respirable, de 2,50 por 1,31 m, construido mediante cerramientos
de pared de blogue de hormigén y cubierta de de panel sandwich.

La zona destinada a las dependencias de los bomberos tiene unas dimensiones
interiores de 5,64 m. de longitud por 14,60 m. de anchura, distribuida en dos plantas
de altura de idénticas dimensiones; esta zona dispone de vestuarios femeninos y
masculinos, y aseos, cocina-comedor, habitaciones, gimnasio y aula. La
construccion del forjado de estas dos plantas se resolvera mediante la colocacién de
ménsulas y pilares sobre los que apoyaran las jacenas talén en L en los extremos y
la jacena talén en T en el centro. Sobre estas jacenas se colocaran las placas
alveolares de 25 cm. y capa de compresién con mallazo.

En el exterior de la nave se pavimentara una superficie de 354,42 m2, mediante una
solera de hormigén armado de 20 cm. de espesor, con el fin de mejorar la salida de
los vehiculos de bomberos.

Situacion de la obra a construir

Nave 9 de la zona LIP-7, ubicada en Av de Pebredo (PLHUS), n® 20 (A), parcela 46,
22197 HUESCA (HUESCA).

Técnico autor del proyecto

Sergio Moreu Bescos (Ing. Agronomo)

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

Sergio Moreu Bescos (Ing. Agronomo)

Director de obra

Director de ejecucion de obra

Coordinador de seguridad y
salud durante la ejecucion de
las obras
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2. Condiciones generales

2.1. Condiciones generales de la obra

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento
contractual de esta obra que tiene por objeto:

A) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la
Empresa Contratista adjudicataria del proyecto.

B) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados
por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de la
Empresa Contratista. .

D) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el
fin de garantizar su éxito. .

E) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva
para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir un desarrollo de la obra sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de
entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

2.2. Principios minimos de seguridad y salud aplicados en la obra

2.2.1. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la
obra

1. Estabilidad y solidez:
a) Se procurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en
cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.
b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente sélo se autorizara si se proporcionan los equipos o medios apropiados para que el
trabajo se realice de manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:
a) La instalacién eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto en
su normativa especifica.
b) Las instalaciones se proyectaran, realizaran y utilizaran de manera que no entrafien peligro
de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra
los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.
c¢) En el proyecto, la realizacién, la eleccién del material y de los dispositivos de proteccion se
tendra en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los
factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacion.

3. Vias y salidas de emergencia:
a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.
b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.
c) El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia
dependeran del uso de los equipos, de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como
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del nimero maximo de personas que puedan estar presente en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia estaran sefializadas conforme al Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacién de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializacion se fijara en los lugares adecuados y tendré
resistencia suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacion y las puertas que den
acceso a ellas no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse
sin trabas en cualquier momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que
requieran iluminacién deberan estar equipadas con iluminaciéon de seguridad de suficiente
intensidad.

4. Deteccion y lucha contra incendios:
a) Se prevera un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios v, si
fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.
b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran y
mantendran con regularidad. Se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.
¢) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y
manipulacién. Estaran sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefalizacién de seguridad
y salud en el trabajo. Dicha sefalizacion se fijara en los lugares adecuados y tendra la
resistencia suficiente.

5. Ventilacion:
a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, éstos dispondran de aire limpio en cantidad suficiente.
b) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacion, se mantendra en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no estaran expuestos a corrientes de aire que perjudiquen
su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, existira un sistema de
control que indique cualquier averia.

6. Exposicion a riesgos particulares:
a) Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos
nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).
b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmosfera pudiera
contener sustancias téxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmdsfera confinada sera controlada y se adoptardn medidas adecuadas para
prevenir cualquier peligro.
¢) En ningln caso podra exponerse a un trabajador una atmésfera confinada de alto riesgo.
Al menos, quedaran bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomaran todas las
debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

7. Temperatura:
La temperatura sera la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se
apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

8. lluminacion:
a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra dispondran, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminacion artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran
puntos de iluminacion portatiles con proteccion antichoques. El color utilizado para la
iluminacion artificial no altera o influird en la percepcién de las sefiales o paneles de
sefalizacion.
b) Las instalaciones de iluminacién de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacién estara colocada de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no suponga
riesgo de accidente para los trabajadores.
¢) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que los trabajadores
estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacién artificial
poseera de iluminaciéon de seguridad de intensidad suficiente.
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9. Puertas y portones:
a) Las puertas correderas iran provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de
los railes y caerse.
b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba irdn provistos de un sistema de seguridad
que les impida volver a bajarse.
c) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia estaran
sefalizados de manera adecuada.
d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacion de
vehiculos existiran puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de que el paso
sea seguro para éstos. Dichas puertas estaran sefalizadas de manera claramente visible y
permanecer expeditas en todo momento.
e) Las puertas y portones mecanicos funcionaran sin riesgo de accidente para los
trabajadores. Poseeran de dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y
de facil acceso y también podran abrirse manualmente excepto si en caso de producirse una
averia en el sistema de energia se abrira automaticamente.

10. Vias de circulacion y zonas peligrosas:
a) Las vias de circulacién, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de
carga estaran calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que
se puedan utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya
destinado y de forma que los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas vias
de circulacién no corran riesgo alguno.
b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulaciéon de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de
acuerdo con el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.
Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se prevera una distancia
de seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados para las demdas personas que
puedan estar presentes en el recinto. Se senalizaran claramente las vias y se procedera
regularmente a su control y mantenimiento.
¢) Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.
d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se
tomaran todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas estaran sefializadas de modo
claramente visible.

11. Muelles y rampas de carga:
a) Los muelles y rampas de carga seran adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas.
b) Los muelles de carga tendra al menos una salida y las rampas de carga ofreceran la
seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

12. Espacio de trabajo:
Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta
la presencia de todo el equipo y material necesario.

13. Primeros auxilios:
a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse
en todo momento por personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo, se adoptaran
medidas para garantizar la evacuacién, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicion repentina.
b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con uno o
varios locales para primeros auxilios.
c¢) Los locales para primeros auxilios estaran dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tendran facil acceso para las camillas. Estaran sefalizados
conforme al Real Decreto sobre sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.
d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de
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material de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de facil acceso. Una sefalizacién
claramente visible indicara la direccién y el nimero de teléfono del servicio local de urgencia.

14. Servicios higiénicos:
a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendran a su
disposicion vestuarios adecuados.
Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad),
la ropa de trabajo se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este
apartado, cada trabajador podra disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos
personales bajo llave.
b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondra a disposicién de los
trabajadores duchas apropiadas, en numero suficiente.
Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee
sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua
corriente, caliente y fria.
Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca
de los puestos de trabajo y de los vestuarios.
Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos
y otros sera facil.
c¢) Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales
de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales equipados
con un numero suficiente de retretes y de lavabos.
d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o
se prevera una utilizacién por separado de los mismos.

15. Locales de descanso o de alojamiento:
a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el nimero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los
trabajadores podran disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento
de facil acceso.
b) Los locales de descanso o de alojamiento tendrdn unas dimensiones suficientes y estaran
amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de
trabajadores.
¢) Cuando no existan este tipo de locales se pondra a disposicién del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.
d) Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en nimero
suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales estaran
equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al nimero de
trabajadores, y se tendrd en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de
trabajadores de ambos sexos.
e) En los locales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de proteccién
para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

16. Mujeres embarazadas y madres lactantes:
Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

17. Trabajadores minusvalidos:
Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los
trabajadores minusvalidos. Esta disposicién se aplicard, en particular, a las puertas, vias de
circulacién, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados
directamente por trabajadores minusvalidos.

18. Consideraciones varias:
a) Los accesos y el perimetro de la obra se senalizara y estardn de manera que sean
claramente visibles e identificables.
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b) En la obra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca
de los puestos de trabajo.

c) Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su caso, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.
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3. Condiciones legales

3.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las
caracteristicas de la obra y que deberan ser tenidos en cuenta
durante su ejecucion

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa
de obligada aplicacién que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica
que pudiera encontrarse en vigor.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36
de la Ley 50/1998 de acompanamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de
esta Ley.

e A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevenciéon de los
riesgos profesionales para la proteccién de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de
los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la
formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos senalados en la presente
disposicion.

e Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por
las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la elaboracion del proyecto y durante la ejecucién de las obras.

e El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El
art. 36 de la Ley 50/1998 de acompanamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47,
48 y 49 de esta Ley.

e Atales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccién de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucién de los
riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la
formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicion.

e Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

e Se tendra especial atencion a:

CAPITULO | : Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.
CAPITULO Il : Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

Art. 14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
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Art. 15. Principios de la accion preventiva.

Art. 16. Evaluacion de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacién, consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacién de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

CAPITULO IV : Servicios de prevencion

Art. 30.- Proteccién y prevencién de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V : Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacion y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracion con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII : Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44.- Paralizacién de trabajos.

Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47.- Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcién de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracién

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, que desarrolla la ley anterior en su nueva éptica en torno a la planificacién de la misma a
partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcién de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos
reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6
apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atencion al
siguiente articulo del Real Decreto:

CAP[ TULO I:  Disposiciones Generales.
CAPITULO II: - Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.
CAPITULO Ill: Organizacidon de recursos para las actividades preventivas.

Afectado por

e RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el RD 1109/2007, de 24 de agosto, por
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el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccion y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

e RD 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con la aplicacion de medidas
para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora embarazada,
que haya dado a luz o en periodo de lactancia

e RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el RD 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

e RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de
prevencion ajeno.

e RD 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e Enespecial alalTC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a:

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997
de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto, con especial
atencion a la obligatoriedad de realizar el "Plan de trabajo” en las operaciones de
desamiantado en la obra.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Con especial atencion al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el
que se introduce la disposicién adicional Unica: Presencia de recursos preventivos en obras de
construccion.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de Ila
Construccion.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.
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Con especial atencion a las modificaciones introducidas por la Disposicién final tercera del RD
1109/2007 acerca del Real Decreto 1627/1997 en los apartados 4 del articulo 13 y apartado 2 del
articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccion y gestion de los
residuos de construccion y demolicion.

Con especial atencion a los documentos exigidos en los Articulos 4° y 5° para en la elaboracion de las
actuaciones preventivas en el tratamiento, almacenaje, manipulacién y evacuacién de los escombros
ocasionados en la obra.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley
sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, en especial a:

e Articulo 7. Modificacion del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo, de medidas urgentes
administrativas, financieras, fiscales y laborales.

e Articulo 8. Modificacion de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacién en el sector de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en lo referido a la
acreditacion de entidades especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades
preventivas y autorizacién para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las
empresas.

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

e Orden Ministerial, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccién 8.3-IC sobre
sefalizaciones, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de
poblado.

Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion
en Seguridad y Salud en el trabajo.

¢ Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

e Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas a la utilizacion de Equipos de Proteccién Individual.

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de
riesgos laborales.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de

Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 833/1988, sobre residuos toxicos y peligrosos.

Reglamento (CE) 1272/2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

Plan Nacional Integrado de Residuos para el periodo 2008-2015.

Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,

envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 (en aquellos
articulos no derogados y consideraciones que se especifican en la tabla siguiente):

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo
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A efectos de la OGSHT, cabe mencionar los siguientes aspectos de la misma:

TITULO I: El Titulo | ha quedado totalmente derogado segtin la Disposicién Derogatoria de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley PRL 31/1995)

TITULO ll: CONDICIONES GENERALES DE LOS CENTROS DE TRABAJO Y DE LOS
MECANISMOS Y MEDIDAS DE PROTECCION

El titulo Il permanece en vigor siempre y cuando no se oponga a la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y al RD 1627/1997.

Posteriormente el Real Decreto 486/1997, declara derogados expresamente los Capitulos
I, 1, 1ll, 1V, V y VIl de este Titulo Il. No obstante, esta derogacion no tiene efecto para los
lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacion de este Real Decreto. Por lo tanto
este Titulo Il todavia puede considerarse en vigor en algunos casos especificos como lo
es en la Construccion, ya que el propio RD 486/1997 en su Articulo 1. Objeto, establece
con estas misma palabras:

....... este Real Decreto 486/1997 no sera de aplicacion a: Las obras de construccion
temporales o moviles.

Igualmente quedan derogados por el Real Decreto 1215/1997 los capitulos VI, IX, X, XI 'y
XIl.

TITULO IIl.: El Titulo Ill ha quedado derogado segtin la Disposicién Derogatoria de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales

e Hasta que no se aprueben normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los
capitulos siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicaciéon del CTE DB-SI
"Seguridad en caso de incendio™:

Seccion Sl 4. Deteccion, control y extincién del incendio.

e Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad del Trabajo en la industria de la Construccién (El capitulo 11l ha sido derogado por el
RD 2177/2004).

e Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de
octubre-), por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los
RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31).
Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquinas. Este RD deroga la siguiente normativa:

a) Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

b) Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992,
de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, sobre maquinas.

¢) Reglamento de aparatos elevadores para obras, aprobado por Orden de 23 de mayo de
1977.

e Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de
24 de febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacién vy libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

e Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de
marzo-), por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de de los
equipos de proteccién individual.

¢ Resolucion de 28 de febrero de 2012, de la Direccién General de Empleo, por la que se registra y
publica el V Convenio colectivo del sector de la construccion.
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Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.

Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la protecciéon de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.
Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacién,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva
Instruccién Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacién y
manutencién referente a gruas torre para obras y otras aplicaciones.

ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas
de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la
accion protectora del sistema de la Seguridad Social.

V Convenio Colectivo del sector de la construccion, en especial a los articulos y puntos
tratados en el siguiente cuadro:

V Convenio Colectivo del sector de la construccion

Articulo 20.- Vigilancia y control de salud.
Articulo 68.- Jornada. La jornada ordinaria anual sera la que se establece a continuacion:
1.738 horas / ano

Articulo 78.- Personal de capacidad disminuida.

Capitulo Xll: Faltas y sanciones (en especial las relacionadas con la Seguridad y Salud de
los trabajadores).

Capitulo I. Comision Paritaria de Seguridad y Salud en el Trabajo

Libro ll: Aspectos relativos a la seguridad y salud en el sector de la construccion

En general todos los Titulos, pero en especial el Titulo IV: Disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables en las obras de construccion.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado
con la seguridad y salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

En especial con relacion a los riesgos higiénicos:

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. (Correccidon errores
B.O.E. 71; 24.03.06)

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Modificacion del R.D. 665/1997 por el Real Decreto 1124/2000, del 16 de junio del Ministerio de la
Presidencia.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcion al progreso técnico el Real Decreto
664/1997.

Real Decreto 413/1997, de 21 de Marzo sobre proteccion operacional de trabajadores externos
con riesgo de exposicién a radiaciones ionizantes por intervencién controlada.

Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes quimicos durante el trabajo. (Correccién de errores.
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B.O.E. 129; 30.05.01 y B.O.E. 149; 21.06.01)

Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. (Correccién de
errores B.O.E. 264; 04.11.99)

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16
de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes
graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16
de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes
graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacién de emisiones de compuestos organicos
volatiles debidas al uso de disolventes en determinadas actividades.

Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos. (Correccion de errores B.O.E. 56;
05.03.03).

Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero.

Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos IlI, Il y V del
Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por
el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero.

En especial con relacion a los riesgos Ergonomicos:

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgo, en particular
dorso lumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones
mecénicas.

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4
de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Otra normativa especifica para trabajos y operaciones Forestales:

Por la importancia e interés preventivo de la aplicacién de sus disposiciones para los Trabajos
Forestales, citamos las siguientes disposiciones:

Orden de 27 de julio de 1979 del Ministerio de Agricultura: Es de aplicacion a los tractores
forestales de ruedas o cadenas en la homologacion nacional. Esta Orden esta todavia en vigor
para los tractores agricolas de cadenas, al no haber por el momento otra legislacién, hasta que
no se completen las directivas parciales aplicables a estos tractores, ya incluidos en la nueva
Directiva 2003/37/CE.

Esta Orden contempla los ensayos a los que debe someterse la estructura de proteccién de los
tractores, asi como la obligacion de realizar la inscripcion de todas las unidades en el Registro
Oficial de Maquinaria Agricola.

Reales Decretos 2140/1985 y 2028/1986 (transposicién de la Directiva 74/150/CEE del Consejo,
de 4 de marzo de 1974, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros
sobre la homologacién de los tractores agricolas o forestales de ruedas).

Decreto 3151/68, reglamento de lineas aéreas de alta tension, donde se fija la altura minima de
estas lineas respecto a la superficie del terreno, bandas, etc., por el riesgo que supone el trabajo
bajo las mismas invadiendo la zona de seguridad de éstas, durante todo el proceso de la
explotacion (marcado, tala, desramado, arrastre, apilamiento, carga de camiones y transporte).
Real Decreto 1995/1978, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales, por el
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riesgo de contraer enfermedades profesionales por el empleo de productos tales como
fungicidas, insecticidas, abonos, etc.; asi como por el riesgo de contraer enfermedades
infecciosas o parasitarias.

3.2. Obligaciones especificas para la obra proyectada

e El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4;
Contratista (Empresario principal segin el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16;
Subcontratistas (Empresas concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y
Trabajadores Autdbnomos en el Articulo 12.

e El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante del Proyecto de
Ejecucion de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio profesional
correspondiente y quedard documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

e El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

e El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de
Seguridad y Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopcion expresa de los
sistemas de produccion previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de
Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirdn la valoracién
econdémica de las mismas, que no podran implicar disminucién del importe total ni de los niveles
de proteccién. La aprobacién expresa del Plan quedard plasmada en acta firmada por el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra y el representante
de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica
calificacioén legal.

e La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplira las estipulaciones
preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estara basado en el Estudio de Seguridad y Salud,
respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su parte
o de los posibles subcontratistas o empleados.

e Se abonard a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004), previa
certificaciéon del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, las
partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen
elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacion de la obra, éstos
se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacién del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

e El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan de
Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

e Para aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designard uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencion o concertara
dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

e La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que
hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto
39/1997 de 17 de enero.

e El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos
laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

e El empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacién
establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

e El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en
el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

e La obligacion de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos esta regulada en el
Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencidn ateniéndose a los
Articulos 35 y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se deberé constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39
de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.
Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberan tener en cuenta y cumplir los
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requisitos exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la LEY
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construcciony muy en
especial las especificaciones establecidas en el CAPITULO Il: Normas generales sobre
subcontratacion en el sector de la construccion, asi como por el Real Decreto 1109/2007, de 24
de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccion.

DETECCION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICION DE LOS MISMOS:

El Contratista, esta obligado a realizar las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, con su Servicio
de Prevencién, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos, o que pudieran detectarse
durante la ejecucién de la obra.

Se ofrece aqui una relaciéon no exhaustiva de los mismos:

Cantidad de oxigeno en las excavaciones de tineles o en mina.

Presencia de gases téxicos o explosivos, en las excavaciones de tluneles, o en mina.

Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.

Presencia de amianto en operaciones de excavacion, demolicion, derribo y/o rehabilitacion.

Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

Identificacion y evaluacién de la presencia de disolventes orgénicos en la atmésfera, (pinturas,
barnices, lacas, etc.).

Productos de limpieza utilizados en fachadas.

Productos fluidos de aislamiento.

Proyeccion de fibras.

Todas mediciones y evaluaciones necesarias para garantizar las condiciones de higiene de la obra, se
realizardn mediante el uso de los aparatos técnicos especializados con control de calibracion, y
manejados por personal debidamente cualificado.

Los informes de estado y evaluacién, serdn entregados a la Coordinacién de Obra y a la Direccion
Facultativa, para su estudio y andlisis de decisiones.

EVALUACION Y DECISION SOBRE ALTERNATIVAS DE SEGURIDAD A LAS INICIALMENTE
PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra, siempre que lo considere
conveniente y para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su Plan de Seguridad,

utilizara los siguientes criterios técnicos:

12 Respecto a las protecciones colectivas:

1. El montaje, mantenimiento, cambios de posicion y retirada de una propuesta alternativa, no tendran
mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo decidido inicialmente.

2. La propuesta alternativa, no exigir4 hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas por la
propuesta a sustituir. Pues se entiende que a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de
riesgos.

3. Una proteccion colectiva no sera sustituida por equipos de proteccién individual.

4. No aumentard los costos econdmicos previstos.

5. No implicara un aumento del plazo de ejecucion de obra.

6. No sera de calidad inferior a la prevista inicialmente.

7. Las soluciones previstas, que estén comercializadas y ofrezcan garantias de buen funcionamiento,
no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la obra), salvo que
estas se justifiquen mediante un célculo expreso, su representacién en planos técnicos, la realizacion
de las pruebas de carga que corresponda y la firma de un técnico competente que se responsabilice
de su cambio.

22 Respecto a los equipos de proteccioén individual:

1. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas inicialmente.
2. No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se efectia la presentacion de una
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completa justificacion técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad, de las
prestaciones y mejore la seguridad.

32 Respecto a otros aspectos contemplados para la obra:

1. En el Plan de Seguridad y Salud, se incluird el documento de 'Coordinacion de actividades
empresariales de la obra', dando una copia del mismo a todas las empresas participantes del proceso
constructivo, y cuyo contenido y estructura se ajusta a las recomendaciones de la 22 Edicion de la
Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion de los Riesgos relativos a la obras de construccion,
donde se ofrecen criterios para aplicar el RD 1627/1997 en esta obra:

e Medidas concretas a implantar para controlar los riesgos derivados de la concurrencia de
empresas: Para contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

e Forma de llevar a cabo la coordinacion de actividades empresariales dentro de la obra:
Estableciendo los medios de coordinaciéon concretos, actuaciones encaminadas a coordinar las
actuaciones de las empresa, efc.

e Definicién de las obligaciones preventivas para cada una de las empresas que intervienen en la
obra.

e Cauces de comunicacion entre empresas y trabajadores auténomos: Implementando las TICs en
las obras, y aportando herramientas que facilitan esta implantacion.

e Planificacién de las actividades preventivas integradas en el planning de obra: Estableciendo las
fechas de implantacién y retirada de los medios de proteccion colectiva (Barandillas, Redes,
Marquesinas, Cierre de obra, etc.), de la sefalizacion, de las instalaciones o locales anejos, etc.

¢ Implantacion en obra del Plan de Seguridad: Definiendo responsabilidades y funciones,
coordinando y protocolizando las actuaciones en la obra y estableciendo los procesos vy
procedimientos en materia de Seguridad y Salud durante el proceso constructivo.

CONDICIONES PARTICULARES PARA LOS AGENTES INTERVINIENTES EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO:

A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si el numero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de
Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucién conforme a lo dispuesto
en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, con las
competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

1. Los Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencién de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el
ambito de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de
esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencién
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencién
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencién
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencién

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencién sera el Delegado de
Personal. En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de
Prevencién que serd elegido por y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencién se tendran en cuenta los siguientes
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criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a un ano se
computaran como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el nimero de dias
trabajados en el periodo de un afo anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados
o fraccion se computaran como un trabajador mas.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los
Delegados de Prevencion:

a) Colaborar con la direccidén de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucion de la normativa
sobre prevencién de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucién, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el niumero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los
Delegados de Prevencion.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencién, éstos estaran
facultados para:

a) Acompanar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente
de trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores
de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de
trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a
la informacién y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias
para el ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta
Ley. Cuando la informacién estd, sujeta a las limitaciones resefiadas, sélo podrd ser
suministrada de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los dafos producidos en la salud de los
trabajadores una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse,
aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de
los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas
u érganos encargados de las actividades de proteccion y prevencién en la empresa, asi como
de los organismos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin perjuicio
de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracion con la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el
normal desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusion en el mismo.

d) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo de
paralizacidn de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el
normal desarrollo del proceso productivo.
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i) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusion en el mismo.

j) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo de
paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra c)
del apartado 1 de este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo
imprescindible cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes.
Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podra poner en practica su
decision.

4. La decision negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el Delegado de
Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.
En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nUmero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los
Delegados de Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevenciéon o
concertard dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en nUmero, teniendo en cuenta el tamano de la empresa, asi como
los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma, con el alcance que
se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la
presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el péarrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los
servicios de prevencion.

3. Para la realizacion de la actividad de prevencién, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacién y documentacién a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de
proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcién,
dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los
trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencién, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberdn guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de
sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las
funciones senaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el
centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los
trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las
disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencion con una entidad especializada
ajena a la empresa debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion
externa, en los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir
directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracién de la
prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la
misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades
cuando sea necesario para la realizacion de actividades que requieran conocimientos especiales o
instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece:
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7. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
referente a:

a) El disefio, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actuacién preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

¢) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas
y la vigilancia de su eficacia.

d) La informacién y formacion de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del
trabajo.

D) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA
D1) Funciones que deberan realizar.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales), estos deberan:

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
¢) Ser suficientes en nimero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacién que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento
de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente
aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria
su presencia por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos,
cualificacién y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su
presencia y contaran con la formacion preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las
funciones de nivel basico.

D2) Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacion del Real Decreto
1627/1997, por el que se introduce una disposicion adicional Unica en el RD 1627/1997, la forma de
llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se realizara del siguiente modo:

e En el documento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las que es
necesaria su presencia, (en funcién de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/2006).

e Sien una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la Memoria
de Seguridad se especifican muy detalladamente mediante un check-list, las actividades de
Vigilancia y Control que debera realizar el recurso preventivo.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
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actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y en su caso a la propuesta de modificaciéon del plan de seguridad y salud en los
términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997.

3.3. Obligaciones en relacion a la ley 32/2006

A) Registro de Empresas Acreditadas.

Tal como se establece en el Articulo 3 del RD 1109/2007, las empresas de esta obra, con caracter
previo al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacibn como contratistas o
subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas", dependiente de la
autoridad laboral competente.

A tal fin deberan proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la
Direccién Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral'.

Las empresas comitentes exigiran esta certificacién relativa a dicha inscripcion en el Registro, a todas
sus empresas subcontratistas dentro del mes anterior al inicio de la ejecucién del contrato.
La certificacion debera ser oficial, es decir emitida por el 6rgano competente en el plazo maximo de
diez dias naturales desde la recepcién de la solicitud y tal como se establece en la actual normativa,
tendra efectos con independencia de la situacion registral posterior de la empresa afectada.

La exigencia de este certificado por la empresa comitente sera obligatoria en la obra, para cumplir
con el deber de vigilar el cumplimiento por dicha empresa subcontratista de las obligaciones
establecidas en el articulo 4, apartados 1 y 2, de la Ley 32/2006, de 18 de octubre.

Con dicho acto, la empresa comitente quedara exonerada legalmente durante la vigencia del contrato
y con caracter exclusivo para esta obra de construccion, de la responsabilidad prevista en el articulo
7.2 de la citada Ley, para el supuesto de incumplimiento por dicho subcontratista de las obligaciones
de acreditacion y registro.

B) Porcentaje minimo de trabajadores contratados con caracter indefinido.

Las empresas que sean contratadas o subcontratadas habitualmente para la realizacién de trabajos
en

la obra deberan contar, en los términos que se establecen en el RD 1109/2007, con un nimero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al 30%.

A efectos del computo del porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido que se
establece, se han aplicado las siguientes reglas:

a) Se toma como periodo de referencia los doce meses naturales completos anteriores al
momento del célculo.
No obstante, en empresas de nueva creacion se tomaran como periodo de referencia los
meses naturales completos transcurridos desde el inicio de su actividad hasta el momento
del célculo, aplicando las reglas siguientes en funcion del nimero de dias que comprenda el
periodo de referencia.

b) La plantilla de la empresa se calculara por el cociente que resulta de dividir por trescientos
sesenta y cinco el nimero de dias trabajados por todos los trabajadores por cuenta ajena de
la empresa.

c¢) El nimero de trabajadores contratados con carécter indefinido se calcularé por el cociente
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que resulte de dividir por trescientos sesenta y cinco el nUmero de dias trabajados por
trabajadores contratados con tal caracter, incluidos los fijos discontinuos.

d) Los trabajadores a tiempo parcial se computaran en la misma proporcién que represente
la duracién de su jornada de trabajo respecto de la jornada de trabajo de un trabajador a
tiempo completo comparable.

e) A efectos del computo de los dias trabajados previsto en las letras anteriores, se
contabilizaran tanto los dias efectivamente trabajados como los de descanso semanal, los
permisos retribuidos y dias festivos, las vacaciones anuales y, en general, los periodos en
gque se mantenga la obligacién de cotizar

f) En las cooperativas de trabajo asociado se computaran a estos efectos tanto a los
trabajadores por cuenta ajena como a los socios trabajadores. Los socios trabajadores seran
computados de manera andloga a los trabajadores por cuenta ajena, atendiendo a:

a) La duracion de su vinculo social.
b) Al hecho de ser socios trabajadores a tiempo completo o a tiempo parcial, y
¢) A que hayan superado la situacién de prueba o no.

La empresa comitente recibira justificacién documental por escrito mediante acta en el momento de
formalizar la subcontratacion, y en la que se manifieste el cumplimiento de los porcentajes anteriores.

C) Formacion de recursos humanos de las empresas.

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas de
la obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la formacion
necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcién en materia de prevencion de riesgos laborales,
de forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el V Convenio colectivo del sector de la construccion, el requisito de
formacién de los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de
octubre y en el RD 1109/2007, se justificara en esta obra por todas las empresas participantes
mediante alguna de estas condiciones:

a) Tarjeta Profesional de la Construccién: Conforme lo establecido en el articulo 10.3 de la
citada Ley 32/2006 y como forma de acreditar la formacion especifica recibida por los
trabajadores en materia de prevencién de riesgos laborales, sera exigible la cartilla o carné
profesional mediante la denominada 'Tarjeta Profesional de la Construccion' (TPC), cuyo
objetivo es implantarse como Unica via de acreditacion y es la preferentemente exigible en
esta obra.

b) Certificacion por el empresario: Que la organizacién preventiva del empresario expida
certificacién sobre la formacion especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa
que presten servicios en las obras de construccion.

c) Que se acredite la integracién de la prevencion de riesgos en las actividades y decisiones:
Que se acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de prevencién de
riesgos de aquélla, ejercen funciones de direccién y han recibido la formacién necesaria para
integrar la prevencién de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y decisiones.

La formacién se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la Fundacién Laboral de la
Construccion, la autoridad laboral o educativa para impartir formacién en materia de prevencién de
riesgos laborales, debera tener una duracion no inferior a diez horas e incluird, al menos, los
siguientes contenidos:

1.2 Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccion en el Sector de la Construccion.
2.2 Organizacién de la prevencion e integracion en la gestion de la empresa.

3.2 Obligaciones y responsabilidades.

4.2 Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.
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5.2 | egislacién y normativa basica en prevencion.

D) Libro de subcontratacion

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacién con un subcontratista o trabajador
auténomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion
habilitado que se ajuste al modelo establecido.

El Libro de Subcontratacion sera habilitado por la autoridad laboral correspondiente.

Se anotara en el mismo a la persona responsable de la coordinacién de seguridad y salud en la fase
de ejecucion de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y salud que se
produjera durante la ejecucién de la obra, conforme se establece en el RD 337/2010.

En dicho Libro de subcontratacion el contratista debera reflejar, por orden cronolégico desde el
comienzo de los trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores autonomos
incluidos en el ambito de ejecucidn de su contrato, conteniendo todos los datos que se establecen en
el Real Decreto 1109/2007 y en el Articulo 8.1 de la Ley 32/2006.

El contratista debera conservar el Libro de Subcontratacién en la obra de construccion hasta la
completa terminacién del encargo recibido del promotor. Asimismo, debera conservarlo durante los
cinco anos posteriores a la finalizacion de su participacion en la obra.

Con ocasion de cada subcontratacion, el contratista debera proceder del siguiente modo:

a) En todo caso, debera comunicar la subcontratacién anotada al coordinador de seguridad y salud,
con objeto de que éste disponga de la informacion y la transmita a las demas empresas contratistas
de la obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras actividades de coordinacién, éstas puedan
dar cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, en cuanto a la
informacion a los representantes de los trabajadores de las empresas de sus respectivas cadenas de
subcontratacién.

b) También en todo caso, debera comunicar la subcontratacién anotada a los representantes de los
trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucién de su contrato que
figuren identificados en el Libro de Subcontratacién.

¢) Cuando la anotacion efectuada suponga la ampliacién excepcional de la subcontratacidn prevista
en el articulo 5.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, ademas de lo previsto en las dos letras
anteriores, el contratista debera ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente mediante
la remisién, en el plazo de los cinco dias habiles siguientes a su aprobacion por la direccidn
facultativa, de un informe de ésta en el que se indiquen las circunstancias de su necesidad y de una
copia de la anotacion efectuada en el Libro de Subcontratacién.

d) En las obras de edificacién a las que se refiere la Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion
de la Edificacion, una vez finalizada la obra, el contratista entregara al director de obra una copia del
Libro de Subcontratacion debidamente cumplimentado, para que lo incorpore al Libro del Edificio.

El contratista conservara en su poder el original.

Procedimiento a realizar en cada subcontratacion

Con ocasion de cada subcontratacion, el

contratista debera proceder del
siguiente modo

.

Comunicacion al Coordinador de
Seguridad

4
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Comunicacion al Representante de los
Trabajadores

=

Si la anotacion efectuada supone la ampliacion
excepcional de la subcontratacion

Lo pondra en conocimiento de la
autoridad laboral competente

=

Si la obra de edificacion se le aplica la Ley 38/1999, de
5 de noviembre

Entregar una copia para que se
incorpore al Libro del Edificio.

E) Libro registro en las obras de construccion.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 8.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, la obligacién
de la empresa principal de disponer de un libro registro en el que se refleje la informacion sobre las
empresas contratistas y subcontratistas que compartan de forma continuada un mismo centro de
trabajo, establecida en el articulo 42.4 del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto
Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, es cumplida en esta obra de construccién incluida en el ambito de
aplicacién de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, mediante la disposicién y llevanza del Libro de
Subcontratacion por cada empresa contratista.

F) Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, de 24 octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y que son tenidas
en cuenta en esta obra.

Anotaciones en el libro de incidencias:

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la
direcciéon facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para
ello, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion efectuada supone una
reiteracién de una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva
observacion.

3.4. Seguros

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

e Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo
inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda
resultar responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia; imputables al mismo o0 a personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

e La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacion de su cargo en la modalidad
de todo riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliaciéon de un
periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la
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4. Condiciones facultativas

4.1. Coordinador de Seguridad y Salud

e Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5 y 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de
construcciones temporales o moviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a
nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su &mbito de aplicacién cualquier obra
publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

e En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia
de seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion:

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando en la
elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del
centro de trabajo segiin RD 171/2004) designara un coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la elaboracion del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucién de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores
auténomos o diversos trabajadores autonomos, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha
circunstancia, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra.

3. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del
proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacién de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del centro de
trabajo segun RD 171/2004) de sus responsabilidades.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 igualmente se reflejan los principios generales aplicables
al proyecto de obra.

Ademas, conforme se establece en el Real decreto 1109/2007, el Coordinador de Seguridad
debera:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacion registral' de todas las empresas
participantes en la obra.

b) Con relacion al libro de subcontratacion: Exigir a cada contratista la obligacion de comunicar
la subcontratacion anotada al Coordinador de seguridad y salud.

¢) Con relacion a las anotaciones en el libro de incidencias: Efectuada una anotacién en el libro
de incidencias, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
la notificara al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello,
remitird una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, especificara si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacién.

4.2. Obligaciones en relaciéon con la seguridad especificas para la
obra proyectada relativas a contratistas, subcontratistas vy
trabajadores autonomos

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las obligaciones de
Seguridad y Salud, y que son de sefalar las siguientes obligaciones:
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a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencién a todos los trabajadores
propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir
con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos
establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para
que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo
apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen
estado, cambiarlas de posicién y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado
de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas
instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si
son trabajadores propios, subcontratistas o auténomos.

f) Conforme se establece en el V CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCION, en su Articulo
18.- Ingreso en el trabajo: Se prohibe emplear a trabajadores menores de 18 afios para la ejecucion
de trabajos en esta obra, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 25 referente al contrato para la
formacion.

Por lo tanto y atendiendo a dicho articulo, los trabajadores menores de 18 afios en esta obra, no
podran ser contratados salvo mediante un contrato de formacion (Art. 25.4).

Para dichos trabajadores, se debera establecer un riguroso control y seguimiento en obra, tal como
se establece en la LPRL, en el Articulo 27: Proteccion de los menores :

e Antes de la incorporacién al trabajo de jévenes menores de dieciocho afos, y previamente a
cualquier modificacion importante de sus condiciones de trabajo, deberd efectuar una evaluacion
de los puestos de trabajo a desempefar por los mismos, a fin de determinar la naturaleza, el
grado y la duracién de su exposicion, en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo
especifico al respecto, a agentes, procesos o condiciones de trabajo que puedan poner en peligro
la seguridad o la salud de estos trabajadores.

e Atal fin, la evaluacién tendra especialmente en cuenta los riesgos especificos para la seguridad,
la salud y el desarrollo de los jévenes derivados de su falta de experiencia, de su inmadurez para
evaluar los riesgos existentes o potenciales y de su desarrollo todavia incompleto.

e Entodo caso, se informara a dichos jovenes y a sus padres o tutores que hayan intervenido en la
contratacion, conforme a lo dispuesto en la letra b) del articulo 7 del texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo,
de los posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la proteccién de su seguridad y

salud.

Menores de 18 afios NO PUEDEN Menores de 18 afios S| DEBEN

e Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a
6:00 AM)

¢ Realizar méas de 8 horas de trabajo

e Realizar horas extraordinarias

e Manejar un vehiculo de motor

e  Operar una carretilla elevadora

e Manejar y / o utilizar maquinaria de obra ) )
accionada por motor. e  Cumplir todas las normas de seguridad

e Colaborar en trabajos de demolicién o establecidas .
apuntalamiento e Usar y mantener los equipos de

e Trabajar donde exista riesgo de proteccién individual que se le faciliten,
exposicion a radiacion (en presencia de atendiendo a las instrucciones dadas
trabajos de soldadura) e Informar de inmediato a su superior sobre
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e Trabajar a una altura superior a 4,00 m, a que detectase.
no ser que se encuentre en piso continuo,
estable y suficientemente protegido.

e Trabajar en andamios.

e Transportar a brazo cargas superiores a
20kg.

e Transportar con carretilla  cargas
superiores a 40kg.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra, de tal
manera que no se vean expuestas a riesgos que puedan causar dafos o secuelas.

Mujeres embarazadas NO PUEDEN Mujeres embarazadas S| DEBEN
e Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a
6:00 AM)
¢ Realizar méas de 8 horas de trabajo
¢ Realizar horas extraordinarias e  Cumplir todas las normas de seguridad
e Colaborar en trabajos de demolicion o establecidas
apuntalamiento e Usar y mantener los equipos de
e Trabajar donde exista riesgo de proteccion individual que se le faciliten,
exposiciéon a radiacién (en presencia de atendiendo a las instrucciones dadas
trabajos de soldadura) e Rechazar trabajos que puedan suponer
e Trabajar en lugares o actividades donde un riesgo para su salud
exista riesgo de caidas al mismo nivel o a e Informar de inmediato a su superior sobre
distinto nivel. cualquier peligro de seguridad o salud
e Trabajar en lugares o actividades donde que detectase.
exista el riesgo de golpes o atrapamientos
e Trabajar en andamios.
e Transportar a brazo cargas

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccién de Obra de los accidentes, tal como se indica en el
apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

J) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefalizarlos debidamente.

I) Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o bien debidos a causas
climatolégicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:

9-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo
presentara al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

22 INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y
DEL PLAN DE SEGURIDAD:
Conforme establece el Real Decreto 337/2010 Articulo tercero (Modificacion del Real Decreto
1627/1997), la comunicacién de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera
previa al comienzo de los trabajos y se presentard Unicamente por los empresarios que tengan la
consideracion de contratistas. La comunicacion de apertura incluira el plan de seguridad y salud.

¢ COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su
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actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que
desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacién de las prescripciones establecidas en
el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

°.COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN
MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicard a las Empresas concurrentes y Trabajadores Auténomos de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales
situaciones en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos
representados.

En dicha comunicacion se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacién
por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico
de Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra.

2-  NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATISTAS) DE SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:
Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.

°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizara el Nombramiento de la Comisién de Seguridad y Salud en Obra que estard integrada por:

e Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista

¢ Recursos Preventivos.

e Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Auténomos.

e Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra nombrado por el Promotor.

Estos miembros se irdn incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa a
la que representan.

2-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:
El control del Personal en la obra se realizard conforme se especifica en este Pliego de Condiciones
Particulares: Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA
UNA DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la administracion, la inspeccién, los propios
subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de
coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de
Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucién de obras sera designado
por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3
apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra”
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a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y de seguridad:

12, Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
22, Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en
su caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos apliquen de
manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo
15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra y, en particular, en
las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo del
apartado 2 del articulo 7, la direccién facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
f) Adoptar las medidas necesarias para que so6lo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
La direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995
de Prevencion de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador
de actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicion
adicional primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacién coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacién correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de
trabajo.

¢) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo,
en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se
desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad
y salud de los trabajadores.

d) La adecuacién entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas
concurrentes de la obra.

Ademéas en esta obra deberd autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con
anterioridad a su utilizacion.

Con relacién a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007, debera:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacion registral' de todas las empresas
participantes en la obra.

b) Exigir a cada contratista la obligacién de comunicar la subcontratacién anotada al
Coordinador de seguridad y salud.

¢) Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, notificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello,
remitird una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, especificara si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.
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B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud
en ejecucién de obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucioén de la obra o Direccién Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la
misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacidén, controles y actas del sistema
organizativo implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a
la obra.

Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacién de
Director de ejecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente
formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra remitira una copia de la Autorizacion del uso de
Protecciones colectivas y de la Autorizacién del uso de Medios, del reconocimiento médico a:

el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccién Facultativa,
la Empresa Subcontratista,

los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

a la Comisién de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.
Cada empresa Subcontratista nombraréd a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de
obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad
y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia
en materia de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los
trabajadores de su empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccién Facultativa.

Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y
Salud de la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a
su especialidad.

Fomentar entre sus compafieros la mentalizacién y cumplimiento de las medidas de
proteccion personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de
obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacion y practica en
materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.
La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderdn como minimo las siguientes funciones:

Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.
Participacion en la programacion de las medidas de Prevencién a implantar segun la marcha
de los trabajos.

Expresar su opinién sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencién de
riesgos previstos en el Plan.
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e Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y
Salud de la obra.

e Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacién periédica que
proceda con respecto a su actuacion en la obra.

e Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o
peligro grave.

e Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

e Fomentar la participacién y colaboracién del personal de obra para la observancia de las
medidas de prevencion.

e Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

e Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS
EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que
incluird las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de
Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la
propia evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir
formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores autonomos,
acreditacion por escrito de que disponen de la evaluacién de los riesgos y de planificacion de la
actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacién e informacion
a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollaran el apartado
correspondiente al Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por
un lado del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo
(Promotor), y por otro lado de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en
virtud de las propuestas y documentacién presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador
auténomo. De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido en cuenta:

a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio
Bésico.

b) La evaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.

¢) La evaluacién inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores autonomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada
empresa concurrente y trabajador autdbnomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de
riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera evaluacién de riesgos
adaptada a la realidad de la obra y servira como instrumento basico para la ordenacioén de la actividad
preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir
Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas
en el anexo |V del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.
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3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la
aplicacién de la normativa de prevencién de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados
por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacion debera ser suficiente y
habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las
actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una
situacién de emergencia. La informacién se realizard por escrito cuando alguna de las empresas
genere riesgos calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en
el centro de trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas
empresas, los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacién de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el
centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes
en la evaluacién de los riesgos y en la planificaciéon de su actividad preventiva, considerando los
riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan 0 se agraven precisamente por las
circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el
Empresario Principal deberan:

e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracién de sus respectivos
Planes de Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como
para la Planificacién de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra
tenido en cuenta la Evaluacién inicial de Riesgos de su propia empresa.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacién e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun
la Ley 171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el
plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente
0, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes
segun la Ley 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del Empresario titular del
centro de trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004).

8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en
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el Sector de la Construccion, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratos tener
presente el CAPITULO Il Normas generales sobre subcontratacion en el sector de la construccion y
en especial las establecidas en el Articulo 4. Requisitos exigibles a los contratistas y subcontratistas,
para todos los contratos que se celebren, en régimen de subcontratacién, en la ejecucion de los
siguientes trabajos realizados en esta obra de construccién:

Excavacion; movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de elementos prefabricados;
acondicionamientos o instalaciones; transformacion; rehabilitacién; reparacion; desmantelamiento;
derribo; mantenimiento; conservacion y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.

9. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

e Con caracter previo al inicio de su intervencién en el proceso de subcontratacién como
contratistas o subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas".

e Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccion
Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral'.

e Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un numero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

e No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al
30%.

e De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como
se ha descrito anteriormente, las empresas de la obra deberan velar por que todos los
trabajadores que presten servicios tengan la formacion necesaria y adecuada a su puesto de
trabajo o funcién en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los
riesgos y las medidas para prevenirlos.

e (Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador
auténomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion
habilitado que se ajuste al modelo establecido.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberan tener
presente:

1. Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente
Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores
el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de
12 de noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

d) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:
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e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracién de su Planificacion
de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente también habra tenido en
cuenta su Evaluacion inicial de Riesgos que como trabajador autbnomo debera tener.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones
recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.

G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales) y sus posteriores modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberan vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el
tiempo que se mantenga la situacidon que determine su presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara obligado
conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes:

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido aln subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
las medidas preventivas, deberd poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procedera de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias
y en su caso a la propuesta de modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en
el articulo 7.4 del RD 1627/1997

4.3. Estudio de Seguridad y Estudio Basico de Seguridad y Salud

e Los Articulos 5 y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los documentos
que forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados, los cuales
reproducimos a continuacion:

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 serd elaborado por el
técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segiun RD
171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la
elaboracion del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su
responsabilidad, dicho estudio.

1. El estudio contendra, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacién pueda preverse; identificacién de los riesgos laborales que puedan ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relacién de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su
eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluira la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado
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el centro de trabajo de la obra, en funcién del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En la elaboracién de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en que se
realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de
utilizarse, determinacién del proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi como
las prescripciones que se habran de cumplir en relaciéon con las caracteristicas la utilizacién y la
conservacion de las maquinas, Utiles herramientas, sistemas y equipos preventivos.

¢) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresidon de las
especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan
sido definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifigue el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecucion del
estudio de seguridad y salud.

2. Dicho estudio debera formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en su caso, del proyecto de
obra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas adecuadas a los
riesgos que conlleve la realizacion de la obra.

3. El presupuesto para la aplicacién y ejecucién del estudio de seguridad y salud debera cuantificar el
conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma total como a la valoracién unitaria
de elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que se calcula. Sélo podran figurar
partidas alzadas en los casos de elementos u operaciones de dificil prevision.

Las mediciones, calidades y valoracion recogidas en el presupuesto del estudio de seguridad y salud
podran ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista (empresario
principal) segun el RD 171/2004 en el plan de seguridad y salud a que se refiere el articulo 7, previa
justificacion técnica debidamente motivada, siempre que ello no suponga disminucion del importe
total, ni de los niveles de proteccion contenidos en el estudio. A estos efectos el presupuesto del
estudio de seguridad y salud debera ir incorporado al presupuesto general de la obra como un
capitulo mas del mismo.

No se incluiran en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos por la correcta
ejecucioén profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios
técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores debera tener en cuenta
en su caso, cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e
identificadas las zonas en las que se presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del
anexo ll, asi como sus correspondientes medidas especificas.

5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplaran también las previsiones y las
informaciones Utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

Articulo 6. Estudio basico de seguridad y salud.

1. El estudio basico de Seguridad y Salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 sera elaborado
por el técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun
RD 171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
elaboracion del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su
responsabilidad, dicho estudio.

2. El estudio basico debera precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal efecto,
debera contemplar la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las
medidas técnicas necesarias para ello; relacién de los riesgos laborales que no puedan eliminarse
conforme a lo sefalado anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se
propongan medidas alternativas. En su caso, tendra en cuenta cualquier otro tipo de actividad que se
lleve a cabo en la misma, y contendra medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o
varios de los apartados del anexo Il.
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3. En el estudio basico se contemplaran también las previsiones y las informaciones Utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto de este
Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.

4.4. Requisitos respecto a la cualificacion profesional, formacién e
informacién preventiva consulta y participacion del personal de
obra

e La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a
todo el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la
misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios.

¢ Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la
Empresa les transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

e Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

Comprender y aceptar su aplicacion.

Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacién a los trabajadores, en el marco de
todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias
y propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a lo largo de la
ejecucioén de la obra.

12) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.
A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que
desempenfa, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones
dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la
obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

e El proceso practico constructivo de realizacioén de la unidad de obra en cuestion.

e Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de
seguridad.

¢ Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra.

e Las Protecciones colectivas necesarias.

e Los EPIS necesarios.

e Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan

la informacion necesaria sobre todo el proceso.

e Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra,
estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse a
cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

2?) FORMACION DE LOS RECURSOS HUMANOS:

Conforme se establece en el Articulo 10. Acreditacion de la formacion preventiva de los trabajadores
de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccién, las empresas de esta obra velaran para que todos los trabajadores que presten
servicios en el ambito de la misma, tengan la formacién necesaria y adecuada a su puesto de trabajo
o funciéon en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las
medidas para prevenirlos.
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Conforme se especifica en el V Convenio colectivo del sector de la construccién, el requisito de
formacién de los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de
octubre y en el RD 1109/2007, se justificara en esta obra por todas las empresas participantes
mediante alguna de estas condiciones:

a) Tarjeta Profesional de la Construccién: Conforme lo establecido en el articulo 10.3 de la
citada Ley 32/2006 y como forma de acreditar la formacion especifica recibida por los
trabajadores en materia de prevencion de riesgos laborales, sera exigible la cartilla o carné
profesional mediante la denominada 'Tarjeta Profesional de la Construccion' (TPC), cuyo
objetivo es implantarse como Unica via de acreditacion y es la preferentemente exigible en
esta obra.

b) Certificacién por el empresario: Que la organizacion preventiva del empresario expida
certificacién sobre la formacion especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa
que presten servicios en las obras de construccion.

¢) Que se acredite la integracién de la prevencién de riesgos en las actividades y decisiones:
Que se acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de prevencion de
riesgos de aquélla, ejercen funciones de direccion y han recibido la formacion necesaria para
integrar la prevencién de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y decisiones.

La formacion se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la autoridad laboral la propia
Fundacion Laboral de la Construccién u otra autoridad educativa para impartir formaciéon en materia
de prevencién de riesgos laborales, debera tener una duracion no inferior a diez horas e incluira, al
menos, los siguientes contenidos:

1.2 Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccion en el Sector de la Construccion.
2.2 Organizacién de la prevencion e integracion en la gestion de la empresa.

3.2 Obligaciones y responsabilidades.

4.2 Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.

5.2 | egislacién y normativa basica en prevencion.

Ademas de dicha formacién, a cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las
medidas de seguridad establecidas en la Planificacién de la actividad preventiva, los manuales
siguientes:

e Manual de primeros auxilios.
e Manual de prevencién y extincion de incendios.
e Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas
practicas en el caso de primeros auxilios 0 en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitira el entrenamiento del operario para
estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La entrega de esta documentacién a los trabajadores se justificara en un Acta.

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores auténomos sobre
las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

También se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que
tendra vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones basicas
impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de
Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el Acta
correspondiente.

32) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunird al personal de Obra y se le informara y entregara documentacién sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entrana, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar por
cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que
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intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma, tengan un
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en
determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de
proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo
firmarlas para dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos
de su actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente.

Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa
les transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion.

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencidn de riesgos laborales.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores de las
empresas concurrentes (subcontratistas) y autonomos, la Empresa Principal (contratista) les
transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacién

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista)
permite y regula la participacién a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a
la Seguridad y a la Salud en el trabajo en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia de
mejora - , de tal manera que en ellas el trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de mejoras
de los niveles de proteccion de la Seguridad y la Salud a lo largo de la ejecucién de la obra.

4.5. Vigilancia de la Salud

4.5.1. Accidente laboral

Actuaciones

e El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencién de riesgos. Estos
fracasos puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo
control, por estar influidas de manera importante por el factor humano.

e En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la
progresién o empeoramiento de las lesiones.

b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c) En los accidentes eléctricos, se extremara la atencion primaria en la obra, aplicando las
técnicas especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d) En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia.

Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita y segun el buen criterio de las
personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo
que implica.

e) Se publicara la infraestructura sanitaria de la obra, para garantizar la atencidén correcta a los
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accidentados y su mas comoda y segura evacuacidon en caso de accidente. Para ello se
instalaran una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que se informe a
los trabajadores sobre el centro asistencial mas préximo, su direccion, teléfonos de contacto,
itinerario, etc.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente. El objetivo
fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia documental de los posibles
accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Deberé ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a
cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafos personales. En este caso se
transcribiran al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:
Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una Investigacion de Accidentes.
El objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de la

investigacion de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.
Deberé ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral:
A) Accidente leve.

Al Coordinador de Seguridad y Salud.
A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

B) Accidente grave.

Al Coordinador de seguridad y salud.
A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.

e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C) Accidente mortal.

Al Juzgado de Guardia.
Al Coordinador de Seguridad y Salud.
A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras
adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas

Normativa reguladora:

¢ Orden de 16 de diciembre de 1987, por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion
de accidentes de trabajo.

e Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento
electrénico (Correccion de errores B.O.E. 294; 09.12.02 y B.O.E. 33; 07.02.03)
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¢ Resolucion de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la utilizacién
del Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la
transmision por procedimiento electronico de los nuevos modelos para la notificacion de
accidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

A) Accidente sin baja laboral.
Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad
gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B) Accidente con baja laboral.
Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de 5 dias hébiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C) Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicard a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a
partir de la fecha del accidente.

4.5.2. Asistencia médica

Centro de salud Pirineos, Tlfno 974x 247 272

Hospital San Jorge de Huesca, Avda. Martinez de Velasco, Tlfno 974 211 121
Hospital Miguel Servet de Zaragoza, Po Ma Isabel La Catdlica. Tlfno 976765 500
Emergencias 112

Informacion toxicolégica 915 620 4204.5.3. Plan de Vigilancia

e Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa
garantizara a los trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la
vigilancia periddica de su estado de salud en funcién de los riesgos derivados de su trabajo,
en los términos y condiciones establecidos en dicho Articulo.

e Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya
producido un dafo para la salud de los trabajadores con ocasién de la vigilancia de la salud
prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan
insuficientes, se llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de
estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD:

Todos los trabajadores de nueva contrataciébn aportardn el documento que certifique su
reconocimiento médico antes de su incorporaciéon a obra y los que dispongan de contratos en vigor
justificaran el haberlos realizado.

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus
trabajadores y éstos dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

4.6. Libro de incidencias

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 y la Disposicion final tercera del RD 1109/2007
Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, regulan las funciones de este documento.
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Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico
que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la direccion facultativa, la notificara al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier
incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las
personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiera a la Paralizacion de los
Trabajos, debera remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horas.

En la misma se especificara si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u
observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el Empresario principal (contratistas) y
empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores auténomos, asi como las personas u
6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra,
los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con
la inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los
Planes de Seguridad y Salud respectivos.

4.7. Libro de ordenes

Las drdenes de Seguridad y Salud, se recibiran de la Direccion de Obra, a través de la utilizacion del
Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de
Ordenes o comentarios necesarios para la ejecuciéon de la obra.

4.8. Paralizacién de trabajos

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucién de la obra o cualquier otra persona integrada en la Direccién Facultativa observase
incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertira a la Empresa Principal (Contratista)
de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la Seguridad y Salud de los
trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacion debera dar
cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las
empresas Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizacién, asi como a los
representantes de los trabajadores de éstos.
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5. Condiciones técnicas

5.1. Requisitos de los servicios de higiene y bienestar, locales de
descanso, comedores y primeros auxilios

La Empresa pondréd conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra
de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefacciéon: La superficie de los vestuarios ha sido
estimada alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultaneamente.

Para cubrir las necesidades se instalaran tantos médulos como sean necesarios.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral y las notas informativas de régimen

interior que la Direccidn Técnica de la obra proporcione.

e La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

e Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente,

provisto de jabdn, por cada diez empleados o fraccién de esta cifra y de un espejo de

dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccién de esta cifra que

finalicen su jornada de trabajo simultdneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.
Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondréan de ventilacién independiente y directa.

e La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

e La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los
puestos de trabajo.

e En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.

e Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de
estas cifras que trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras,
aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por
motivos de comodidad y relajacién, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie
del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo
simultdneamente.

e Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
¢ Dispondran de iluminacion natural y artificial adecuada.
e Tendran ventilacién suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera el contemplando en el anexo VI.A).3 del Real Decreto
486/1997:

- desinfectantes y antisépticos autorizados (agua oxigenada, alcohol de 96% tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, antiespasmaodicos, paracetamol, dcido acetil salicilico, etc...)

- gasas estériles

- algodén hidrofilo

- venda

- esparadrapo

- apositos adhesivos
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- tijeras
- pinzas
- guantes desechables

Ademas del contemplado en dicho Real decreto 486/1997, dispondra de: jeringuillas desechables y
termometro clinico

Los botiquines deberan estar a cargo de la Seguridad Social a través de la Mutua de Accidentes y
Enfermedades Profesionales, conforme se establece en la ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre,
por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios
en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién protectora del sistema de la Seguridad
Social.

e Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia,
etc.

e En la obra se dispondra de al menos un botiquin con los medios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

e Todas las dotaciones estaran en numero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las
mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor,
que podra ser compartido por hombres y mujeres, los demas servicios deberan estaran
separados.

e La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de
empezar la obra.

e Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la
dedicacion necesaria.

e Se dispondra la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

e La conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero
antes que se realice la oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguira
mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado
por un motor de gasoil.

e La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la caneria del suministro actual.

5.2. Requisitos de los equipos de proteccidon individual y sus
accesorios en cuanto a su disefo, fabricacidon, utilizacion y
mantenimiento

5.2.1. Condiciones técnicas de los epis

e El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencion de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones
minimas de Seguridad y Salud para la eleccion, utilizacion por los trabajadores en el trabajo y
mantenimiento de los equipos de proteccidn individual (EPI’s).

e Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores
que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva 0 mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

e El Anexo Ill del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de
actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccién
individual-.

e El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de
proteccion individual-.
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e En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la
evaluacion de equipos de proteccion individual-.

e El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben
cumplir los equipos de proteccion individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el
Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias
esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los
EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos Il, V y VI de este Real Decreto.

e El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en
el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

e Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizaran para la prevencién de los riesgos
detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A) Los Equipos deben poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre- y deberan
cumplir con lo expresado en el RD. 773/1997, de 30 de mayo, Utilizacion de equipos de proteccion
individual-.

B) Solo los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior,
tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas comodos y operativos, con la finalidad de
evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de razonar con los
usuarios y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, serd sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el
Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la méaxima
seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejarén en un acopio ordenado, que
serd revisado por la Direccién de obra para que autorice su eliminacién de la obra.

G) Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual, se ajustaran a lo previsto en los
folletos explicativos y de utilizacién de cada uno de sus fabricantes, que se certificar4 haber hecho
llegar a cada uno de los trabajadores que deban utilizarlos.

ENTREGA DE EPIS:

Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizard y sistematizara el control de los
Equipos de Proteccién Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de
recibo del equipamiento individual de proteccién (E.P.l) que cada Empresa Concurrente
(Subcontratista) esté obligada a facilitar al personal a su cargo.

5.2.2. Proteccion de la cabeza

1) Casco de seguridad:
Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y golpes.

2) Criterios de seleccion:

El equipo debe poseer la marca CE (segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma EN 397,
establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de
acuerdo con el R.D. 1407/1992.

El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la
Directiva del Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario Oficial de las
Comunidades Europeas- de 30 de diciembre) referente a la aproximacion de las legislaciones de los
Estados miembros relativas a los equipos de proteccion individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos:
Estardn comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1 :

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo
contra un obstaculo.
b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesién producida por
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aplastamiento o penetracién de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de
choque por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador
impedirian un uso efectivo del EPI durante el tiempo que se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para
completar especificamente su accion protectora o facilitar un trabajo concreto como portalamparas,
pantalla para soldadores, etc. En ningln caso restarén eficacia al casco. Entre ellos se considera
conveniente el barbuquejo que es una cinta de sujecién ajustable que pasa por debajo de la barbilla y
se fija en dos 0 méas puntos simétricos de la banda de contorno o del casquete.

5) Materiales:

Los cascos se fabricaran con materiales incombustibles 0 de combustién lenta y resistente a las
grasas, sales y elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y se confeccionaran con
material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no
sobrepasara en ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran redondeados y carecera de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.

No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas
resistentes y protectoras del mismo.

Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que
permita la sustitucion del atalaje sin deterioro de ningun elemento.

Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causaran dafno o ejerceran presiones incomodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

Ademas del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nUmero de heridas en la cabeza, permite en
la obra diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado auténomo,
auriculares radiofénicos, o protectores contra el ruido.

El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo, aunque
ajustar el barbuquejo impedird que la posible caida del casco pueda entrafiar una herida a los obreros
que estén trabajando a un nivel inferior.

8) Eleccion del casco:

Se hara en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a)
resistencia al choque; b) resistencia a distintos factores agresivos; acidos, electricidad (en cuyo caso
no se usarén cascos metalicos); c) resistencia a proyecciones incandescentes (no se usard material
termoplastico) y d) confort, peso, ventilacion y estanqueidad.

9) Conservacioén del casco:

Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

No hay que olvidar que la transpiracién de la cabeza es abundante y como consecuencia el arnés y
las bandas de amortiguacion pueden estar alteradas por el sudor. Sera necesario comprobar no
solamente la limpieza del casco, sino la solidez del arnés y bandas de amortiguacién, sustituyendo
éstas en el caso del menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacion de equipos de proteccién individual:

e Obras de construccién y, especialmente, en actividades, debajo o cerca de andamios y
puestos de trabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e
instalacion, colocacién de andamios y demolicion.

e Trabajos en puentes metalicos, edificios y estructuras metalicas de gran altura, postes, torres,
obras hidraulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes
contenedores, canalizaciones de gran didmetro, instalaciones de calderas y centrales
eléctricas.
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e Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

¢ Movimientos de tierra y obras en roca.

Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y
desplazamiento de escombreras.

La utilizacién o manipulacion de pistolas grapadoras.

Trabajos con explosivos.

Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y andamios de transporte.
Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccién directa, acerias,
laminadores, fabricas metallrgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y fundiciones.

5.2.3. Proteccion del aparato auditivo

¢ De entre todas las agresiones, a que estd sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido,
es sin ningun género de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

e El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacién de contraer
ciertos musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresién sonora del ruido que se
produce.

e Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al
estado general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

e EIR.D. 286/2006 sobre -Proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido - establece una serie de disposiciones minimas que tienen
como objeto la proteccion de los trabajadores contra los riesgos para su seguridad y su salud
derivados o que puedan derivarse de la exposicion al ruido, en particular los riesgos para la
audicion.

1) Tipos de protectores:

Tap6n auditivo:

e Es un pequefio elemento sélido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o
sintética.

e Seinsertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.

e Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

e No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacion no abarca
toda la jornada de trabajo.

e Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcidén para la que han sido estudiados pero
por otra parte, presentan tales inconvenientes que su empleo esta bastante restringido. El primer
inconveniente consiste en la dificultad para mantener estos tapones en un estado de limpieza
correcto.

e Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por ello
que corre el riesgo de introducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones
también sucios; la experiencia ensefa que en estas condiciones se producen tarde o temprano
supuraciones del conducto auditivo del tipo -furinculo de oido-.

5.3. Requisitos de la senalizacién en materia de seguridad y salud,
seguridad vial, etc

Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefalizacion visual.
Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden
emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones montadas. Los medios utilizados
frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefalizacion:

1) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES
En esta obra se utilizaran las senales que se estimen oportunas, acompafnadas con frases que se
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pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6 indicaciones de posicién,
situacién, advertencia, utilizacién o modo de uso del producto contenido en los envases.

2) SENALES
Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

2.1) Senalizacion de obra.

Esta senalizacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que
desarrolle los preceptos especificos sobre sefalizacion de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8
de Noviembre de 1.995 de prevencion de riesgos laborales.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.
Se utilizaran sefales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.

En el montaje de las sefales debera tenerse presente:

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la
zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una
senal.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefalizacién vial se monta y desmonta con la
zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran
con esta actividad, circulen confiadamente, por tanto, es una operacion critica con un alto riesgo
tanto para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver
sorprendidos inesperadamente.

Huesca, 14 de Julio de 2017
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

E28BC150

E28BC005

E28EB010

E28ES080

FDFDFDFF

FDFOF

E28RA010

E28RA040

CAPITULO 1 SEGURIDAD Y SALUD
mesALQUILER CASETA OFICINA 11,36 m2

Mes de alquiler (max. 12 meses) de caseta prefabricada para oficina en obra
de 4,64x2,45x2,45 m. de 11,36 m2. Estructura y cerramiento de chapa gal-
vanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible,
interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galva-
nizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., in-
terior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo
de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvani-
zada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada

de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura.
Ventana aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvaniza-
do. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluorescen-
tes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte a 150
km.(ida y welta). Entrega y recogida del médulo con camién grda. Segin
R.D. 486/97.

4 4,00

4,00 391,87
mesALQUILER WC QUIMICO ESTANDAR de 1,26 m2

Mes de alquiler de WC quimico estandar de 1,13x1,12x2,24 m. y 91 kg. de peso. Compuesto por
urinario, inodoro y depésito para desecho de 266 I Sin necesidad de instalacion. Incluso portes de
entrega y recogida. Segun RD 486/97

4 4,00

1.567,48

4,00 153,91
m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmon-
taje. s/R.D. 485/97.

1 40,00 40,00

615,64

40,00 0,78
ud PLACA SENALIZACION RIESGO

Placa sefalizacion-informacién en PV C serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente,
amortizable en 3 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.

1 1,00

31,20

1,00 3,94
m BARANDILLA HORIZONTAL PERIMETRAL

1 20,00 20,00

3,94

20,00 3,20
m2 PLATAFORMAS ELEVADORAS

Plataformas elevadoras, portes y alquileres.

1 450,00 450,00

64,00

450,00 0,96
ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

5 5,00

432,00

5,00 2,63
ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR

Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacién en cabeza, (amortizable en 5 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

13,15
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
3 3,00
3,00 2,50 7,50
E28RA090 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 1,20 6,00
E28RA100 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 7,91 39,55
E28RA120 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 3,93 19,65
E28RC030 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
5 5,00
5,00 5,93 29,65
E28RC070 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado
CE s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 20,00 100,00
E28RM100 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00 1,07 3,21
E28RM080 ud PAR GUANTES VACUNO
Par de guantes de uso general de piel de vacuno. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00 3,20 12,80
E28RSA110 ud CONJ. ARNES AMARRE DORSAL+ESLINGA
Conjunto de arnés de seguridad con amarre dorsal + eslinga con dos mosquetones en
los extremos de 18 mm. de apertura, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos
metdlicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361 + EN
358 s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 8,00 16,00
TOTAL CAPITULO 1 SEGURIDAD Y SALUD.....cessmsrrectusmsssssssesmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 2.961,77
0 TR 2.961,77
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN EUROS %
1 SEGURIDAD Y SALUD ..ottt 2.961,77 100,00
TOTAL EJECUCION MATERIAL 2,961,77
21,00% LVLA Lo 621,97
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 3.583,74

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de TRES MIL QUINIENTOS OCHENTA Y TRES EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTI-
MOS

Huesca, a 14 de julio de 2017.

EL INGENIERO AGRONOMO

S k>
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SERGIO MOREU BESCOS
colegiado n°® 1.160
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